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 مةدقالم
 

با تببربربرمه  ؛التفكبربربرم ا امهالبربربر  الكتبربربرل البربربر  لضوبربربرل ال بربربر    ضبربربر ذا الكتبربربرمن  بربربر  بريعتبربربر   بربربر
 ضبربر   ببربرموقد اثبربر  بحمبربرم تبربرب مبه  العبربرم   ضبربر     بربرم  البربرمعا البربر   بهعبربرا  بربرم    التفكبربرم  بربر    بربر 

 بربربرم  مالَّبربربرذَيَ  يبَربربرذك   اقَ  َ ثَنَ } :في كتمببربربر  الكبربربر م ة   بربربر ه بنملمبربربرمد  وبربربرم برل كم بربربربربربربربراالتفكبربربرم    بربربربربربرالعو
بربربربرفَ تبرَ يبرَ وا  اََ ضبربربربر    م بربربربر َ َا اَ   اَثبر ع بربربربر ََ في  اقَ    ك  ضوَبربربربرَ  َ بربربربرذَا بَاَ بربربربر    ممبربربربرببرَّ هَ  هضَ الَ اَ  تَ  ا َ سبربربربرق الَ ضبربربربر  ََ َ بربربربرم 

 لَ  اََ } :   ي بربربربرم   بربربربر  ا بربربربر (د اثبربربربربربرم191  بربربربربربربر اق  يبربربربرة  تبربربربر ه      {َ وَمبربربربرم َ بربربربرذَانَ المَّبربربربرمهَ  ت بربربربربَ مَ َ 
ضبرقَ اَ   السَّبر ماَاَتَ  ااَ سَبربهف    َ اا في    كَّ فَ تبرَ يبرَ  ََ بِرقَ اََ َ برَ    سَبر إ  اَ قَّ    َّبرم  َّ اَالَهضَ اََ برم بنَمبرا َ برم   َّ بَا

ااثت بر  بك برة البرملق  بر  ا بر  (د 8ام  ية    ت ه  ال {اقَ     َ مكَ لَ  اَ  َِ هَ  ميَ كَحَما  ِ َ  المَّمسَ بضََوَ 
غضبربرل  ق يكبر ق التفكبرم  بربر ض  بر   ضبربر  كبر   بربر،   ا ، مبر د  بربرملف و اتبرت كا في   بربرمم لفكبرمق يت

يعتبر   لبرذا ت البر  ل ا ابر ؛ايتغضبرل  ضبر  كحبرم  بر  ات برك  د ض  به ابل الوص ه اال عف  ن 
سبرمق  بر  هبرمق التفكم   ضنة  تمتنة      ضنمت السض ك البرذي يتسبرا بالبرذكم د  ابر  انبر  ا به

 بربر  الكمامبربرمت الَبربر  د اببربر  يبربرت ك  ا بهسبربرمق  بربر  لعبربر ي  تبربرض ك  يبربرم يتفبربرق  بربر   بربر ا  اّنبربرم  
 ابربربر   هثبربربر   فبربربرل لفكبربربرم الفبربربر و  بربربر   لذالبربربر  ا بربربر    ت عبربربر د ا  ت م نبربربرة البربربر  ي  بربربر   نابربربرمد 

اّ بربربربرمهي لطبربربربر هق مبهبربربربر  تبربربربرببم  في هثبربربربرل ا بهسبربربربرمق ا ونبربربربرق الع ضنبربربربرمت العوضنبربربربرة االمفسبربربربرنةد االبربربربر  ك
 كم ل  نة.االترب يد الذي ثمو     م ل     لن  ا بهسمق    ث ه   عض  ملنة الاالفضسفل 

الهم برة البر    برتا  برم الترب يبر قد  ضوبر  ا بر  الهذا لع  بهظ ية  م اها  اتع  ة  ب  اتنبرموي  
الب بربربرل الترببربربر ي في الحضبربربرل الَبربربرم  بربربر  الوبربربر ق الع بربربر ي     الب بربربرل في التبربربرملنل الفعملبربربرة البربربر  

بنل اثتم  الع ي     الببرمبح  نق  ابرمهات  برم اها   ع  اتتعضا  ض  ا ل بع ضنمل  اتع  نةد 
ا ق لم نبربرة  بربرم  َم بربرة  لض تعض بربر  ااتعض بربر د  ابربر   كببربرم لهبربرم  م Metacognitive Skillsاتع  بربرة 
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وق اتست اتت العضنم لضتفكمد الهذا ي   البع   ق  ممك  ابرمهات  م برة  ت بر مة اها  اتع  ة  
 برم في البرذاك     ضبر  ططبرنم  برأ ا يبر  اكنبرف به بر   برن م   في  فا م  م اها  اتع  ة ا ل: الوبر ه 

مت اات ا عبربربرة ا  بربربر ا  ا َتببربربرمهات الذالنبربربرةد  ضبربربر  اتبربربر   البعنبربربر د االوبربربر ه   ضبربربر  لبربربر اي  ات بظبربربر
تسبربرم    ال تبربرنضة ا  يبربرو  ة ببربر     بربركضة  عنمبربرةد االوبربر ه   ضبربر  لاالوبربر ه   ضبربر  اطبربرما ثبربر اهات  ا بربر

ضبر    برمو   ض   تممم اتا ةد االو ه   ض  ا بتكمه ااتتخ ام  تملنل لو ية الذاك  د االو ه   
الع ضنبربربربربربرمتد   ضبربربربربربر  التخطبربربربربربرنم لهبربربربربربرذقالوبربربربربربر ه  في اات ال ثبربربربربربر  ا ص اتعض  بربربربربربرمتد  بربربربربربرنمهة الضخبربربربربربرن

 ا  اثبتامد الو اام.
بج ابهبربربرل  تم  بربربرة   بربربرم اها  اتع  بربربرة لمظبربربرنا   ضنبربربرمت التفكبربربرمد االبربربر  ل  ابربربرمهات ت بربربر  ال

نمت البربربربر  اكبربربربربر   ق ا تبربربربرترالن  عتوبربربربربر ات ا ع  بربربربرة  بربربربر   ضبربربربر   بربربربرت   لضع بربربربر  العوضبربربربرلد  ابربربربرل ل
ة  فنبربربر  ود ا بربربرم اتسبربربرتخ   نةا تبربربرترالن لتمفنبربربرذ  ا بربربرة  بربربرمد ا بربربرأ لكبربربر ق ال بربربرخص يسبربربرتخ  ام 

نةود ا برم الع اابرق ا تبرترالن ود اكبرا  بر  ال ثبر  يضبر م لتطبنبرق نةا تترالن اتامهات ال   تم ام 
ت بر   نةود الا تبرترالن م  بر  لطبنبرق لضبر  ال  اك   ق به ا اامود ا م الف اا  ال  لع و  ضنمبر

اثبر    ضبرق  ضبربر  ت. نما تبرترالن في لببربرم  حبر   برذق  التوبر م البرذال لوبر ه  اههببرة ال برخص ي برم  
د اثبربربربربربر   ابربربربربربر ت Metacognition بربربربربربرذق اتابربربربربربرمهات اتع  نبربربربربربرة في الكتبربربربربربرمبات ال مبنبربربربربربرة  صبربربربربربرطض  

د ا بربربرم اها  ا وهاكد ا بربربرم بعبربربر  ة تراو بربربرمت لهبربربرذا  اتصبربربرطض  في البن بربربرة الع بنبربربرة  حبربربر   بربربرم اها  اتع  بربربر
  نتم  ع  ة.البع   م سمم ا اتع  ةد 
   بربربربربر  الطضببربربربربربرة الع يبربربربربربر   قَّ    ضنبربربربربرة التعضبربربربربرناد   َّ ا ضبربربربربر  البربربربربر ها  بربربربربربر   فينبربربربربرة  بربربربربرذق الع ا بربربربربربر  في      
في   ضنبربربرة  ضبربربر اه  ا بربربرتراك الطضببربربرة بربربرذا  بربربرم يبربربر        ابربربرمهات  بربربرم اها  اتع  بربربرةد ا يسبربربرتخ   ق   
 ثبربر   ضبربر   بربر   ا توبربرمو ا في الوبربر ه   ضبربر   وا  ببربر   بربر  لعبربر و " بهظبربر ا  تبربرم الترلنبربرل البربرذال التعضن بربرل"

يظابربربر  ا هلببربربرمي ال ثنبربرق ببربربر  الفعملنبربربرة الذالنبربربرة  اتابربرممد     مبهبربربرل لوببربربر  البه بربربرطة الوبربر ي  ثن تابربربرم
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ابربربرمه  ل بربربر مق ال هببربربرة اات الطضببربربرةيجبربربرل  ق اتضبربربر    بهبربربر  نمت اّ يحبربربرة. يعبربربرىا تبربربرترالن ااتبربربرتخ ام 
ببربر   في انابهبربرة الَبربرم   الهبربرذاالمتبربرماا الم بربرة باتبربرتخ ام  بربرم اها  اتع  بربرة.  اهتبربرت    م ضنبربرة الوا  اا

 التركن  ب ك  ث ي  ض  التطبنق الترب ي لهذق المظ ية.
 

 السبيلوعلى الله قصد 
 
 

 إيمان جواد قاسي
2014/08/15 
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 الفصل الأول
 مدخل إلى ما وراء المعرفة

 
حعييي  معل م تعييي  ف ، ييي م  ت يييج  تذه لييي    مييي   م معرفعييي     ثييي     العييي   يعيييعا  ييي م

  يي ا أصيي ر  صييعج الييج ا   ي يي ه ميي  ولذييب ميي  ثيير ال بم عععيي  ف  يي م  يي  ميي  ولذييب ميي  
 لم ،هيي   مرذريهيي  اليي ي  ي  ميي    عييه    اسعرفيي    هجلييره   ت ييجة الهطرييي  ال   ليي  للر  عيي م 
 إنريي ك  يي  ميي  ميي  يييرنب أ  ي يي   ا،عيي   ال اييري م    ليي   يي ا ليي  يذيي    ليي   ال  ليي  حييج 

الجعيج م عل ل   م ر ى الرعلي ضمهب م  مع  ف مره      فع ً  حجهم  ي مإد اك المحر ى الرعلعم 
  باسعييييي  ف  اسهييييي  ال ييييييير    ييييي ا العييييي مم  ييييي    يييييج أ  يذييييي   لجييييييب  يييييج  مييييي  ال     الهييييي

  أيضي ً يييي  يي  الإد اكم  الييي ا ال يج  مييييع ل التي اليردجم  لر  عي   ا لتراتعج اسعر جال   
    اء يييييي   ميييييلاا مرهيييييهه  ايييب ميي   ميي  ل  اييييي ه اسعل مييي لم   يييي لج  الرذريييي  هيييييبأليي لع  اسع

 .Metacognitionاسعرف  

 نشأة مفهوم ما وراء المعرفة
 ييييييهجل ال يييييه ال ال لعلييييي  اس يريييييع  ا رم مييييي ً   ييييي اً مرهييييي   مييييي    اء اسعرفييييي م  و ييييي  
 ييي ا ا  رمييي     لهييي   العجييييج مييي  الجا لييي ل اليييتي ته  لييي   ييي ا اسرهييي   مييي    ا  مرعيييجد م 

أ  مرهيي   ميي    اء اسعرفيي  لييب  يي   ه ال ععييج  الييتي تر يي  م إ   باليير م ميي  حجاثيي   يي ا ا  رميي  
إلى أفذ    جيم  ن  ع مً ف ج تحجث  هب     م  الرلالر  أم  ا أفلابم      ليب ع هيجم  يرذير 

 ييييرف  راط  هييييجم  أبمليييي  حذمرييييب الاييييه   عاليييي يييي ل  الع يييي  فهيييي  ير ييييجث إلى نر ييييبعم   
 نر  ع.
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رييرر لع جييجاً    ليم اليهرلم اسعير م   لعضييعب  عيجاً ج لهير مرهي   مي    اء اسعرفي   ي  
 اسه  ايييييي ل الهطرييييييي    م يريييييي   ل اليييييي   ء  الررذيييييي م   آف  يييييي ً  الييييييع  للج اليييييي ل الرجري عيييييي

 اليي ا ر م  ا لييرعع مم  مهيي  ال الييرعلمم  اليي   ي يي    ليي  الييج   الإايي    الهايي   الرعيي ا 
لل ييييل كم   عييي ،من اسهاييي الخللميييرعلم   زهعييياه  مع لجريييب للمعل مييي لم  ملييي  بالرر  ييي  مييي  

 ميي  أنييب تهطعميي ً ماتعيي ً أ  م يريي  ع مً   هيي  ن  هيي   تهطعم ل ييل ك  يي  نريي ك لذييم اسعرفيي ابا ر يي   
 جززانا  ؛ 94: 1996 )الززت،   نريي ك لرجهعييا اسعل ميي ل لييجى الرييرد   لييتراتعجع تب  اسعرفعيي .

1999 :42) 
  ث  نييييجيم   Dewey دييييي  هطييييري  التر ييي يم  العلميييي ء أم يييي ا   يييي  ميييي  اس ييييرم   يييج ا  

Thorndike   يي دم  Gudd  لإ ييراءال    ييمعرفيي  ال ل هييجم  تحييجث ا  يي  أ عيي  ميي    اء اسعرفيي م
 هيجم  تحيجث  لهي  إلى م ا يب  جييج م  ة صي   ي   ديي  ن  ح  اساذلال م هعي مً  مي  م

ة  الر ي   م  ال   يرضم       الررد   ال ع   بالر ي  Reflective Action   الرع  الررمل  
 & Binaet ليعم   مي  ت يرب  عهعيب   م  (185: 1999   نأبزه لياز الزهرا)ال اتي س  ي ي    يب. 

Simon ءم   يي :ييي    ثلاث  ملع ل وعا مره   ال  ره   م    اء اسعرف   هجم  تحجثاس  

 .؟ ي عج  ب معرف  الررد م ما يريج أ  يرع    عب: Directionالتهجاه  �

ع ل اسه ليي   اداء اسهميي   مرا  يي  ا لييتراتعج يعييا ا رعيي    :Adaptationالتكازز   �
 ال ال أثه ء أدا،ه .

  ي عج  ب ن ج  ت ععم الررد افذ  ه  أفع لب. :Auto Criticismالنقد الذاتي  �
 الييتي تايي   م هييجم  تحييجث  يي   ملعي ل الررذيي  ا ييرد   ع  عيبأيضيي ً أييي   إلعييب   مي 

  الررذ       اايع ء اسعرفع . م ا حرم  ل م الرر ض ما  تراح ل لررذ   إلى ا
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 م  هييييجم  تحييييجث 1966 يييي   إ      يريييي   م يطهيييير مرهيييي   ميييي    اء اسعرفيييي   لذيييي  
 عجع ل الييييييي    بالييييييييترات م    صيييييييي ً Self-Awareness ييييييي  اليييييييي    الييييييي اتي  Bruner ر نييييييير 

 م  هيييييييجم  1973 ييييييي   أ  ييييييير   ا اسعييييييير ا ييييييي    ييييييي ا اسرهييييييي    أد ال الررذييييييي م   اد تعمعييييييي 
اليي   يريييج الرييرد  ي يي  جه  مIntuitive Heuristicsا ييتر   ر نيير معيي لر اس يي  ج ا،جليي  

يعرميييج  لييي  ث ييي  الريييرد    ج اتيييب  هيييج الرع مييي  مييي  ال عييي  ل  الييي    الرع مييي  مييي  اسايييذل م 
 اله  ع .

 ايذ   م  م لي  لي ععه ل ال ير  العايري  أ   مره   م    اء اسعرف    ا نرا  م 
با ر يي  ه  احييجاً ميي  الر يي ،ا اال لييع    فهييم م يريي   ل الررذيي م  اليي ا ر م  اليي   ءم  مأ ليي 

 اسرهيييي     ال م نعيييي لم حعيييي   ييييجأ فلافييييي  بهيييي اأيضيييي ً  مهيييي  ال الييييرعلمم م ت يييي   ا  رميييي   
Flavell    تذيي   م م ترحيي ً أ 1978 حييى 1976يج مييب نطيير ً     ثييب الييتي امرييجل ميي   يي 

اسهييييي  ال  –ا نرعييييي  ل  –اليييييج اف   –)العملعييييي ل اسعرفعييييي   :معطيييييم ااناييييي   الهر يييييع  م ييييي 
م ت الي   عيج ملي  الج الي ل  ميريم  مرهي   مي    اء اسعرفي  ع  ي      الايع  ي ا،ر ع ( الا

 ليي  أ يي   احييج ميي  الرذ يهيي ل الهطرييي  اسعرفعيي  اسهرمعيي  إلى  لييم  مالييتي ته  ليي  ميي    اء اسعرفيي 
 (Bruch, 1988: 133؛ Flavell, 1985:104,1987:21) .الهرلم اسعر 
عب الرعم ا  ملعي ل الررذي  تالتي ع ل  ل اسيعج مع لر م    اء اسعرف  م    

 م أ  ذيم العي د   مذر ي    ني أ لي اءً  م  أ   ا رعي   العجييج مي  العملعي ل اسعرفعي ماله  ج 
 .   د د اافع اع م  مذر   

  :يمذييييييي  الهطييييييير إلى مرهييييييي   مييييييي    اء اسعرفييييييي   لييييييي  أنيييييييب مذييييييي   مييييييي  لرطيييييييم  ييييييي   
Cognition – Metaبالذاييب  يي  لريي   م Meta  ال يي م ه اامريذيي    ييج د مهجعييا  

Dominguez   أ  لب العييجيج م  اسعيي ني التي يمذ  أ  ترت   باسعرفCognition: م  مهه 
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  ي ا اسعيي ياي  إلى ا رعي   اسعرفي   :Beyond or Transcendingفزه  أن ناا   �
ميي   ييلاا ال عيي    عملعيي ل تهرع ييي  أ ليي  ميي  اسعرفيي م ت يي   باليير ذم  ال ييع ر   ليي  

  ل ،ب اانا   اسعرفع  الخ ص  بالررد.
  يي ا اسعييا يايي  إلى الررميي م  ال  يي   يي   :Occurring Iraterيحززدلا قاقزز    �

اسعل م ل ال      التي مر به  الرردم  التي تذ   م ل      ال  يب اسعير م بالإيري ف  
 إلى الر  ة اسه ل  ه .

   ا اسعي يا  إلى بمري   أ  ألل م الررد لجمج ااناي   اسعرفعي   :Betweenبين  �
 اسهرعل  م   عضه  ال عض.

تل  اسع ني ال لاث  يمذ  الهطر إلى م    اء اسعرفي   لي  أ ي  تاي  إلى  ي  مي    ير ء 
  مييلا ه  ليي  أ يي : عال يي ى   ليي ل  يهطيير إلعهيي      فيي ل  ؛ايي   اسعرفعيي أ   ييم اان م يي  أ ليي 

 .المحر   للها ط ال  اع
  لعايي ؛أ  ميي    اء اسعرفي  مرهيي   مع يج إلى حيج ميي م ي يردج  Flavell  يؤ يج فلافي 

نيييب ياييي  إليييييي  تلييي  ع  )اسعر يييجال اسعرفعييي (م  مييييي  أإلى مجمييييي    ميييييي  العملعييي ل اا  ييير م ل  
اسعرف  اليتي يمذيييي  أ  يمرلذهي  اافيييييراد  يييي  معييرفرهم ال اتعي   ي  الطي ا ر اسعرفعي  الع مي   ااداء 

 ييج أ  ميييييي    اء اسعيييييرف  يايير  اليي   يمذهييب أ  يييؤثر  ليي  أنايي رهم اسعرفعيي م  مييييي  انييب أيضيي ً يؤ 
 (Flavell, 1985: 37) .اسمب م  صر  اسعرف     اسعرف 
نر هييي  إلى اس عييي د مييي    اء اسعرفييي   ييي ،لًا: عإما ا Costa 1991  عهمييي  ي يرييير   لييير 
  ترا ي   يرا ك الي   اه تيب فتمني  وي  ه مي    اء اسعرفي ع.  مي  ن يأن    ح ا  مي    لي   أ

 ه  فتم  مره   م    اء اسعرف  يا  إلى مرا  ي  الي ال أثهي ء اليرعلمم    ي  اسيرعلم مي  ي يردجمب 
ميي  أطيي ط الررذيي   أليي لع  الج اليي م  الرهعيي ل اسعيي ح   لعملعيي ل الييرعلمم  ال ييع ر  ال اتعيي  
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تي ي يي   بهيي  لر  عيي  أ جافييبم  ت  عييب م يي   الييرعلم  يي  اهييجف اسهايي د  ليي  ويي   ل الييرعلم اليي
مهييب لل عيي ا  ليي  نريي ،ج فع ليي   مييؤثر م فميي  اسهييم أ  ي  ييب اسييرعلم لهر ييب أليي ل  مال صييل  

  ير مييي  ماييييجاً مييي  اس ييي  لع   ييي  تعلمييبم مييي   يييلاا اساييي     الهاييي      ملعييي  أبالمحريي ى   
 الرعلم.

هيي  يرضييم  فاسعرفيي   ليي  أنييب الررذيي     ملعيي  الررذيي م  ل ييج  ييرى  صييب ميي    اء 
ي يييي    ر لييع  ن يي ب ال  يييي  الادعييييي  م حعيي  الر ييمن الرييرمل  لرفذيي    اليييييج اف   اافعيي ا

با  ر   ال ال ل  ع م   ه ك  لعرع  أل ليع  سي    اء اسعرفي م   لي  ال  يب الخعي ب باله ي   
عملعيي ل اليييتي ال ملع تهيي  الادعييع          عملعيي ل الييرعلم  يي    د  اليي   م  ل يي للمعلمييم  ال

ف ييج ا ريي  أ  ميي    اء اسعرفيي  يرعليي    باله يي   لرلافيي  .اريهيي  ار يير  م  ميي  نرعلييب  ميي  نعملييب
 بالعملع ل الع لع  التي هرمن با ر  م ال    باافذ    مرا  ره .

 لييي  الررذييي  مييي   ل يييج تعيييجدل مرييي  عم مييي    اء اسعرفييي  مييي   هييي  ال  لييي  ال ييي د  
 م   ل :رالاا ألل م م    اء اسعرف   ع  ت 

 مالييييي لع  الييييير ذم م إد ا يييييب م  يييي  ال  لييييي  مييييي  ي ييييردجمب مييييي  أطييييي ط الررذيييي  �
لر  عييي  أ جافيييب مييي   ملعييي   ؛ ال يييع ر  ال اتعييي   لييي  وييي   ل اليييرعلم اليييتي ي ييي   بهييي 

 الرعلم .
  ييج  م  لييي   م الررذيي ع ل الخ صيي  بهييم  ا لييتراتعج   م  يي  ال  ليي  بالعملعيي ل �

  تهطعم   ه العملع ل. مت  عب
معرفييي  مهييي   اليييرعلم اليييتي يمذييي  أ  يهجا ييي  ال  لييي    ا ععييي   يييلاا فيييتر  ويييجد  مييي   �

سع لجييييي   تعليييييم اسييييي د  الججييييييج م  ؛ال  ييييي م  اليييييردجا  اليييييتراتعجع ل اليييييرعلم الرع لييييي 
 يي  اسعرفيي  حيي ا تعلييم  الييتر  ا اسعل ميي ل اسدا نيي  ليي    ً فميي    اء اسعرفيي  أل ليي ً 

   ب.
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حعيي  أيريي ف  أ  مييي    اء  Ormrod  لذيي  ا رلريي   عييض الج اليي ل مييي  أ  ميير د
  ا اله ا مي  الررذي    يهمي       يرد  ص        ار ر  م  ماسعرف  لعلم ف   تعلم ً فرد ً 

اسيرعلم مي  إ  م   لاا اسا      العم  الجم   م  م    ا في لجمع  يرري   لي  أ عي  انر ي ا 
 ماليييتي تر لييي  الررمييي    اسعرفييي م  الرعمييي    فهمهييي عرفييي  إلى مرحلييي  مييي    اء اسعرفييي  مرحلييي  اس
 الرذايييي ف أ ع د يييي  الطيييي  ر م  ا لييييرج ا  ليييي  أ ع د يييي  اس ييييرتر  ميييي   يييييلاا  م تر يييي   

 (307: 2003  )لباد .مهط م  حع  م  ال     الر ع 
انيب لذي  يذي   الريرد مرعلمي ً    ي ً  ؛أناي    هي ا  صير  مي    اء اسعرفي   ي  أ ي 

  م   يييييي ا ميييييي  أ ييييييجه فر يييييي  الييييييا ل(13: 2002 )جزززززز با ف ييييييج لىريييييي ك إلى ا  لييييييره  ي معيييييي ً. 
 ألي لع   م ل  أ  م    اء اسعرفي  تعيا اسعرفي  بالهاي بم ل  العملعي ل ال  هعي  (400: 1996)

لل عيي ا  ليي   ؛  عييج ال ييراء  م أثهيي ء م  يي  ر ذم اليي اتي الييتي ي ييردجمه  ال ل يي  اليي  مالييرعلم
 اليير ذم  م أليي لع  الييرعلم م العملعيي ل مأ  معرفيي  بااناي   .اسعي ني اسريي فر    الييهمن اس يير ء

   عج الرعلم. م أثه ء مال اتي التي ت ردج     

 تعريف ما وراء المعرفة
  اللغييي  العر عييي   عيييج  مترادفييي ل  Metacognitionاليييردج  مرهييي   مييي    اء اسعرفييي  

ميي    اء اسعرفيي م ميي  فيي ب اسعرفيي م ميي   عييج اسعرفيي م اسعر معرفيي م اسعرفيي  الخرعيي م الررذيي    )مههيي : 
م  ميي  أ  ميي    اء اسعرفيي  مرهيي    اليي  (..حيي ا الررذيي م اليي    بالررذيي  . الررذيي م الررذيي 

م  مييي    اء الييي ا ر  Metaunderstandingيايييم  معييي ل  ل  جييييج  مههييي : مييي    اء الرهيييم 
Metamemroy م  ميي    اء الإد اكMetaperception م فهيي ه عععيي ً معيي ل  ل فر عيي  هيي ا
 اسره   الع  .
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معيي لر ميي    اء اسعرفيي   ليي  أنييب يايي  إلى معرفيي   Flavell 1985 فلافيي   ييج  ييرف 
أ   مأ  أ  ي ء يرت   به  م  :   اب اسعل مي ل م ن ازه  معملع ل اسعرفع لالررد الخ ص  با

    اء اسعرفيييي  إلى: اسرا  يييي  الهايييي   للعملعيييي لم ميييييايييي  أيضيييي ً  ميييي  ال عيييي  ل اسرت  يييي  بالييييرعلم.  
 تهطيييعم  ييي ه العملعييي لم  ا ن يييج    عههمييي     لا   ييي  باس يرييي   ل اسعرفعييي  اليييتي ترعييي  أ  

 تررثر به .
تعريي  عرفيي  اسدا نيي   يي  العيي م  الييتي اسع :هييجم  أ ييج أنييبم  رفييب  اييذ  أ  يير تحجيييجاً  

 م حعي  يعر يجعمرعيجد   ي ال معرفعي   م أفعي ا م أ يجاف م  اله ه   ،ه ل معرفع  ليجيه  مهي
  د        اافراد    ا م  حيج د م  مرعلميم تيؤثر  لي  أدا،هيم أثهي ء اسهي   اسعرفعي م  مي  أ

 أيري ف  .ع   ل  اسرا     الر يييي ة  الرد ع  لرعليييم الريييردأ  م    اء اسعرف     ال ج  عأير ف: 
م   يج اتر ي  (Flavell, 1985: 232, 1987:906). عاسعييرف   يي  الطييي ا ر اسعيييرفع عأيض ً أنب 
ميي    اء اسعرفيي   يي  الضيي   اليي ا   اس عيي د     يي ا الييرأ م  أيريي ف : عأ  Brown معييب  ييرا  

 .عافع ا الررد اسعرفع  ال اتع 
أ  م    اء اسعرف  يا  إلى فهم اسعرفي م  يمذي  أ  ييهعذلم  ي ا  Brown  ترى  را  

أ  ال صيب ال ايرير للمعرفي  م يري  ا  رمي  م  مي  أ  مي   مالرهم م   يلاا ا ليردجا  اسيؤثر
 (Brown, 1987: 65-453) . ير  ب لجه  ه اسعر  م  اء اسعرف  يا  إلى معييرف  الررد

لم ال  يي  سي    اء اسعرفيي  نطيير  يي مل   ميي  ا    نري  Gardner يي  دنر  يج  ريري  
 مالإد اك م فليي    نيي  اسعرفيي  ترضييم عأ  ميي    اء اسعرفيي   يي  أليي ه للمعرفيي   يي  اسعرفيي ع  ،ليي  
رضييييم  الررذيييي    إد اك الرييييرد فييييتم  ميييي    اء اسعرفيييي  أم  ي مليييي ؛  ميييي  إلى م الريييي  ر م الرهييييم

ميييي    اء ) فهمييييب  تيييي  ره  ميييي  إلى مليييي م  يمذيييي  ت ييييمع   يييي ه اسعيييي  ف اسره  يييي   يييي  اسعرفيييي : 
 .(اسعرف    اسرت   العلع الإد اكم  م    اء الرهمم  م    اء ال ا ر م م     ء م    اء 
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 أنييب فعليي  اليير م ميي طيي  ه  يي  ميي    اء اسعرفيي م ميي  مه Flavell   حييم  ليي  فلافيي 
لعايم  أ  ييي ء  ؛دا،مي ً مي  يعيرف  لي  أنييب اسعرفي   ي  ااييع ء اسعرفعيي م إ  أ  اسرهي   ير ي 

أ   مأ  أ  ييي ء معيير م فعليي  ليي ع  اس يي ا: إما  يي   لييجى الرييرد معرفيي   يي  مايي  ره منر يي 
أ     د اف  ار يري م يمذي  ا ر ي   ملي  مي    اء اسعرفي م  يمذي  ا ر ي   أ  ني ا  م   د افعب

ويي   ل الرييرد مرا  يي  نايي بمب ا،ر يي     :ميي  اسرا  يي  يييذلاً ميي  أيييذ ا ميي    اء اسعرفيي م م يي 
 م ليي اءً ماتعيي ً يمذيي  أ  يعييج ميي    اء اسعرفيي حر عيي م فيير  نيي ا ميي  الهايي ط اسييهطم م  ييب مهيي    

 م يييج   الريييرد  لييي  اهييي م ال يييرا   رهطيييعمفالهاييي ط ا،ر ييي .  أ ييي   يضيييم اساييي  ر أ  اليييج اف  أ 
 انر ي ء أيييذ ا مرعيجد  ميي  اسعرفي  ميي  أ ي  تح عيي  أ يجاف بم يليي  اسيجى  يي  مي    اء اسعرفيي م 

ع ل اسدرلري م  تعرميج ا ليتراتعجإ را،عي   ي لتي تاي  إلى  عرعي  اليردجا     ني  معرفي ألي اء 
معرفيي    نيي   رييب  وريي ى ما رتييبم  عيي  اسييجىم أ  ليي  اا ييجاف ا، لعيي  للرييرد  م يير ى دافعع

 ع  فع ل ؟.ا لتراتعج التي تؤ ج  ل  مى  س ما تذ    ميربمع 
 عملع تيب اسعرفعي م   رهطعميب الي اتي   ي  الريرد ا لير   ني ع:  ل  أنيبف ى    نلم أم 

معرفيييي   تهطييييعم الهايييي ط يايييي  إلى  أيريييي ف بأ  ميييي    اء اسعرفيييي   Hall تريييي  معييييب  يييي ا ا .عهيييي 
اسعييير م  آلعييي ل الرهطيييعم الييي اتي اليييتي ترضيييم  ه يييع  الريييرد  ليييتراتعجع تب  م  ييييرتب لرع لع  ييي  

يريير  ي    الرهطيعم اليي اتي لليرعلم  لذههيي   ت ععميب هيي ه الرع لعي .  تعييج مذي  ل ميي    اء اسعرفي  
بأ  ميييي    اء اسعرفيييي   يييي  اسعرفيييي   ذعرعيييي   ميييي  العملعيييي ل  با  هييييا   يييي ا ميييي  أ ييييجه  يييي    فعيييي .

اييي  إلى   ييي  أ  مييي    اء اسعرفييي  ي Flavell  يييي  ر فلافييي     ييي  الايييدمن  هر يييب. ماسعرفعييي 
  ي  مي  يرعي  بهي م  اسرا  ي  الهاي  م  الرهطيعم اسرري    لرلي   م نر    ي  مالررد  علمع تيب اسعرفعي 

 (Flavell, 1987: 21) هج   عض اا جاف اسر   .   التيالعلمع ل اسعرفع
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يعيا   لي  أن يب Flavell م  فلافي  Wade & Reynolds  يه لج  اد    م   اتر  ُ    
الريييرد  لييي  الررذييي    الاييي ء الييي   عيييي  يييج   أنيييب ي أيرييي ف ا  م  ييي  الريييرد  عملع تيييب اسعرفعييي 

د اً  ليي  اليير ذم   تعلمييبم يرعلمييبم  تحذمييب    يي ا الييرعلمم  لذيي    يي  أ  يذيي   اسييرعلم  يي 
 يي  باسهميي م   ذعرعيي  تعلمييب  ليي   ا   مأ  يذيي    ليي    يي  ميي  يج لييب   م  ييب معييم  ييج 

 يي   اأ  العملعيي  اسعرفعيي م  إلى أ  مييجى ع لييب تعلمييب    مع  لييتراتعج يي  باا     ماله يي  اام يي 
 مFlavell   فلافي  مWade & Reynolds  يه ليج مي    اد     Zhang  يرري   انيج بااداء.

  عملع تيب اسعرفعي م  ال يج    لي  اسرا  ي  الهاي  م  الرهطيعم  م    الررد م ر اه اسعير  عايب بأن
 .ال ا   لرل  اسعرف   العملع ل اسعرفع  الخ ص 

 مييي   اد    يه ليييج  مييي   ييي     Wade & Ralphe 1989   يييج اتر ييي    د    اليييب
Wade & Reynolds ع يج   الريرد  لي  الررذي   ي     اء اسعرف    ي  م  تعريرهم  بأ  م :

إلى أيضيي ً  يايي  معيي لر ميي    اء اسعرفيي   ا الييرعلمع. ييييي   يييييب فييييالايي ء اليي   يرعلمييب  تحذم  
  يييييرفع  اسرت  ييي  بهييي م   ع ،عيييه  فيييييرفع  ال اتعييي م  بم ععييي  الهيي اتج اسعيييييرد  عملع تيييب اسعييييي  الرييييي  

ردم  تهطيعم يير  للريييأ  ال ه ء اسع مرف ييي ،من اسعيرف   عيي يام : مع م م ليي  معليي مع لج مزهعا
 (262: 1998 )الت،  رف . يياسع

أ  معرفريييب  م  ييي  اسيييرعلم :مييي    اء اسعرفييي   لييي  أنيييب Rasnak 1995  اليييه  فُ  تعُييير  
 عملعيي ل الييرعلم لجيييب )د  يي  معرفيي  ميي    اء اسعرفيي   ميي  ع  لمييب(م  أيضيي ً  ليي  أنييب  ييج   الرييرد 

  هي ء  مذعرعي التعليم د  ي  معرفي  مي    اء اسعرفي   ي   يري    ي ه العملعي ل أثهي ء  مرا  ي  ل  م
  :يييي   م لعب تعهب د    معرف  م    اء اسعرف  إلى ثلاث ف  ل

سيرعلم اليج ع  سهي    ترضر م   لاا تحلع  ا :داجة ل لاة من معافة م  ناا  المعافة �
 لر هع  مخرلب اسه  . ؛ع ل التي يخر    ا لتراتعج الرعلمم  ملاءم 
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 ترضيير ميي   ييلاا الع يي  ال الييتي تييجا  :داجززة متهةززنة مززن معافززة مزز  ناا  المعافززة �
حعييعل  معرفعيي  وييجد   لجيييب  فهييم مهيي   الييرعلمم  لذيي  م ليي  ييي ء ميي  اليي    اليي اتي

  ل  التراتعجع ل الرعلم.
 ترضيير ميي   ييلاا الع يي  ال الييتي تييجا  :داجززة منضة ززة مززن معافززة مزز  ناا  المعافززة �

 ليييييي  فهيييييييم يرييييييععب سهييييييي   اليييييييرعلمم    يييييي  اسيييييييرعلم ال لعييييييي    اتييييييب  ميييييييرعلمم   لييييييي  
 ع ل اسر ح .ا لتراتعج

    الريرد  نب يجا  ل  ل  إ Rasnak 1995  اله  م  (5: 1997) اتر   فرير  
فهميبم  إد ا يب    م    الررد  معرفرب :انب تعرير ً س    اء اسعرف  م ير ب  بإ   ،ه مرا    ل اتب 

م   ج تيييب  لييي  مرا  ييي  الييي ال الايييع  ي   الج  يييي  للرعيييرف  لييي  مييي  إما  ييي   سييي  يرعلميييب أ  ي يييرأه
ع  اسه ليي  م  ميي  أ  ويي   ميي  ا لييتراتعج تهطييعم العميي  با رعيي    ييجف الرييرد  ييج تح يي  أ   م 

 م  يه ل  ح   تب  ا رم م تب.   اء اسعرف      ع  ال  ل  يرذر  هر ب   ح  اساذلال
ترذيي  اسرعلمييم  :أ  ميي    اء اسعرفيي  يعييا ميي  حعيي  أيضيي ً  (167: 1998) يي  ر  م يرريي  معهيي

  اهي م  ل تعلم مععه   ل     مه لي م م ي  ج ا م  ل  الردجا  التراتعجع م ل  ترذ  م
   ترا  هي  ميي  الر،ع يي جيييج  ي   يريي  ملديمن بأفذي  ه لييتراتعجع  لرهيم نيمن   أفضي  ا يرا  بأ

  يرري  معهيم   ملي    مرا  ي   تهطيعم  ملعي ل ترذي هع.ع ج   الررد  ليأيض ً   عضه م  يعا 
  ج تيب  م إد ا يب سي  ي ي    رعلميب مرديييي  الريييي  يعيا بأنيب   يضعب  ( 201: 1999) أ     يم

 مع ل اسه لييي  ا ليييتراتعججافبم   ييي ل  ا رعييي   ييييييلل صييي ا إلى أ  ؛جد يييييي   يرييي    ييي  ويييييي ل
لتراتعجع ل  جييج م بالإيري ف  إلى ورعيب  ج  ي    ي   مي     هه   ا رع   ايييجيله  أ  الردل تع

   لهجييييي  ه  مييييي  مذل فييييي    ييييييرى ُ ييييي    ت ععمهييييي  باليييييرمرا .  مال يييييج    لييييييي  مرا عيييييييي  ماتيييييب
Mcloughlin & Hollingworth    ن ييي ط  مبالييي ال  ييي  اسعرفييي   مييي    اء اسعرفييي  تع ييي أ 



 
 
 
 

 مدخل إلى ما وراء المعرفة

17 
 

 ؛ع  اسه ليي   لييتراتعجم  مر ل   يي م  اسعرفيي  بالرهييم أ اا،هيي  ؛    يي م  اسعرفيي  باسهميي  ميرييعره 
 لر  ع  اهجف اسر  م  اسعرف  بالخ    اا جاف.

بأ     أيري ف  معهمي O'Neil & Abedi (1996:236) أ عيج ب أ نعي     رلي لذي  ا
 العملعيي ل  ملإد اك ااناي   ؛مي    اء اسعرفيي  يعي   يي  مجم  ي  الإ ييراءال اليتي ي يي   بهي  الرييرد

 ت عييييييعم اانايييييي    م ت  عييييييب  تهطييييييعم ملإنجيييييي   اس  ييييييب الرعلعميييييي  ؛ال  هعيييييي  الييييييتي ي ييييييردجمه 
  العملع ل.

اييييييم    يييييي  ي مسعرفيييييي   يييييي  الررذيييييي    الررذيييييي أ  ميييييي    اء ا Carin  ييييييي  ر  يييييي  ي 
مييي    (7-6: 2000)   عيييج  مهييي  ال   لعييي  م يييردجم    مايييذل  ويييجد .  يررييي  م ملعييي ل
أ  الررذيي  فعمييي   معييي لر ميي    اء اسعرفيي  بأنيييب عمييلال  يي  اسعرفييي م م  يضييعبCarin  يي  ي 

  :يييي   ف م  ال ل ك الع ل م صهأ يرت     ا اسره     لاث   ترذرم   عب ترذر؟
 الادع م  مجى د رب    صب ترذ ه.معرف  الررد     ملع ل ترذ ه  �
 مييجى مر  عيي  الرييرد سي  ي يي    ييب  هييج اناييغ لب  عميي    ليي م  مالير ذم  الضيي   اليي اتي �

 مرا  ي   ي د  اليردجا  الريرد هي ه اسر  عي    إ يي د ناي بمب  مم   ح  ماذل  مععه 
 ال  ا   ح    ه اساذل .

ذييره  يي  ا يي ا اليي   يرذيير فعييبم معر ييجال الرييرد  حجلييع تب ال  جانعيي  فعميي  يرعليي   ر �
  مجى عث    ه اسعر جال   بمري   ترذ ه.

ييييع   اافيييراد دلعييي  إد ا هيييم  :مييي    اء اسعرفييي  بأنيييب Hall 2001 ييي ا   ييي ل   ييير ف
 اليييرعلم  يايييم  الرد يييع   م  ي يييردج  لرهطيييعم  ملعييي  الررذييي يييييي معييي  فهم   عرعييي   ملهييي م   

 :الر لع  ان  يييالجض ي ع م    اء اسعرف  رضم  ي مم   الرعليي ت ععم مه م اس  ير 
 . الر  ري  معرف  الررد ،ج د  ج تب الرعلعمع  �
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 معرف  اسه   الرعلعمع  التي ي ر ع  الررد إنج           وجد. �
 لتراتعجع ل الرعلم الرع ل      الرع ل .الرمععا  م ا �
 بالهج  . ير      لإنج   مهم  تعلعمع  مععه  يره ر ه   �
 سع لج   تعلم اس اد الججيج . ؛لتراتعجع ل الرعلم الرع ل الردجا  ا �
م  ير  الريرد سعرفريب  فهميبم أ  معرفي  ميى ييهجر الريرد   تعلميب اسعل مي ل  ميى    �

 يهجر   مل .
  لتر ييي ا اسعلييي م ل التي ل   هيييايهه . ؛ع ل الرع ل ا لتراتعجالردجا   �

أ  معي لر مي    اء اسعرفي   يج انر ي  مي  مرحلي    نيب  Higgins 2000  عجها ترى 
مجرد تعريب   مض لعملع  الررذ م  م  يج   دا        م   الادمن إلى مرحلي     صي  
 وييجد   ييجامً ته يي    ليي   ييرض اسهيي   الرر عيي  م يي : الايير م  اسرا عيي م  الردعيي م  مر  عيي  

سي  ي ير ه الع ي م حعي  ياي  مرهي   مي    اء اسعرفي     ال ا لرعع مم     الر  عي  الي  ا 
إلى الييي   م  الإسييي   بالعملعييي  الإد ا عييي  إلى   نييي  الييير ذم فعهييي . معييييم أ  أناييي   الرهطيييعم 

 ال اتي س    اء اسعرف  ترذ   م  ثلاث    ال  ييي م   يييي :
هيجفم أ  تحلعي  اسهي  (؛ لررععي   ي ا ا – يام  أنا   )تحجيج اهيجف  التضناط: �

 ت ف  الخلرع  اسعرفع  مال العل   التي تع ر م   ملع  تهطعم  الرعع م اس د .
 تر عييا الرييرد  هييج ال ييراء م  م مايي  ج  م يي   ا رميي   م ته يي    ليي  مرا  يي  المت بعززة: �

 م  إلى مل  م  ا ر    الررد ل اتبم حعي  ت ي  ج  ي ه ااناي   اليجا ه  لي  فهيم 
  ه ء   ر ير    عهه    م الخلرع  اسعرفع    ال ا ر .اس د  م ير ا الج ال م   

 ريي ء  اليير ذم  اسجا ميي   ليي  ت يي ير اسهيي  ال   إلى تايي  أناي   الرد ييع   التنظززا : �
اسعرفعيي  لييجى الرييردم  تعريي  ميي  أ ييم الخ يي ال ال    يي   ليي  تح ييم ااداء ميي   ييلاا 

 ل ع   باسه  .الجف  باسرعلم سرا ع   تع عر ال ل ك الخ ب  ب  لاا ا
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ضييييم  مييييجى  اليييي  ميييي  ب يرن ييييحعيييي  إ مأيييييع ء مخرلريييي  أيضيييي ً   ي عييييج ميييي    اء اسعرفيييي 
فههيييي ك   ن يييي   أل لييييع   سعيييي لر ميييي    اء اسعرفيييي  يايييي  إلعهيييي  معطييييم  الطيييي ا رم  ميييي  مليييي 

أ  ترضييم  اليي    بالخ يي ال اسذ نيي   العملعيي ل اسعرفعيي م معييي مرا  يي : نلالأ ال يي ح مم   يي :
يرييي   العملعييي ل  :الثززز يهييي ه العملعييي ل  أيضييي ً الييي    بالعييير ل اسدرلرييي  هييي ه الخ ييي الم  

ليييتراتعجع  اداء ذ نييي  هييي ه العملعييي ل م ييي : ا رعييي   اإلى تعيييجي  الخ ييي ال اس م  ياييي اسعرفعييي 
حعيي  يطهيير يريي   العملعيي ل  ممهميي م  تعييج العلا يي   ييم يييذل  ميي    اء اسعرفيي  م يي   للانر يي ه

 اسعرفع  م   لاا اسرا    ال اير   للعملع ل اسعرفع .
اييي  إلى   ييي  الريييرد أ  مييي    اء اسعرفييي  ي Baker & Brown  يييرا   ييييرى  عذييير   

مه  اتييييبم  الييييتراتعجع تبم  معيييي د  اسعرفييييي  لجيييييب الييييتي لىر  هييييي  اداء أ  لإ ميييي ا مهميييي  مييييي . 
: 1998 )الزت،   الرهطعم ال اتي اداء اسهم  اس ل   .  ما لردجا بالإير ف  إلى ال ج    ل  

  ي        اء اسعرفي  مي أ    (105: 2000) لاء  ري  ي  صر ء اا  ر   ييم    يُ ب   يضعم (558
 م ييييييج   الرييييييرد  ليييييي  تحجيييييييج ميييييي  يعرفييييييب  ميييييي    يعرفييييييبم  الرد ييييييع   اليييييي    بالخ يييييي ال  يييييي 

 اساذلالم   ج تب  ل  ت ععم  ر ء  ترذ ه.ع ل التي يرد    ،  ا لتراتعج  
  ييي  الريييرد  ررذييي ه أثهييي ء تهرعييي ه لييي عض يعيييا مييي    اء اسعرفييي  أ   Hine  يييم  يعرييي 

اسه   المحجد م   عج مل  ي    بالردجا    ا ال      ال ع ر   الر ذم فعم  لي ف يرعليبم 
الرهرع   التي ت ي    ر  عيب  ملعي ل أ  أ   ملع ل م    اء اسعرف  تا  إلى  ملع ل الر ذم 

 الررد اسعرفع م  ت  ده للالردجا  اام    الرع ا للالتراتعجع ل اسعرفع .
 ليي  أ  ميي    اء  2001 ميي  الجهييج    العيي دب (7-2: 2000) ترريي  مييي يييه م 

 معي اسعرف     مجم    م  الإ يراءال اليتي ي ي   بهي  اسيرعلم للمعرفي  بااناي    العملعي ل ال  ه
 م الرهييييم م أثهيييي ء   عيييج اليييرعلم للرييي  ر م ألييي لع  اليييرعلم  الييير ذم اليييي اتي اليييتي ت يييردج    ييي 
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رم يييي    العملعيييي ل اسعرفعيييي  اا ييييرىم  أنييييب ي با يييي   م حيييي  اساييييذلال م الإدا   م الرد ييييع 
 تر يي   م  الرذايي ف أ ع د يي  الطيي  ر م  ا لييرج ا  م الرعميي    فهمهيي  مالررميي    اسعرفيي 

إلى أ ع د   اس رتر  م   لاا مهط مي ل حعي  مي  ال  ي   الر عي .  مي  أنيب   ي  اسيرعلم مي  
الي لع  الير ذم  ال يع ر  ال اتعي   لي  وي   ل اليرعلم  بي ردجمب م  أط ط الررذ   إد ا 

 لم.التي ي    به  لر  ع  أ جافب م   ملع  الرع
الر لعييب  :بأ يي  Al-Hilawani, et. al.  (2002: 41)  مييلا ه  يعرفهيي  ا،ليي اني

 م ميي ما م معيي د  اسعرفيي  لييجى الرييردم ميي   ييلاا تحجيييج مييى م  للعملعيي ل اسعرفعيي ا لييتراتعج
م  مهيي  ال حيي  اساييذل  لل صيي ا إلى الرهييم  ال عيي  م ؟  عييب ي ييردج  الرييرد الررذيي  م أييي 

مال العييل  باليي   م  لييل ك الرهطييعم اليي اتي  هييج ال عيي   للمهيي  ال بالإيريي ف  إلى معرفيي  الرييرد 
 أ  لل ك ح ع     م ا ب ا،ع   الع مع . ممهم 

المحيجد   إلى مي    اء اسعرفي   لي  أنيب العملعي ل( 281: 2002)   حمج  الررم  يهطر 
لإمذ نعيييي  الرييييرد   الييييردجا  مهيييي  ال اسرا  يييي   الرهطييييعم  الر يييي ة لعملع تييييب اسعرفعيييي  أثهيييي ء حيييي  

 ي يي  م   مليي  أمييرا     ه للالييتراتعجع ل اسه ليي  م ا رعيي مذل م  الرع ميي  ميي  اسعل ميي لاسايي
ةعيييي ،من :  يييي    عييييب الثزززز ي:  يييي   عيييي   الرييييرد   لرييييب ال  جانعيييي   الجافععيييي م  الأنلمهميييي   

 اسعل م ل التي يرع م  معه .
أ  ميي    اء اسعرفيي  يايي   أيريي ف     حمييج  الررمييميي   Westwood تريي   ليي   دا

إلى بمري يي  الرييرد فيييي  أداء مهيي  ال اليييي   م  الرد ييع م  اسرا  يي م  الرهطييعمم  الر  عييبم  الر يي ة 
 نطييير إلعيييب مييي    ل   ييي .للعملعييي ل اسعرفعييي م مييي  ييييرلاء  مييي   عييي ،من معليييييي م ل اسهمييي م  مر

  : ملعيي   لعيي  تييج   حيي ا اسعرفيي  بالعملعيي  اسعرفعيي  م يي   ليي  أنييبLarkin (2002: 65 )    يي 
 ي  ميي   :م ي  عم عيب أفذير    ي ا؟م  الير ذم الي ا    اسرا  ي  الهايي   هي ه العملعي  اسعرفعي 

 .اافض  الررذ      ا م   ا ي  مخرلر ؟
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مييي     الررذييي  يمذييي  اليييرمرا هيييييصييي عر  ل انعذييي ه :أيضييي ً بأنيييب   ييي    مييي  يعيييرب
  يجيج مييييي ليييي  ا حرريييي   بالعيييي اً  د  ي  الرييييرد  ييييياعيييي مأ  تالي للعملعيييي  اسعرفعيييي  مالعملعيييي  اسعرفعيييي 

رد اسعل ميي ل أثهيي ء يييي   عرعيي  زهعييا الريييي  للررذيي  فييييج   الع ي    يي   احييياسرغيي ال اسراامهيي  فيي
  ه اسهم  أثه ء تهرع   ؟.يرا    تهرع ه الرعل  للمهم م   عب ي

 ملعييي    لعييي   لعييي  ترضيييم   :مييي    اء اسعرفييي  بأنيييب (348: 2003) عيييرف أيمييي   ييي مر يُ 
معرفييي  الريييرد  عملعييي ل الررذييي  الخ صييي   يييبم  اللا مييي  اداء اسهييي   وييي  ا رم ميييبم بالإيرييي ف  إلى 
د ايرب اله  ع  باليتراتعجع تب اليتي ي يردجمه  للرد يع  اسعير  لإنجي    ي ه اسهي  م  د ايريب بأنيب 

 ايرييب بالمحذيي ل الييتي ي ييردجمه   ت يي    يي ه العملعيي ل أثهيي ء ااداءم فضييلاً  يي  د ميرا يي  طيي 
أ  الراي     ملر  ة أدا،ب اسعر   لاا م    العملع م  م    ل حذمب  ل  د  ي  الهجي  

تح عيي  اا ييجاف اسر يي  ؛  مليي  لييعع ً إلى الييرمذ  ميي  ت  عييب  يي ه العملعيي لم  اليير ذم فعهيي  
 إ اد ً.

 ييج   اسييرعلم  ليي    عييب ايي  إلى أ  ميي    اء اسعرفيي  ي( 98: 2005) نيي اا  لعيي  تييرى 
ميي  يعرفييب بالرعيي   يي  م يريي ا الييرعلمم  ميي   يي    ح  يي  إلى معرفرييبم  ا  لييرب لذ فيي  أيييذ ا 

 اسرا ع   الض   ال اتي ل ل  ب.
الرعريرييي ل اليييتي  يريييع  سييي    اء اسعرفييي ؛ إلى  عييي   العجييييج مييي    ير ييي  الييي عض تع يييجد

 م د الييييرب   العجيييييج ميييي  ا يييي  ل م  لييييب ره م ا رم ميييي  م مال يييي ح م  ليييي  ا ييييرلاف ث يييي فرهم
 اسعييي دي م  ملييي  نرعجييي  الايييع   بأ عييي  مييي    اء اسعرفييي  الييي   ن ييي  مييي   يييلاا ثلاثييي    انييي  

 نطري م   يييي :
 ييييي  الررذييييي  ا ليييييره  بم  الرريرييييي م  الييييي   يم ييييي  الخ صيييييع   Piagets فذييييير   ع  عيييييب �

 اال لع  للررذ  الاذل .
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ليييردجا  اللغيي    ليييع  للييرعلمم  ملييي    يرييي   يي  ا Vygotskys فذيير  فعج ت يييذ  �
 اافذ         ال يع  به  الررد  م  يج     م هبم  يرر    به  م  ار ري .

    مذ  ل ال   ء  ال ل ك ال   . Sternbergs فذر  لر ن ك �

أدى إلى تعيييجد تعريرييي ل مييي    اء   ا رم مييي ل  الج اليييعم ما يييرلاف ث  فييي ل     مييي  إ
اسعرفي م فيتم   هي ك أيضي ً  يج  ألي  م   ري    اء الخلي   الغمي ض   تعرييب مي    اء اسعرفيي م 

 م   عهه :
اسعيييي  فم  : لذههيييي  مترا  يييي  سيييي    اء اسعرفيييي    يييي  م  يييي د ثلاثيييي  مذيييي  ل مهرعييييل  �

  اسه  الم  اسعر جال.
 ترذي هم ف يج  مرد    معرفريبذر  الرلرا  إلى ف ؛   د مع ل  ل أ رى ت ردج  �

 Reflective Intelligence يييي  اليييي   ء الرييييرمل   Stemb 1979 إلييييرم تحييييجث 
 رر  عيي  لعملع تييب الع لعيي .  تحييجث  ع  عييباليي   يعيي   يي   ييج   الرييرد  ليي  اسلاحطيي  اس

Piaget 1976  ييي  الررمييي  ا يييرد Reflexive Abstraction   الييي   يعييي   ييي  آلعييي
 دميييج اسعرفييي م  بالييير م مييي  ملييي  فيييتم  مرهييي   مييي    اء  م إ ييي د  تهطيييعم ماليييردلاب

 اسعرف     اا  ر يع   ً.
 صع    الرمععا  م مع ل   اسعرف   م    اء اسعرف . �
تعيييجد اليييردجا  مرهييي   مييي    اء اسعرفييي    مجييي  ل   عييي  مره  ييي  تر  يييي م  إ يييي دي م  �

  ءم  اللغيي م   يي  ميي  صيي ح ب ا رميي   م فضييلاً  يي  مجيي  ل الإ ييجاام  اليي    إ لعهعذعيي
 ا،يي  بأ عيي د اسرهيي   د   الهطيير إلعييب     يي  ميي  ااحعيي    ليي   يي  ييي م  يرعييجى 

 الردعمن اله    و  ا رم      باح .
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أ  أطيي ط ميي    اء اسعرفيي  م يي : ميي    اء ا نر يي هم ميي    اء اليي ا ر م ميي    اء  متعييجد صيي   �
ذ  ط   ع    م ر ل   ي  اليهم  ار ير؛ أدى    الرهم ....الخم  ته ُ ا ال  ح م ل

نرعجييً  لييع د  الهطيير  الجا،عيي  للمرهيي  م  ت يي ي  اا عيي د  ؛  يي  ميي  ااحعيي   إلى الخليي 
 التي ا ترحه  ال  ح    للمره    هج ا نر  ا م  ط  إلى آ ر.

جيج ييييي  تحي ض فيييي  الغميييي   اد ميييييييي تايييع ه ؛ ا مرف ييييي    اء اسعي   مييييييييييرب مرهيييييييتعيييجد بم �
 (34-33: 2003)ل ما   . اا ع د التي يرذ   مهه  مرف يي    اء اسعيي   مييمره

مييي    اء اسعرفييي  ال ييي      لييي  تعريرييي ل يمذييي  تعيييهعب اس ايريييع  اليييتي   يييال  لعهييي    
 الر لي:اله   
 ال  ى المحر   اسر ذم    الها ط الع ل . �
 للعملع ل اسعرفع . نا  م  الرهطعم اسرر   لر  را   اس    ال �
 م  الر  ة للعملع ل اسعرفع . الر  عب ج   الررد  ل  الرد ع م  اسرا   م  الرهطعمم  �
   للعملع ل اسعرفع م  مع د  اسعرف  لجى الررد.ا لتراتعجالر لعب  �
 ج   الررد  لي  تحجييج مي  يعرفيب بالرعي   ي  م يري ا اليرعلمم  مي    يعرفيب  لىري ك إلى  �

 معرفرب.
اليييي    با، ليييي  ال  جانعيييي   الجافععيييي  ي ييييهم  ييييج   أل ليييي    اسرا  يييي م  الرهطييييعمم  أ  �

  الر  ة للعملع ل اسعرفع  أثه ء ح  اساذلال.
  إد ا ب س  يرعلمبم  ي ردجمب م  أط ط ترذ . م فهمب م    الررد  معرفرب �
  ال ع ر  ال اتع   ل  و   ل الرعلم التي ي    به . مال لع  الر ذم رعلماس إد اك �
  ل   ير      وجد  لل ص ا إلى أ جافب. رعلم ج   اس �
  ج         م  ال ج    ل  مرا ع  ماتب  ت ععمه  بالرمرا . ور  اسرعلم �
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لييتراتعجع  مععهيي  د      يي  لإنجيي    ييي ) عييبم  مييىم  سيي ما( ي ييردج  ا معرفيي  اسييرعلم �
 .؟ مهم  م

  عملع تب اسعرفع م  ال ج    لي  اسرا  ي  الهاي  م  الرهطيعم  مم ر اه اسعر  رعلم    اس �
 .ال ا   لرل  اسعرف   العملع ل اسعرفع  الخ ص 

إيري ف  إلى ورعيب  ج  ي   م أ  الردلي   ههي  مجيله  تعي مع ل اسه ل  ا لتراتعج ها رع    �
  ت ععمه  بالرمرا . م     م  ال ج    ليي  مرا عييي  ماتب

 مسهميي  لرهييم أ اا،هيي     يي م  اسعرفيي  با م ن يي ط يرييعره  ماليي ال  يي  اسييرعلم معرفيي   �
 م  اسعرف  بالخ    اا جاف. مر ل    

 ملإد اك ااناييييي   ؛مجم  ييييي  الإ يييييراءال اليييييتي ي ييييي   بهييييي   يييييج   اسيييييرعلم  لييييي  معرفييييي  �
 م تهطييييعم م ت  عييييب مرعلعميييي لإنجيييي   اس  ييييب ال ؛ العملعيييي ل ال  هعيييي  الييييتي ي ييييردجمه 

  العملع ل. م ت ععم اانا  
  تحذمب     ا الرعلم. م ل  الررذ    الا ء ال   يرعلمب اسرعلم ج    �
 .أل ه للمعرف     اسعرف  �
 .د    معرف  م    اء اسعرف   م  ع  لمبمعرف  اسرعلم  �
 زهعييييا  مع لجييييي    م   ع ،عييييه عيييي  الهيييي اتج اسعرفعيييي  اسرت  يييي   ييييب  ع  اسييييرعلم  يييي   �

 ء اسعر  للررد.أ  ال ه  ممعرف   ع ،من اسعرف  :معل م لم م  
 .؟رذري  عب  ؟رذريأ  الررذ  فعم   م   اسعرف اسرعلم عملال  �
 ميييي    يعرفييييبم  الرد ييييع   اليييي    بالخ يييي ال  م ييييج   الرييييرد  ليييي  تحجيييييج ميييي  يعرفييييب �

  ل  ت ععم  ر ء  ترذ ه. ع ل التي يرد    ،  اساذلالم   ج تبا لتراتعج  
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 ييج   اسييرعلم  ليي    عييب ميي  يعرفييب بالرعيي   يي  م يريي ا الييرعلمم  ميي   يي    ح  يي  إلى  �
 .معرفربم  ا  لرب لذ ف  أيذ ا اسرا ع   الض   ال اتي ل ل  ب

تعريريي ل ميي    اء اسعرفيي    ييال  ليي  الج انيي  ال يي    م ر يي ؛ إ  أ يي  باليير م ميي  أ  
مي  أ  أ  تعرييب د عي  سي    اء  Zhang  مل    ير ء م  م يره  انيج ان  أ رىم أ ل   

  :يياسعرف  ا  أ  يارم   ل  ثلاث  أ ع دم   
:  تاييي  إلى معرفييي  الريييرد Metacognitive Knowledgeة ازززلمززز  ناا  المعافالمعافزززة  :ق  أن  

 اسعرف  ترضم : عملع تب اسعرفع م    ه  معرفرب الخ ص   ماسرعل   م ر اه اسعر 
ا ر ييي ده بأنيييب اعيييج تعليييم مييي د  مععهييي   ييي   :معر يييجال الريييرد حييي ا نر يييبم م ييي  �

 أ رى.
إد ا يب أنيب   يعيرف ييع  ً  ي  فيرا معيم مي   :معرف  الررد اسرعل ي    ا رتيبم م ي  �

 فر ا العل  م  لعذ   لم الإن   .

 تاييي  إلى مرا  ييي  الريييرد  :Metacognitive Monitoringة لمززز  ناا  معافازززالمااقبزززة  :ثاناززز   
مرا  يي  اليي ا ر م  مرا  يي   : لعملع تييب اسعرفعيي  م يي  مسعرفرييب الخ صيي  ؛لمحريي اه اسعيير  اس ييرمر 

ليييي ل  فهيييي  و يييي  إد اك الرييييرد اس ييييرمر ل ا عييييب  ؛الرهييييمم     يييي  ميييي  العملعيييي ل اسعرفعيييي 
هيي ا ا،ذييم نتي ميي  مرا  يي  الرييرد ا ييتراف الرييرد بأ   يي ه الرذيير    ييرم ف :الييجا ل م م يي 

 س    اء معرفع  لررذ ه.

 ياي  إلى تهطيعم الريرد اس يرمر  :Metacognitive Controlلمز  ناا  معزا  الزتكك   :ثالثز   
سييي    اء معرفعييي م   يييج ع ييي  رهطيييعم يعرميييج  لييي  نرييي ،ج اسرا  ييي  اناييي رب اسعرفعييي م   ييي ا ال
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لر منم  الر  ةم  الرد ع م  ا  رع  م  ا لرهر كم  ملعر  اسرا     الرهطعم يذلًا م  ا
  ا لرج ام ال اتيم  ا لر    م  الترع  للد  .

 عييجاً  ا عيي ً  يي  عاسعرفيي  ال  جانعيي   Flavell (1987: 21-23)  يضييعب إلييعهم فلافيي 
 م الجافعع عم التي تاي  إلى معرفي  الريرد  ي  انرع  تيب  د افعيبم في    الريرد بالخي ال الايع  ي 

  ا نرع لع  اسرت    باس  ب الرعلعم م يجفعب  لىراه لر  ع  اهجف اسر  .
  اسهييي  الم ميييي  م فمجيييرد الييي    بالج انيييي  اسعرفعييي    يييييؤد  بالضييير    إلى الييييردجا

أ  مرهي   مي    اء  Flavell ل ل  ييرى فلافي  ع   الخ   ال  جانع ؛ي  ج ن ا م  ا،  الجاف
 فع م    يمرج لعام     ي ء نر  .اسعرف       صر ف    ل  معرف  الررد بالج ان  اسعر 

م ريي اه بأنييب ع  ييج   اسييرعلم  ليي    عييب    يي ا الذريي م  يمذيي  تعريييب ميي    اء اسعرفيي  
 ع.  ت  يمه    ملع تب اسعرفع  بالرع م  مرا  رب اس رمر  لعملع تب اسعرفع   الر ذم فعه ماسعر 

 مفهوم ما وراء المعرفةبعض المفاهيم المرتبطة ب
 اةاقةتراتاجالمه اة ن  م  ناا  المعافة بين أنق :

م  مي    اء اسعرفي    ليتراتعجع  ميخل  العجييج مي  ال ي ح م  يم مي    اء اسعرفي   مهي   
أ  اسذر ي   م  أ  اسه    تجا  لي  ال يل ك اسيرعلم مع ا لتراتعج   يرضر الررب  م اسه    

   : مل   هج ت فر يربم    م الرج ي  م   بمري  المح    
 أ  يذ   م  ه ً    إحرا   جف أ   رض معم. �
 إحيييييرا  اهيييجف   أ عر     اذ . إلىأ  يذ   مهطم ً  ع  يؤد   �

 الجييي د     م ال ا ييي  مج  ي الييي م دف ير يييم بال ييير  يييييأ  أ  اسهييي    ناييي ط أ  فعييي   
لعملعيي ل  اانايي   الع لعييي    ايلل يييل  مرر  عيي  ميي  يييي  يي      :ع   يي ا لييتراتعج عهميي   ااداءم
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  ييي  أدا،يب  ليييرد فييي   بهي  الريييي    اليتي ي ييي   ا لرجييي حيى له مم يييال لع   ورج  م ت يجة اسه
  صزز د  ؛213: 1997  )لبززد الفزز    .يييي  ا رايي ف ا،يييي   اسعرفعيي م  يييؤد  تهرعيي    إليييياسه
 (165: 2002 غنا  ؛ 330: 1994 أبه انبن 

م ييير ى أ ليي  ميي  اسهيي  الم فلذييي  يييرم ت  عيي  أحيييج  :ع ل  يي ا لييتراتعج ميي  أ  
مييي  ياييي  إلعيييب  لر  عييي   يييجف ويييجد.   ييي ا ؛تييي افر اسهييي  ال اللا مييي  هييي ع ل اييي  ا ليييتراتعج

اسه  ال    ال رب اسعرفعي  الر تعهعي  ليجى الريرد اداء مهي       بأ للعم   الخضر   أن     ض
أ  إ ييي د  تعيييمعم تلييي  ال يييرب  م زمعييي  مع ل  ييي   لييي ،  ا رعييي  ا ليييتراتعج  صييي م  عهمييي  

 (40: 1993  نا،ض  فاخال) .اسعرفع 
مجم  ييي  مييي     ييي     ييي  اليييتراتعجع  مييي    اء اسعرفييي بأ   حعييي    مضييي    مييي  أيرييي ف 

 تحذمييب فعييبم   ج تييب  مالإ ييراءال ي يي   بهيي  اسييرعلم تؤ ييج مييجى   عييب  إد ا ييب سيي  ي يي    رعلمييب
 أ يجاف اليرعلم مي   يلاا الري  رم  الرر ي م  الرهطيعمم إلىلل ص ا  ؛ ل   ير      وجد 

 (188: 2005 )ام     . رمر س  ع تعلمب الر  ة اس
أ  نايي ط ميي م  ير ييم  يي ا  م  يي ا يعييا أ  اسهيي     يي  لييل ك مييهطم م  ييب اداء فعيي 

ع   يي  مجم  يي  ميي  الإ ييراءال تايي  إلى ا لييتراتعجج يي م  ال يير     ااداءم  عهميي  ال ييل ك بال
لر  عيي  اهييجف اسر ي م   عرعيي  أداء  الييردجا  تليي   ؛بمري ي  الرييرد   ا رعيي   اسهي  ال اللا ميي 

م مي  يره لي  ال  ي  اسه لي    عرعي  اليردجامه     ت  ي  الجهيج  ال  ي  اليلا   هي م اسه  الم
 م  بم عع  اسهم   مر ل    .

   : م  ناا  المعافة نم  ناا  الةه :ثانا
 مم ييير ى فهميييب   ييي  الريييردإلى  Metacomprehnsionياييي  مرهييي   مييي    اء الرهيييم 

ف لررد ال   يمرل  م ر ى مرتر  م  م    اء الرهيم يعذيلم   عيب م ير ى فهميب  م تحذمب فعب
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 ت  يعم ال ل ي  هي   ر   م ير  ل الرهيم م ير  ل مي    اء الرهيمم يمذه مالج    ا، ع   للرهم
 إلى أ    ف  ل:

الي ي     اء الرهمم   يم ال ل ي لع  م  م   د       ملجيهم د      لع  م  الرهم بمل   :الأنلى
 يعرف   فعلًا   ل      بأ م يعرف  .

 لعيي  مي  مي    اء الرهييمم   ي  ال ل يي  د  ي     ملييجيهم د  ي  مهدرضي  ميي  الرهيم بمل ي  :الث نازة
لىري     مي  اسعليم أ     بأ يم   يعرفي  م   يؤ ء ال ل ي   ل    ي مال ي    يعرف  
 م يييي  جا م  ليييي  ت  عيييي  الييييتراتعجع ل د الييييع   م تغ ييييي   ا عيييي  مي ييييج  هييييم أليييي ل 

  تذرعذ ل فع ل . ممه ل  
 رضي  مي  مي    اء الرهيمم   يم ال ل ي  د  ي  مهد ملجيهم د    مرترع  م  الرهيم بمل   :الث لثة

لىري     مي  اسعليم إلى     أ يم   يعرفي  م   يؤ ء ال ل ي  لذههم يطهي مال ي  يعرف  
 أ  مذر م. متعايا إا   مهطم ير  

م  د  يي  مهدرضيي  ميي  ميي    اء الرهييمم   يي ملييجيهم د  يي  مهدرضيي  ميي  الرهييم بمل يي  :الاابعززة
ايي   ليي      أ ييم   يعرفيي  م   ييؤ ء ال ل يي  لذييههم يطهيي ماليي ي    يعرفيي   ال ل يي 

لرهييم أ ً م  مليي   ر  عييب أليي ل  هييم  ليي   عُييج ميي    اء اسعرفيي  ل اسعلييم أ  ير ييا معهييم
د اك الرهييي  ض  يييم مييي  يعرفيييب بالرعييي م  مييي  يطهييي   أ يييم يعرف نيييب    ت ييي  ج م  لييي  إ

    عييج  الرهييم  يي  اليي   لييعجف  ال  ليي  إلى إ يي د  اليي  يعرف نييب بالرعيي م  مليي  ا  
 م       بم  الردجا  التراتعجع ل د الع  مه ل  .

أ   م يمذ  للمعلم ت ععم م    اء الرهم لجى بملا ب م   لاا لؤاهم    معيجا ال  ي 
أ      إ  با مم ف ل  ل  الي   يمرلي  مي    اء الرهيم  ج  ي  مرترعي   مد    الع م   ص  

 الخ بم ي  بأ ي    بم ي  فعيلًام  تلي   ماع  بأنب  اث  م  إ   رب الع ع   بأ   ص ع   فعيلاً 
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لرعي ع ب اليي اتي لر  ي ء.  عهميي  ال  لي  اليي   يمرلي  ميي    اء  ؛مرا  ي  ال  ليي عذييلم تال  ي  
  معجا ال    فعه . مرهم  ج    مهدرض  لعذ   لجيب  ج  ان ج    م إ   ربال

 م يرضر ا  ل   أ  مرهي   مي    اء الرهيم الي   ياي  إلى   ي  الريرد م ير ى فهميب
 تحذمييب فعييبم يعييج ف يي   ا،عيي  ميي  مرهيي   ميي    اء اسعرفيي  اليي   يايي  إلى   يي  الرييرد  عملع تييب 

 ذمب فعه . تح ماسعرفع  التي مهه  الرهم

   ناا  المعافة نم  ناا  الذاكاةم :   ثالث
 متييييب  إد ا ييييييبإلى معرفيييي  الرييييرد   ا ر   Metamemoryياييي  مرهيييي   ميييي    اء اليييي ا ر  

  يي    رفهيي    حعيي     عييب هيي م أ  بأ  ييييي ء يرعيي   عملعيي  هيييياي  اسعليييي م ل  الييتر   ه .
Kuhn  ييييرم الريي  رم  إمذ نعييي  اا ميييي ا اليييتي م  عييب معرفييي  الرييرد  ذعرعييي   ميي  الييي ا ر  :بأ يي

     به م   عب يرت   مل  بأداء ال ا ير .ت
أ  ت ليي  ميي   ج تييب  ليي   مأ يي  فهييم الرييرد للع اميي  الييتي تايييج يييرى Rudek   دييي أميي  

  ملعي ل الي ا ر م  م إد اك وري  ل مإيري ف  إلى معرفي لم  التر  ا اسعل م  م هاي  متار 
 لذ  م  يرعل  بال ا ر . ؟معرف  الإ        لؤاا م مام  س ما :أ 

م اليتراتعجع  تهرع يي  للمعي  ف اسدراني    ما ير  اسيرعلم) :بأ ي أيض ً   م   رفه  إم  
 تحل   تهطم   ه اسع  ف   ري   تح ف   ل   ر ء  ال ا ر   مجى ت يجمه  مي   حعي م  م ها 

.  مي  تايرم  مي    اء ( ت ه   ل  اسرعلم ترعع  مع  فب   م ا رب الرعلعمعي  مي   حعي  أ يرى
تيبم  و ي  أحيج ني اتج معرفي  الرييرد ل ا ر   معر يجال الريرد اسرت  ي  بالذري ء  ال اتعيي  يييالي ا ر   ل

م    الييتراتعجع   متييبم  معرفيي  مهيي   اليي ا ر  مر ييا الضيي   زيي ه ما ر  م مه يييي  الذ  ج اتييب الجا لعيي
اليتي تايم  يريم    زهعيا اسعل مي ل مسع لجي  ؛ الرصيج م م  تارم  أيض ً  ل   ملع  الرهطعم
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ط  اسر  عيي  للهايي  ممذ   يي   ملعيي  الره ييؤم  الييتي هييرمن   يريي  ت ييجيرال  يي  الهريي ،ج المحرمليي 
 .(302: 1999  69: 2000)ةاد  نالفاي   الع لي  م ر  لًا. 

رد حيي ا ييييرف  الادعييع  الييتي يمرلذهيي  الرييييييإلى اسعأيضيي ً أ  ميي    اء اليي ا ر  تايي   ميي  
 ص  باسرغييي ال يييييالختلييي   :م ييي مهط مييي  الييي ا ر  لجييييبم  اليييتي ي ييير ع  أ  يعييي   ههييي  لرطعييي مً 

 الر لع :
الرييييرد اليييي اتي مهط ميييي  اليييي ا ر م   عرعيييي   ملهيييي م   ملع  يييي م اييييم    يييي   ت الةززززززززاد: �

  تحلع  ال ا ر م  مه  ا  م  ال ج ال اسرت    بال ا ر .
 تايييم  معل مييي ل الريييرد  لييي  مر ل ييي ل الرييي  ر الخ صييي  باسهييي   اسدرلرييي م  المهمزززة: �

 لرل ع    ه اسر ل  ل. ؛ ال ع  المحج د  بالهط  
ع  اسه ليييي   ا لييييتراتعجع م  ا رعيييي    لييييتراتعجالرييييرد با تاييييم    يييي   اة:اقةززززتراتاج �

  ت لعره م  مرا    فع لعره م   ر ء  الها ط اسعر .

أ  الريرد يرا ي  ما رتيب مي   يلاا إصيجا  أحذي    لي  في ى  Kelemen  عليعم   أم 
أ   عييجه م  ييير م  ميي   ييلاا  مالايي ء اليي   ع تعلمييبم أ  إ ييراء و  ميي    لعيي  للييرعلم أثهيي ءه

 الره ييؤ بااداء الريي لي لليي ا ر م فج يي  ميي    اء  م يي ه ااحذيي   ي يير ع  الرييرد تهطييعم الييرعلم الريي لي
م ميييي   ييييلاا م   نيييي  ااحذيييي   الييييتي أصييييج    الرييييرد  ليييي  الايييي ء اليييي   تعلمييييبم اليييي ا ر  ت ييييع  

ف يع ي  أحذ مي ً صي ع   تيب ف ي  الريرد د عي    مرا  ي  ما ر  ا لتر  ا الر لي ليبم فيتمما  ي   
 يييج  الج ييي    مرا  ييي  الريييرد حيي ا مييي  ع تعلميييبم  بالرييي لي يذييي   تييي  ره ليييب أليييه   أدب.  عهمييي  

   اليردجا  ال  ي م  أيضي ً  ي  فعي ا  مع لا ليتراتعجتب زعلب    فعي ا   اليردجا  ل ا ر 
إصيييجا ه   ت لعيييب بم   تيييب   هييي ده.  ي يييردج  ال  لييي  ثلاثييي  أصيييه ف مييي  اسعل مييي ل  هيييج 

 لرحذ   ح ا الرعلمم     تج   ح ا الع ام  الر لع :



 
 
 
 

 مدخل إلى ما وراء المعرفة

31 
 

رم لييييي   تيييييير   الد  ييييي   :  ييييي  ترعلييييي  ةعيييييي ،من اس ييييي م م ييييي  لهامزززززل دا يازززززة: �
 اسعل م ل.

ع  ا ليييتراتعجخم     ييي  ترعلييي   طييير ف الراييير  م ييي  ال  ييي  اسهييي  : لهامزززل   اجازززة �
    ل للرعلم.المح اس ردجم م   جد

  ي  ترعلي      يج  الخي ال الجا لعي  ليجى ال  لي  م ي   لهامزل ماز لدة ليزذاكاة: �
و   ل ال ا ر  للالتر  ام  إمذ نع  ال ص ا إلى اهجف اسراد اليتر   بم  مرل فعي  

 اهجف اسراد التر   ب.
 Kelemen  علييعم ميي     Call & Zechmeister  يذمع ييتر يي ا     ميي  ُ يي      يرريي 

  اا عيي  باله يي   للييرعلم   ميي    اء اليي ا ر      ييي ليي  أ  ال ييج    ليي  إصييجا  ااحذيي   الخ صيي
 ت عيعم  م  تل  ااحذ   وذ  الررد مي  مرا  ي بأ .Klin, et al  ملا ه   لم   أير ف الرع ام

 ليتر  ا اسعل مي ل مي  الي ا ر     ؛تل  ااحذ   م  اسه  ي ل الجعيج   ر اور ى ما رتبم   
 ؛،عيي ثييلاث   يي ال إ را (42-34: 2000) الاييريب  ييج  إميي   معيي ر   صيلا  اس ير   . 

 :م  يل ترم   فعلرهمع  م    اء ال ا ر م 
 ليييي  ا ر يييي م اسعرفيييي     يييي مليييي  ميييي   ييييلاا تييييج ي  ال ل تفززززكال  مزززز ا ماجعزززز : �

  تهطعم اسعل م ل التي  لعهم ت  ر  . مال ع  ع  التي ت   ج م  ل  فهم
 ملييي  مييي   يييلاا د الييي  اليييهمن  :(منازززقة)تهةزززاا ق لزززدة المعافزززة بنايقزززة نظ مازززة  �

 ييياءاً  ييياءامً   ييي ل  ي ييير ع  ال  لييي  ا نر ييي ا لل  يييم الرييي لي  عيييج اليييرعع م الجييياء 
اا ام  بالريي لي لىييجث فهييم اسيي د  اسرعلميي م أ  يييرم الييرعلم   ري يي  مر يي   ميي  ات يي ب 

 اس ير   ل الج الع  اس ر  .
ع  تيي  ر  م  تييج ي   مليي  ميي   ييلاا التر عييا  ليي  اسعل ميي ل الييتي يعيي المااجعززة: �

أ   ري ي  معرفعي    الي ا ر م   ي ا اعليب ي ي    مال  ل   ل  تذي ي  و عي  ه ع ي 
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 رصييييج فهمييييبم  الييييرج  ،ب للمعل ميييي ل ميييي   ييييلاا الرم عيييي  الرد ع يييي  اليييي   اعيييي  
ال  ليي  أيضيي ً   ح ليي  انر يي هم  مع لجيي  العلا يي ل  ييم  يي   حييجال الرذيير  ميي  أ يي  

م  ميي   ل  يييرم تعايييا أداء اليي ا ر  لجيييبذ  ه ع يي م   ييترعيي  الذييلا  الذ يي    ييي
  ل   ملع  الر  ر.   مرر ح ً للالرج  ء ي   ج ال  ل يعج الرم ع  الرد ع 

 يرضيير ايي  ليي   أ  مرهيي   ميي    اء اليي ا ر  يايي  إلى   يي  الرييرد  عملعيي ل اليي ا ر  
ف ي   ا،عي  ملي  يعيج حع  ا لتر  ا(م  الر ذم فعه م  –الرداي   –الرار   –)ا لر   ا 

مييي  مرهييي   مييي    اء اسعرفييي م الييي   ياييي  إلى   ييي  الريييرد  عملع تيييب اسعرفعييي  اليييتي مههييي   ملعييي ل 
 ال ا ر م  تحذمب فعه .

 رفةــــا وراء المعـــو مــــنم
أ  اابمر ا صغ   ال   يطهر لجيهم     باا مي ا الع لعي  اليتي  Kuhn يرى     

ي  ميي   بهيي م  اا ميي ا الييتي ي يي   بهيي  ار يير  . فريي   ميير ثييلاث لييه ال يذر يي  اابمريي ا 
 بار ري  ال ي  يعرفي  مم   يم يمعيا    يم الررذي  حي ا أ  م يري ا  م عض ال    بأنر هم

 لييل  ع ل  م يي  لييه ال يرهييم اابمريي ا تعييرف ل    ميير أ   مميي   ييلاا اسلاحطيي  الرعلعيي  لييب
 معر جا مم فر  تلي  ال يه ال  مار ري م  لىذم    ل  تل  الرعرف ل م   لاا      م

 اس ذر  م  العمر يهم      الررد معرفرب لريع ً.
 ال يييي ني  مإلى أ  اابمريييي ا اسرريييي  م   لعيييي ً بالعييييرم اا ا Edison  تايييي  إدي يييي  

بمر ام  ال ي  تترا   أ م   م م  أ    إلى خملم له الم ليجيهم ال يج    لي  مرحل    ض اا
  لذييي  أفذييي   م أثهييي ء حييي   مه  اييي   ملعييي ل ترذييي  مم  االييي ه اسه  ييي م مرا  ييي  م صيييب

 ميي  تطهيير الييرج بال ميي    اء اسعرفيي    ري يي  أ  يير تل  ،عيي  لييجى أبمريي ا العييب   اساييذلالم
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لهريي ،ج ت ييتر  أ  اسرريي  م العييغ   لييجيهم مهيي  ال ميي  ال يي ني  يي  أبمريي ا العييب اا ام   يي ه ا
 أ  تر   م أثه ء ال ه ال الج الع  اس ذر . م  اء اسعرف م  لذ    ه اسه  ال ترغ 

إلى أ  اابمرييييي ا  AL-Hiawani, et al. (2002 :42)  ميلا ه  ا،لي اني ير فأ م  
  ييج    لييييييي  ال صييب اللرطيي  لرليي      مييييير ليي  لييه ال لييجيهم   يييييي   عملعيي  م الع لعيي م

 العملع ل.
اابمري ا اسرري  م   لعي ً    مير     إ مي  حعي م  مل  ا ز ه  Benito  هعر  اتر  

فهييم  ليي  لييه الم يطهيير لييجيهم  ملعيي ل ميي    اء اسعرفيي   هييج حلهييم للماييذلال الر يرييع م
 ري يي  آلعيي م  ميي  أ ييم يخريي     م  ي يير عع   الييردجامه   هيي ل ليي    يي  بالعملعيي ل اللا ميي  ،

 ل ل .ع  اسه ل   ا لتراتعج
إلى أ  اسعرفيي   .Schwanenflugel, et al  مييلا ه  ع لييذ انعهرل   أيضي ً    يج أييي  

ابمري ا اسرري  م   لعي ً. اس    اء معرفع  تطهر   ل  م ذر م  لي  إلى لي   ليه ال ليجى ا
ميييي    اء اسعرفيييي   يييي  ثا ريييي  لييييجى اابمريييي ا  مرغيييي ال أ  إلى Kraayenoord  ت صيييي   رايهيييي  د

ل  ال ي  ع م  يياداد    د ي   ع   ال  مه م  لذهه  م   د  لجى اابمر االعغ     ل  ال   
 ( بمريلاً مي  بمل ي 90عي  أ را ي   لي  )ملي  مي   يلاا د الي  بم لت صي  إلى   ل  ال  مهي .   

 العرم اا ا  ال  ني ا  رجا،  بإحجى اسجا ه ا لترالع .
 اييييذ  ير يييي   مرهيييي   ميييي    اء اسعرفيييي   أ    (46: 1999) فر يييي   يييير ا   عهميييي  يييييرى

ميييي  أ   Sandra   يييي ا ميييي  تؤ ييييجه ليييي نج املميييي ه   ليييي  ا، دييييي   ايييير إلى ال  ل يييي   ايييير. 
إلى ا، ديي   اير ليه م  لذي  الرير ب   م نيال ملع ل م    اء اسعرف  تاداد  ير ح ً  م أ م   

 ال  ل    ار له .  ل  الع ديم   أ م   ا، دي   ار  مفعه  تطهر   ير    م اسرر  م
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   اير  مرحلي  اسرا  ي  اسر لي   خميلم بمل ي  أ  .Ormond, et al  ميلا ه  أ م نيج  حي   يج 
رفييي  مييي    اء اسعمعرفييي  ليييه       اييير  مرحلييي  اسرا  ييي  اس ذييير  ثيييلاث  لييي  بمل ييي يرر  ييي    ليييه 

 ع م  أيض ً الخ ص   عه  ال را .ا لتراتعجاسرعل   بالادمن  اسهم    
 أ  ال رييييي  مييييي  لييييي  لييييي   حيييييى  إلى الهمييييي  الع لييييي م    نطريريييييب   ع  عيييييب م ييييي  

  الجييياءم  يرهيييم فعيييلاً مييي  ي ييي    يييبم  ما، ديييي   اييير ليييه  ي ييير ع  أ  يرهيييم العلا ييي   يييم الذييي 
  مييييي  ي يييييير ع  أ  يميييييي  ه الررذيييييي  العذ يييييي م     ميييييير ا، دييييييي   ايييييير  حييييييى ليييييي  الرا عيييييي  

 ويييجد م أ   اً    ا يييج مأ  الخ م ييي   ايييرم ي يييل  الررذييي  فعهييي  بمري ييي ً مهرطمييي مً  ير ييي  أصييي  ً 
حعيي  ي يير ع  الرييرد    يي ه الرييتر  ال عيي     (182-178: 2002)زيتززه    .أنييب ترذيي  مه  يي 

 بارتي:
فيييتم  صييي دفب مايييذل  مععهييي  فتمنيييب  ييي دً  مييي  يعيييرض  الةاضززز :  تنب مالتةكزززلا اقةززز �

 مجم  يي  ميي  الريير ض الييتي  ييج ت يي  جه  ليي  حيي   يي ه اساييذل م م ي يي    عييج مليي 
يعي  إلى اليرهر ك معيم  يج ي ي  جه   الره يؤ  با رع   صي    ي ه الرير ضم  مي  م

   عض ااحجاث   اس ر   .
بأ  ي رجا  لي  صي    ضيع  مي  بال عي ه  لي   ضيع  أ يرىم  اقةتدقل القا ة : �

 أ  ي ر ع  أ  ي     ل  ص   الهرعج  التي  ص  إلعه .
 ح لب.م  أ  اايد ب  ميمذهب تحجيج ماا    ع م  عض اايع ء مم اةة النقد: �
ال  ييي   الجهيييج   الررذييي     ييي  با رعييي يمذهيييب فهيييم أ عييي  ال   :فهززز  أ ازززة الهقززز  �

  ل    د  الر  لع   الإنر ك. ال   يعم  
 يرضيير ايي  ليي   أ  ميي    اء اسعرفيي   ييج تطهيير لييجى اابمريي ا العييغ  م  لذههيي  تذيي   

  ا، ديي   تر   م حى ل  ال  مه م م تر     اذ  ملم ه مي  لي م   ثا ر م حع  ترغ 
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عيب   اتيبم  مي   ار إلى الخ م    ارم   ا د  طي  الريرد تياداد  ج تيب  لي  الررذي  ا يردم    
 تطهر لجيب ت  ع  ل فعلع  لل ج    ل  الر ذم   الررذ   ال ل ك.

 يرـأهمية دراسة التفك
 :م  يل ترجل  أ ع  الررذ  فع

 أيذ ا الها ط الع ل  لجى الإن   . الررذ     أ    �
   عمرب. ما،ض    الإن  نع        دلع   ل  الررذ  �
 أ  العذييييييلم بالعذييييييلم؛  م بالريييييي لي   يييييي   ا رميييييي  مالررذيييييي  ي يييييي  م     يييييي  الرييييييرد �

 أ    ييييي د العجييييييج مييييي  اافذييييي    ييييي  الع لانعييييي  ي ييييي د  ما  ايرييييي رام ترذييييي  الريييييرد
  لأ  حييييييييى ا  رافيييييييي  مأ  الع لعيييييييي  مالرييييييييرد إلى الرديييييييي     ا يريييييييي رابال الهر ييييييييع 

 ال ل  ع .
 العمي   لي   م  ثم نعهع ل ال ر  اس يري   اد ا  رم   الع س  م ير ا الررذ    ص ً  �

ميي   لج  يي  أنهيي  نجييج ميي  يهيي د  إلى يريير    ؛اليير م    يي ه ال ييج   إلى أ عيي  حييج د  
 :يل 
 تج يلم الررذ . 9
 العم   ل  تر ع  الررذ . 9
 تج ي  اافراد  ل  مه  ال الررذ . 9
الرعليييعم  ييي ن ا مهيييجمجم   مراحييي  ألييي اء  ذييي    هيييج اافيييرادالعمييي   لييي  تهطيييعم ااف 9

 اسدرلر  أ    مراح  العمر اسدرلر .
 تج ي  اافراد  ل   عرع  ح  اساذلال  اه م ال را ال. 9
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 ميي  ال ع يي   ذ فيي  مرغ ا يي  اسر  يهيي     مالررذيي  ي يي  ج الرييرد  ليي  الر افيي  ميي  اليي ال �
ل   يييي  ؛ مليييي  ا  الررذيييي  الذييييم  الهيييي ام  الييييتي يييييذل   ليييي  ميييير اا ميييي   تحييييج 

 ي  د  لا ي  إلى لل  ع ل  تعرف ل ل ي   للعم . ال   ال لعم 
 لع  الجي  الإللام     ط مك  ل  ملي م  مأ  عع  ااد    ج ا رم  بالررذ  �

 يذرييي  أ  نيييجل   لييي  ملييي     ييي د العجييييج مييي  ار ل ال رآنعييي  الذريمييي  اليييتي تيييج   
اليييتي تحذيييم العليييم     الريييج رم  ال صييي ا إلى ال ييي انم م الررمييي  مالإن ييي   إلى الررذييي 

 .(22-21: 2011)غ نم  عع  اسع دي ... 

 كيرــائص التفــخص
 أ   لا  جف. مالررذ  لل ك   دف   لىجث   فرا  �
  ترا م   اتب. مالررذ  لل ك ت     ياداد تع عجه م  ط   الررد �
 لىجث الررذ  بأط ط مخرلر  لرطع م  ماي م  مع م مذ نع . �
 إلى أفض  اسعل م ل اسمذ  ت افر  .ي رهج الررذ   �
  يعم   ل    د  الر  لع   الإنر ك. م الجهج ميخرعر الررذ  ال    �
أ   مالررذيي  مرهيي   ن ييع فييلا يع يي  لرييرد ميي  أ  يعيي  إلى د  يي  الذميي ا   الررذيي  �

 أ  يم  ه أن اا الررذ . مأ  لى  
 أ  الخ  . ماس ا ب يراذ  الررذ  م  تجا    ه صر ال ع   التي ار  فعه  �
ر ر   م يي  الإن يي   ميي  معل ميي ل  يي  ال يي انم الع ميي  يعرمييج الررذيي   ليي  ميي  اليي �

 للط  ر.
    ي رعر  لعه . م لذهب   يه عر فعه  ميه ل  الررذ    الخ   ا، ع  ا،ع  �
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أنيييب صييير    صييي    يييا ال اييير؛  اليييجلع  ال ييي بم   لييي  تر  ييي  الإن ييي   مييي  دافعيييب )أ   �
 م  أ  م   د(.أفذر إ

مييي  الر يييي ،ا    احيييج  ييي     ر با لييي  ناييير   مرهييي   مييي    اء اسعرفييي     يييا  ييي ا الرعييي 
ف الرعيير   مهيي  ال الييرعلمم  ميي  ع  م اليي   ء م اليي ا ر  ماال لييع    فهييم م يريي   ل الررذيي 

م   مجيي ا  لييم الييهرلم اسعيير  ميي    اء اسعرفيي  ميي   ييلاا مجم  يي  ميي   لميي ء نايير  مرهيي   ليي  
 عييييض  أيضيييي ً  م تعييييهعب اس ايريييع  الييييتي   يييال  لعهيييي  تعريريييي ل مييي    اء اسعرفيييي م  تهييي  ا  مييي 

ع  أ   لييييتراتعجليييي اء أ  نيييي  مرت  يييي  باسهيييي    أ  با اسريييي  عم اسرت  يييي  مرهيييي   ميييي    اء اسعرفيييي 
با ر ييي   الررذييي  ناييي ط  م  تهييي  ا أيضييي ً أ عييي    عييي ،من الررذييي بالرهيييمم أ  مييي    اء الييي ا ر 

 م  ييييرم  بالرييي لي   يمذييي  ا ليييرج ا  لعيييب؛ إ  مييي   يييلاا نر ،جيييبم أ  وييي   ل   لييي   ييي 
 الررد   ال ص ا إلى   ا جم     ط  ريض  س  يرذر فعب.
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 الثانيالفصل 
 مكونات ما وراء المعرفة

 
 ماهية مــــا وراء المعــــرفــة
باضررافيفبفبير رر فرينرر  لى يف  رر ف رريففMetacognitionظهررمفهوهررا فهرر فلمعرففر  م رر ف

مجرررر مف  ررررافريررررىو فر  ررررمب ف  رررر ف  رررر وى فبفف؛فيلضررررلدفب ررررير ف ي ررررير فبFlavellري رررر فف   رررر ف
فريوص فرلألمم.

لم  رر فريررمنافهرر فإيررف ف ررا ف وهررا فهرر فلمعرففر  م رر ف رر لمعر فاع لرر ف  ل رر  ف ورر ف رر  ف
بفهر رفرار مفررهمافلمر ر  فب ريف فيرمه فبفري ريرفرلألممفف Jamsح  ر فرعر ر ف رل  فف1890

ا رررراع  فافتاريرررر فرلأ رررر  فبف لفPrinciples Psychologyهررر فمج رررر فه رررر ر ف  ررررافريررررىو ف
يتاضررللمف رر إرف ت  هرر فرلأخورر مفايررت افهررمرح هافري  م رر فهرر فف1979يو  رر فلمريررم  فبف رر  ف

ر ه  فريت  ل ل فبطمقفمخت و ؟ فلمه م  فهيىفريتغيرفرير  فحري فبفررعر فرلأخور مفبفإر رم اف
 فلمت رر رمف Metacomprehension فلم ه هرراف رر فلمعرففريوهررافMetamemroy رر فلمعرففريرر ر ماف

ف.Metacommunicationر   اه ي فلمرلأ ك عف  فلمعرففرلاتص مف
لمه فاف ص لمفه فلمعرففر  م ر فهرافر وهرا فريفير ه ف ر ف ر فه م ر  ف لمف   لر يفه م لر ف
يمكرر ف  فتفيرريرفرتفر ت ب رر  ف لمفريررتككافن فرررك فهرر ف رررك مفر  م رر  فلميرر يفف ررا فهرر فلمعرفف

ه ف لم هفر  م   ف لفي  فري ر مافلمرلا ت ر ، فلمت ر رمفر   اهر ي فر  م  فهافري بفريمئل في  ي يف
فلمرلآعرف فلمح فر فيك ي ففلمري   ف فلمتط لقفريت  لافبفمج لايفرلحل افلمنيره .ف

ممررر فر ررر فب ررر فريتبرررا  فر هت ررر فزررر رفراررر مفبف حررريف  ع ررراف ررريعر فرلأخوررر مفرتف
ىهر فهر ف  ر فففتكر فتتط ربفهرىهاف   رمفهر ف ؤرلهافب  فرلأ ئ   ففف نرتط فريط  ر فرا  بر ف 
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تنرررر ل  ف ىرررريه فوررررهف   رررر فلم هرررر م،فرتفر ررررتاير فمج ا رررر فهرررر فريصرررراعفر تت ب رررر  فلمترررريع  ف
هررمح ت فرعر رررت فمخت وتررر  فحلرروف   ررر فرا ا ررر فرلألمتف صرررغمفهرر فرا ا ررر فري   لررر ف  ررر ف

 فبىجرررر فيفبررررىو ف ررفف ررررىاري فلمورررريفيرررراحةفورررريعافرا ا رررر فرلألمتف  رررر فريتنرررر ل فلم ررففر ه رررر
را ا  فري   ل  فلمب يففتاص ارفرتفر تاير ف   فرير ر مافبصراعاف   رمف    لر  فلافتتك رقفرلاف
هرررر فيرررر مفريررررا  فايرررر ريفبفه ررررررررم  فهررررررريىفورررريعريفريرررر ر ما فلم لولرررر فتى لتهرررر فلمر تاررررررررير ف

ففر  م ر فرير  فرهرتافعرل يفري ر ئ  ف   فت ففر  م   فلم ر فهر رف  ريف حريف لم رهفهر فلمفرلا ترتلج
فبهف    .

رتف  فهرر فلمعرففر  م ر فهرر يفالم ر فريوررمرف   اه ترهفلمويعتررهففRay  ر فإيررفف فيريرفعر ف
   ف هافه فلاف وه ه فلم لول فريت  ه فه فري   ل يفر  م ل فببرر  فلمريتككاف لهر ، فلموريف خ رقف

"ريتك لررررقفبفرلهررررارفف  يففHeliocpteringتفيرررر له  ف  رررر فهرررر رفر وهررررا ف  رررر ،ففFlavell   رررر ف
بطرررر ئمافرله لكرررررابت" فحلرررروف رررررت ك فر ت   ررررا فزررررر ،فري   لرررر فهررررر فه ح رررر فح رررررامفر وررررر هلاف

Conceptual Terrainفلمرلاعت ر فف نرتاىف ه هرافرير  ف نر  يهافبفرياصرامفرتفه اور يف 
فففAutomonitoring.ري   ل يفر  م ل فريتيفتار هها فلمب يففيمك فتن لته فا ت ب  فري رتل ف

ر فه هلر فهر فلمعرففر  م رر فت راف  ضرر  فريرا  فريترر  فانطراريفريررتيف  را فزرر ف  ىر فف   لرر ف
فريتوكرررير فلم ررر يففحررر ف وكرررمفبفر ررر رفحررر فهفيرررك  فه لىررر  ف لمفوضرررل فهررر  فلمهررر فوررريعافبفيرررم  

لم   فإيف ف فيمفري  ح   ف وم ف ر    فلمع ىر يف ر   ف  فف م يافه ف ا ه فتحي فبفرييه غ.
هر فرييعر ر  فلمر  م ر  فلميكر ف  ريرر فهر فت  ل ىر ف رتاف ر فخم رقفري لم ر  فلم لرهفف حيف لم هفريرا  

ت ررر لخفرنررربرا فلمر ررريي يفرلحنرررل فتحررر فهنرررتاىفريرررا   فلمهررر رف  ررراف  فريك ررريرفهررر ف   لررر يف
ريوهرررافلافتحررري فبفريوصررر فرييعر ررر  فلميكررر فع ررر فتحررري فبف ررر   ي ف لمف  ررر بل  ف لمفررررهاعف

 ى  رارفهر ف و  ا ره؛ف ر ف نره ارفه  ور فرنربرريفري لمر لر ففلاح ه فه ف ا بف   فر     ف  
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ري ح رر في ط  رر  فلم  فتفيرر  ه فر   ع رر  فلمريتصرر لافريصرركللمفي  كترراى فلمتفيررجل فريت رر لم فبف
رلأ فيرررررط فلمعرففر  رررررررم ل  ف لمفريتهه لررررر  فلمهنررررر  يافر ت   ررررر ف  رررررر فتى رررررلا فلمربتكررررر عفرلأ كررررر ع ف

 فهررررررافنرررريرفلمرضررررلمفلمرضررررك  ف ىرررريفر ررررت  ا.فلمبىرررر فف  لررررهفلمر هرررر عري فلمرنرررربرري فلمزررررررر رف صرررر لمفهرررر
 نتاي فرينلكايا لا فهوهرا فر لت ه ررم  ؛فيشرر عافريرر فريا ررر فب   لر يفريتوكرير فلم رر فهرر رف

)الأعسرر  ف ف رر فبفإيررففرنرربرافرلا و  يلرر  ريررا  فريتررهه  ف  حررةفري  ررر  فلم ررتوك فرنرربرافإر رر
ف.(43: 2000وكفافي، 

وررر ئ  ف"ر فريتههررر فبفريرررت  اف ررريافبرررهفي اصرررامفرتففLambrightلم ضرررلدفلاهبرر ررر ف
ريوهررافريترر  فير كرر ع فلمري ضرر   فلمري ررلا فحلرروف  ررا فر فيرر ع ا ف لررهفبتوكرريرفلم لررقفحررامفر  رر  ف
ر  كى  فلمريتيف يلمعفحاله فرلحارعفحتىف صر فريتوكريرف لرهفهر ف ري فرياضرافيفرتفرياضرافي فلمهر ف

ممرر فهررافلافيمكرر فريت رر ع،فرتفهرر فيمكرر فريت رر ع،".فلم  رر فهرر رفنرريرفر ىط رر فرتفهرر فهررافهىط رر  فلمف
 رررا فه هلررر فهررر فلمعرففر  م ررر فتفيررريرفرتف   لرررر يفريتوكررريرفري  لررر فريرررتيفترررتككافبفتا لرررره فلمرررعاف
 فيررر خ يفحررر فر فيرررك   ف لمفررررر إفري رررمرع فلمت  ررر ف  ررر فيرررا  فريورررمرفي رترررهفلميغرررير،ف  ىررر ففري لررر  ف

 ي فلمهاف اعفه فرلحي وفه فري ري ف لمفريتوكريرفحرامفا ه  يفريتيفتتط بفه  و في    اه
ريتوكيرف  فخم قفريتاطلطفيرررف فلمهمرو  فتىول فرنط فلمريت للا.ف     ...ف"لم   فتحر لممفحر ف

=؟،فهرر فت ر ف ونررففلم  ر فطرمفبفيطرراريفرلحر ؟فهرر ف2+2ر نرهي فريت يلر يفهرر ف صردفول ر فا
فجم  هرررر ف  فجم  هرررر فاف يرررر ف،فا2+2ت رررر ف ونررررففلم  رررر فت ررررم فهرررر فرإرف ىرررر ف يرررر ف صرررردفا

ريىصررد؟فرإرف ىرر فت حررةفهرر ف رريلمعفبفإهىررففهرر ف   لرر يفلمت لررلافرنطرراريفريررتيفت ررا فزرر ؛ف
يكرر فتحرر فهفيرررك   ف لمفتتارر فورررمرع ف ه رر فت رررا ف رر فلمعرففر  م ررر فلمت ررافري ررريعاف  رر ف  فتكرررا ف

ف.(65: 1998؛ الأعس ، 427: 1999)ج وان، ف لمر ل  فلمهيع   ف  فت م ه"
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 بين المعرفة وما وراء المعرفة رقالف
ظرر فرن ررطفبرر فهصررط ك فر  م رر  فلمهرر فلمعرففر  م رر فهنررت مر فيوررتافخا  رر فهىرر ف فيررهته ف
لم  يفه رفرن رطف حريف  ر  لفريغ راذفرير  ف حر مف وهرا فهر فلمعرففر  م ر فورييم   ف  ر فريرمناف

؛ بهجررررا ، 241: 1996)الشرررر ،او ،  .هررر ف  فر  م رررر  فلمهرررر فلمعرففر  م ررر ف   لترررر  فهنررررت  ت  
فلم تضلمفريومقفبلىه  فبفريى  مفرلآتل يفف(،16-17: 2003

ر  م  فر كتنر   فبلى ر فهر فلمعرففر  م ر فت ربرف ر فلم ر فريورمر فلمررعر رهفلهر ،فر  م ر فريرتيف �
 تمفر تن ز .

ر  م رررررر فتت  ررررررقفالأررف ف لمفري  رررررر فإرترررررره فبلى رررررر فهرررررر فلمعرففر  م رررررر فتت  ررررررقفالايتلرررررر ع ف �
 لمريتى لاف  ف ااف و  ه فلمهمرو  فه فتمف   ه ف لمف ررم،.لمريتاطلط ف

ر  م رر فتفيرريرفرتفرلحصررامف  رر فررترراىفر  ررمب فلمر ررتايرهه؛فيرر يفف فيررت  فهصررط لمف �
ر  م  ف   ف فير خ ف    ر ف:ر يفرلا تنر ل فلمرلا رتاير في  كتراىفر  رمب فبلى ر ف

ر كتنر   فحلروفر ر فتريلمعففه فلمعرففر  م  ف فييرفرتفريا  فب   ل يفجمهلر فر   اهر ي
 حامف لدف وكمفريى   فلم لدف تكك ا فبف   ل يفتوكيرها.ف

ر  م  فتفييرفرتفجمل فري   ل يفريىونل فريتيفبار رطته فورامفر ريي فرلحنر  فلم طراعف �
لم تررر  فيررريىفريورررمرفرتف  ف نرررتي  فلا رررتايرههفبفر اروررردفر ات وررر فحرررتىفبفح يررر ف

بلى ر فهر فلمعرففر  م ر ف فيريرفرتفلم ر فريورمرفاي   لر يفريرتيففنل لفر  يرريفر مت ط فز  
يم ع رره فبفهارورردفريت  ررلافر ات ورر ؛ف تلجرر  فحصررايهف  رر فه م رر  ف لمفه  اهرر يفه لىرر ف

 تمت طفز رفر اود.فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففف
رففر  م ر فضرملمع  فيوهرراففر هر عريفر  م لر فتنرتاي فا رر  فر ه ر  فبلى ر فههر عريفهرر فلمعف �

  لول فر   فه ،فر ه  .
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فر هررررررررررر عريفر  م لررررررررررر فتفيررررررررررر  فههررررررررررر عريفه  وررررررررررر فر   اهررررررررررر يفلمتا لرررررررررررهفرلأ رررررررررررئ   ف �
لمتنرررررجل فر  ح ررررر ي فلمر رررررتاير فر ى  ررررر يفري صرررررم  فبفتى رررررلافري لررررر  ي فبلى ررررر ف
ر هرر عريفهرر فلمعرففر  م لررر فتفيرر  فههرر عريفريتاطرررلط فلمرررعاف   لرر فريررت  ا فلمريرررتككاف

   له فلمت ايمه .

 تضررررلمفممرررر ف رررر قف  فهرررريي ي فلممخم رررر يفر هرررر عافر  م لرررر في وررررمرفهمئلرررر فيررررررا  ف
ررلطرر فبرره فبلى رر فهرريي ي فلممخم رر يفر هرر عافر رر فلمعرففه م لرر في وررمرفنرريرفهمئلرر فيررررا  ف

 م لر فررلط فبه.ف   هر عافر  م لر فتنر  يفريورمرف  ر فتح لرقفرلأهريرافر م راا فبلى ر فر ر فلمعرففه
فتته يفه فتح قفت ففرلأهيرا.ف

لمتنررررهافر  م رررر فبرررريلمعفعئررررل فلمهم رررر  فبفهرررر فلمعرففر  م رررر  فحلرررروف  فورررريعريفهرررر فلمعرفف
ل فر  م لررر  ف  ررريفلم ررريف  فرلأخوررر مفريررر   فرلا رررترتلجر  م ررر  فتررر رررفبررر  رافهنرررتا يفر  م ررر فلمف

ت   ر فبفهمرو ر فرير ري فيي هافهنتا يفه م ل فهىاوض فت  فيري هافوريعريفهر فلمعرففر  م ر فر 
لمريتككافبفري ري فلمت ايمفرلأررف فبلى  فرلأخو مفري   فيي هافهنرتا يفه م لر فهمتو ر فتر رررف

 يي هافت ففري يعري.ف
ف  رررررهفع  فه وررررر  فحرررر فر تررررربرف  فهررررر فلمعرففر  م ررررر فلاف تو  ررررر ففWilson هرررر فلمينرررررا ف

 ر .فحرتىفلمر ففف ت رمافريورمرفه فر فيرك  فبفيرك فه  ررم فلمرار فريتو  ر فوري فهر فير مفر  مف
  ر فه م تررهفر  يئلرر  ف نرااف  ررا ف  رر فرلأور فب ررمرفافر فيررك  ف لمفريتوكريرف لهرر .ف  رر ف  فريوررمرف

لمبفر   بررر ف لميكررر  لاف نرررتطل ف  ف تجرررهفه  ررررمافرتفهررر فلمعرففر  م ررر فبررريلم فر رررملمعفا  م ررر ف لملا  
كرر فتحنرر  ف لمفتطررا مفر  م رر فهرر فإيررففتنررهافهرر فلمعرففر  م رر فبرريلمعفمم  رر فبفر  م رر  فحلرروفيم

ي مف  رافريا   فلمر مرو  فري رتل  فلمريتى لافري رتيفي    ل يفرييري ل فريرتيفتحكرافر  ت ريري ف
لمرلأ كررر عفلمرينررر ا ل ي.فلمإيرررففهررر فيررر مفت لرررلافر رررهياا فلمنررريرفر رررهياافهررر فرلأحرررير فريرررتيف
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لهررر رفريت لرررلاف  ف  رررهفيمكررر فتطرررا مفف ت رررمذفلهررر فريورررمر فلمتكللررردفر ت  هررره فلمخ وترررهفر  م لررر ؛فلم  ررر  ف
فر  م  فه في مفه فلمعرففر  م  .ف
  فري  ور فبر فر  م ر فلمهر ففKlaus & Blathasar(2004: 3) لم مىف   فلماي ر مف

لمعرففر  م ر ف  ورر ف  رريرفهت  رير  ف    م رر فتررؤ مفلمتتره مف رر فلمعرففر  م رر  فلم تضرلمفإيررففبفريفيررك ف
فريت ليي

ف
ف
ف
 
ف

فففففففففف
ف
ف

 
 ة بين المعرفة وما وراء المعرفةالعلاق   (1شكل )

ف
لم تضررلمف  فر  م رر  فلمهرر فلمعرففر  م رر فهوهاهرر  فهنررت   ف رر فب ضرره  فبلىه رر ف  ورر ف

ف  ير فلم  مفهت  ري .
 ى راميف  فهر فلمعرففر  م ر فهراف    م  فه ف   مفر صرط ك يفرعت  خر  ف ر فلمعرففر  م ر  ف

ريتوكرريرفبفر  م رر  ف لمفر  م رر فحررامفر  م رر  فلمورريفتكررا فر  م رر فر تهه رر  فلميكرر فهرر فهرر فخ ل رر ف
فري  و ف ل  فبلىه  ؟

المعر فةما وراء   المع فررررررررررررررة 
 الشخص
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لميمكرر فه ح رر فهرر ،فريترره يرريفر ت  ريرر فهرر فيرر مفهصررط لمفر  م رر  فهرر فحلرروفهررر ف
مفر رريي فرلحنرر ف لتطرراعفلم ترر  فيرريىف فيرريرفريلررهفهرر فري   لرر يفريىونررل فريررتيفبار ررطته ف تكرراف

ريومرفرتف  ف نتي  فلا تايرههفبفر اروردفر ات ور فحرتىفبفح ير فر رمرففهر ،فري   لر يفبف
نل لفر  ريرريفر مت طر فزر  فلمهر ،فري   لر يفتت  ر فبفرارعر  فلمريتر  م فلمريتالر  فلمريتار    ف

ر  م ر  فهر فحلروفهر ف فيريرفريلرهفف فبفه  ب فهصط لمفهر فلمعرف(142: 2002)سعيد، لمريتوكير.ف
ه فلم  فريومرفاي   ل يفريتيفيم ع ه فبفهارودفريرت  افر ات ور ؛ف تلجر فحصرايهف  ر فه م ر  ف
 لمفه  اهرر يفه لىرر فتتصرر فزرر ،فر اروررد فلمريوررملمقفريارضررك فبرر فرلأ ررمررفبف لولرر فر ررتايرههاف

 (241: 1996)الش ،او ، ف.لمر تو ر افه فر  م  فريتيفوص ا ف  له 
ف ل لررررر ر فبلىه ررررر  ف  ررررر ف  ررررر  ففVadhan & Stander هررررر ف ررررر رر  فلم رررررت  يعف

ف  فر  م رررر  فلمهرررر فلمعرففر  م رررر ف   ررررررلت  ف   لترررر   فرلاف  فر  م رررر فهكتنرررر   ف هرررر فهرررر فلمعرففر  م رررر ف
ف هرررررراف  رررربرف رررر فلم رررر فريورررررررررمر فلمررعر رررره فلم ه ررررهفلهرررررر ،فر  م رررر فريررررتيفتمفر تنرررر ز .فلمحلرررروفر ف

ف ررررراقفهرررررت  ا؛ف ا رررررهفلابررررريفهررررر فرنرررررملم فبرررررهفهررررر ف    ررررر فت  ررررر فر   اهررررر يفرتف    ررررر فرا نررررر  فمخ
فبىررررر ففر   اهررررر ي فلمه  وتهررررر  فلمتحا  هررررر فرتفه م ررررر فتت  ررررر فبفر تفيررررر اف  وررررر ي فلمظرررررارهم ف

رتفهمح رررررررر فهرررررررر فلمعرففر  م رررررررر ففCognition رررررررر فيمكىررررررررهفهرررررررر فرلا ت رررررررر مفهرررررررر فهمح رررررررر فر  م رررررررر ف
Metacogition.(307: 2003)عبيد، ف 

فهرررررررر فاف رررررررراإرف   رررررررر فر  م رررررررر فتتضرررررررر  فرارعر  فلمريوهررررررررا فلمريترررررررر  م ف نررررررررىجيف  فلمف
فهررررررر فلمعرففر  م ررررررر ف تضررررررر  فتوكررررررريرفريورررررررمرفبفت رررررررففر  م ررررررر  فلم لولررررررر فررعر ررررررره فلمتررررررر  م،فله ررررررر  ف
فلمايتررررر ليف فيررررر  فجملررررر فر  ررررر عافر تىا ررررر فهررررر فهررررر فلمعرففرارعر  فلمهرررررر فلمعرففريوهرررررررا فلمهرررررررر فلمعرفف

ف فهمح ررر فتنررر قفهررر فلمعرففر  م ررر  ف صررر فبررر يففرتف  فهررر فلمعرففر  م ررر فريررر ر ما.فلمحلررروفر فر  م ررر
فبفر مت  فري  ل .فف
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لمهرر رفهرر ف ؤ رري،فريك رريرلم فهرر ف   رر فف  ررافريررىو فر  ررمبفر   صررملم فهرر فيرر مفرع رر عف
ريورملمقفبر فر توراو  فلمنريرفر توراو فه م لر  ؛فرتفريرت افيصر ئ فهر فلمعرففر  م ر فيريىف رر ف

ف(400: 1999)ج وان، ف.هىها
لم توقفن ي ل فري  ح  فبفهر فلمعرففر  م ر فهىر ف   رمفهر ف فيرم  ف  هر  ف  ر ف  فر  م ر  ف
لمهرر فلمعرففر  م رر ف ت ورر   فبف  فههرر عريفر  م رر فه هرر فلأررففر ه رر  فبلى رر فهرر فلمعرففر  م رر فهرر  ف

ر  م  ف ت و  ف ر فههر عريففيوهاف لدفتمف ررففر ه  ؟ ف   م  فه فلمعرففر  م   فلمتى لافه فلمعرف
ر  م رر فرلأيررمى فحلرروفر رفهرر فلمعرففر  م رر ف   ررمفر ررت مرعر  فلم  اهلرر فهرر فههرر عريفر  م رر ف رريراف
راررر م ف ررر لأ مررفريررر   فيررري هافلم ررر فهمتوررر ف ررر فلمعرففر  م ررر فيمكرررىهافر رررتاير فهررر فلمعرففر  م ررر ف

ف  فتكررا فها ررارافرريرر فرارر لاي ففيت ررا  فر  م رر ف رريرافرارر م ف  هرر عريفر  م رر فطلرر فرت
 لمفر ررارر فبلى رر فتفيرر  فهرر فلمعرففر  م رر فمجرر لايفهت رريرافحررتىفيرراف رر  فهىرر  فري  لرر فهرر فرلأرررل فف

فر فيت  فب فه ،فرا لاي.ف
ممرر ف  رراف  فر  م رر فهكتنرر   فلم رر ب  ف  رر فهرر فلمعرففر  م رر  فلم رريرافرارر م فلمتتضرر  ف

 ب ف ا فه فلمعرففر  م  ف  برف  فلم  فريوررررررمر فلمررعر ره فلم ه رهفرارعر فلمريوهافلمريت  م فلمبفر  
لهرررر ،فر  م رر  فلم   ررمفر ررت مرعر فلم  اهلرر  فلم فيرر  فجملرر فر  رر عافر تىا رر فهرر فهرر فلمعرففرارعر  ف
لمهرر فلمعرففريوهرررا فلمهرررر فلمعرففرير ر ما.فالمبىر فف  ر ف  فريتوراقفر  رمبف تاوردف  ر فرلايررت افبف

ر  م   فلمبى فف   ف مضل ف  فر  م  ف  ب هف   فهر فلمعرففر  م ر  فلم  فري حرقففيص ئ فه فلمعرف
   مفتتطاعر فهر فرينر بق فلمبت رافهر رفر ىطرقف ا رهفيمكر فتنرا ترفهر ،فريترت لر فر  م لر ف نرتا يف

فر  م  فلمه فلمعرففر  م  ،.
هررر فر  م ررر  فف رررا فهررر فلمعرففر  م ررر فيم ررر ف ا خررر  ف يرررمىفFlavellف1979لمخ  ررر  فيو  ررر ف

   يمنافه فرهك  ل فر تايرهه فب صيف  صريعفهر فو ر فر رت  ا فرلاف  ر ف  ريرر فهر فتنرتى طفريلر  ف
لمبيلم فوصي.فلم  ر و ف ررك مفر  م ر فيمكر ف  فتكرا فنريرفرول ر  ف لمف وفير فريورمرفبفتىفيرلطه ف
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فيرت  فبر فهر ف ىيفريضملمعا ف لمف تافتىفيلطررره فيكىه فتكرررا فنيرفهوليا فلمهر ،فهر فرينر  يفر 
ف(Flavell, 1987: 907)ف.لمعرففر  رررم   فلمرلأا مفرلأيمىفي   م  

  فتاضرررلمفر فيرررك يفر مت طررر ف صرررط لمفهررر ففBrownف1987لمهررر فافح لميررر فبرررمرلم ف
لمعرففر  م رر  فلمرحرريىفهرر ،فر فيررك يفهرر فت رر رمفلمتو  رر فلمظرر ئدفر  م رر  فلملمظرر ئدفهرر فلمعرفف
ر  م ررر  ف  رررريف ولرررريفخررررمفيف  ررررئ  ف رررر فريرررى فريرررر  فت ررررم ،فبفتحنرررر فه م تررررففالمظلورررر في صرررر ف

يتو  ررر  فلمريت ررر رمفبررر فا  م ررر ، ف لمفهمرو تهررر فالمظلوررر في صررر ف ررر فلمعرففر  م ررر ، فلمهررر رف  هرررمفر
لمظررر ئدفر  م ررر  فلمهررر فلمعرففر  م ررر  فلم ك ررريفر ررر رفريوكرررمافريمئلنررر في رررى فر رررترتلجل فه م لررر  ف هررر ف

ل فر  ئ رر فرلا ررترتلجهمرو رر فريوررمرفي  ررترتلجل ف هرر ف  رر ف ررمت طف رر فلمعرففر  م رر  فلمت رريفه م رر ف
لم ربفتراي فرلحرر عفف(Brown, 1987: 66)ي رملمافه لىر فهر ف  ضر  فترمت طف ر فلمعرففر  م ر .ف

 ىرريفر ررتاير فر صررط ك ف"ر  م رر "فلم"هرر فلمعرففر  م رر " فلم  رر فلم ررهفريتاصررل  ف ىرريفول هررفف
بتيع  فويعريف"ر  م  "ف  فخم رقف"هر فلمعرففر  م ر " فحلروفر رفهر فلمعرففر  م ر فيرل فن  ر ف ريف

فإرتهفلميكىهفلم ل  ف  ض  .
 م ل فلمر ترتلجل يفه فلمعرففر  م   فهر فل يفر رلا ترتلجلميمك ف  ف    فريومقفب ف

ل يفر  م لررر فهصررر   ف    ررر  فيتنررر  يفريورررمرفبفرياصرررامف لا رررترتلجيرر مف" رلم ررر فر نررر  يا"ف 
لهي ررهفر  ررمب ف هرر فر ررترتلجل يفهرر فلمعرففر  م رر ف تنرر  يفريوررمرفايفيرر اعفاي  رر فرلأ لرريافبف  ررهف

 ترراىفهرر ف  ررمم، فلمهرر ،فر ررترتلجل فه م لرر  فح ررقفهي رره فلما  رر  فورريف  ررم فريوررمرفبرر طففيلررت  اف
لموررريف  رررم فبنرررم  فارررمرف  ف  ررري عفهررريىفصررر اب ف لمف رررهاي فررتررراىفريررر  ف  لرررهفت    ررره فلمهررر ،ف

ل يفر  م لر ؛فيلكري فريى رافر  رمب فرلا رترتلجر ترتلجل فه فلمعرففه م ل .فلمه فاف رت  افريورمرف
فريى افر  مب.جل يفه فلمعرففر  م  فييرروبفللم ت  افر ترت

بف  رررررهف  ىررررر ففف1987-1979فFlavellهررررر ف   ررررر ففGeorgyف2001لم تورررررقف ررررراع  ف
ريى رررافر  رررمبف رررت  افريورررمرفر رررترجمل يفر  م ررر ؛فيتك لرررقفريت ررري فر  رررمب فلمر رررترتلجل يفهررر فلمعرفف

ب فر  م  ؛فييرروربفريت ري فر  رمب ف  ف  فر رترتلجل يفهر فلمعرففر  م ر فطكر فريورمرفهر ف  ف مرور
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لمون ر فت يهرره؛فيل را  ف ه رره فلم ط رقفه م تررهف  ر فهارورردف ي ريا فلمهرر فاف  ريفهرر فلمعرففر  م رر ف
 ررررررر ه  فهه ررررررر  في و  يلررررررر فر  م لررررررر  ف  ررررررر ف  رررررررهف مر ررررررر  فلم ضررررررر طفري   لررررررر يفر  م لررررررر .فلمت تررررررربرف

ل يفر  م لررر فهررر فريطرررمقفريرررتيف  رررا فر رررت  افهررر في لهررر فبتا لرررهفحضررراع، فلمت   ررره فرلا رررترتلج
لمتوكررير،.فلمت حررةفر ررترتلجل يفهرر فلمعرففر  م رر فبفهنررتاىف   ررمفت  لررير  فلمهرر فت ررففلمترر  م، ف

ل يفر رر فلمعرففه م لرر فهرر فرلا ررترتلجل يفريررتيف نررتايهه فر ررت  افيتكي رريف  ف  ررارعفرلا ررترتلج
ت ففريتيفتن لمفي  ت  افبتطا مفلم لهفب يعرتهفريت  ل لر فريفياصرل  فلمري   لر  ف لمفر ىهجلر فريرتيف

ف(Flavell, 1987: 23)ف.ي له ف  رافري يعريفيمك فه 
لمتفييرفر ترتلجل فه فلمعرففر  م  فرتفمج ا  فرا مرفريفريتيفيم ع ه فريومر فلم تهت فيرهف
هررررر في لهررررر فريت رررررم اف  ررررر فخ ل ررررر فري   لررررر  ف لمفر ه ررررر فريرررررتيفيم ع ررررره  فلمهمرح هررررر  فلم نمرضررررره ف
ر ات ورر  فلمريرررا  فاا ررمرفريفلمرلأ فيرررط فر ات وررر فريررتيف ى غررر ف  لرررهف  ف ؤر هرر فتح ل ررر  فيىتلجررر ف

 ف لمفهرريافهىفيررار فلمهمرو رر في رتررهف  ىرر فف   لرر فت   ررهفرترراىفهرر  فلمتا لههرر  فافهمر  تررهفه لىرر 
ر نت مافنط فت   هفريتيفلمض ه فيىونه فلم كا فإيفف  ض فبف  ىر ففمم ع رته فلمت   رهفرتراىف

يفلمهررافر  م رر فحررامفر  م رر  ف لمفر  م رر فرارعر لرر  فالأولهرر ف ت   رره.فلمهرر فتتكررا فهرر فب رري   ف
يفلمهررافالثرراي  رر ف  ررارعفهرر فر  م رر  فهرر يفار  م رر فرا مرئلرر  فلمريفيررمخل  فلمريتصرمول ، فلملم ضراف 

تى رررلافر  م ررر  ف لمفر  م ررر فريتى ل لررر  فلم فيررر  يفاريتاطرررلطفلمرررعافر   اهررر ي فلمر مرو ررر فري رتلررر  ف
فلمجمىبفريغ اذفلمراز   فلمريت ايم،.

لمر رررترتلجل فهررر فلمعرففر  م ررر .ف  ررر فيمكررر فريت للررر ف  ضررر  فبررر ف  ررر الفهررر فلمعرففر  م ررر ف
ل يفهررر فريطرررمقفريرررتيفيمكررر فرلا رررترتلج  لأ ررر الف  ررريف ررر فابتررر ف نررر ل  فيررريىفريورررمر فبلى ررر ف

ل يفرت ررردفهررر فلموررر فلآيرررمفلميمكررر فتيع نررره  فرلا رررترتلجر رررتايرهه فلأررففر هررر   ف  ررر ف  ف
فلمإيففه فلافيمك فايىن  فير  يلب.

رلايررت افبرر فر  م رر  فلمهرر فلمعرففر  م رر  فممرر ف رر قفيمكرر فر ررتا  ف لم ررهفريتفيرر بهفلمف
   فحلوف لم هفريتفي بهف يف  يفه م  فه فلمعرففر  م ر فط  ر ف ا خر  ف يرمىفهر فر  م ر  ف  ر يمناف



 
 
 
 

 مكونات ما وراء المعرفة

51 
 

هر فرهك  لرر فر ررتايرهه فب صرريفهرر فو رر فر ررت  ا فرلاف  رر ف  رريرر فهرر فتنررتى طفريلرر   فلمبرريلم فوصرري ف
نرريرفرول رر  ف لمف وفيرر فر ررت  افبفتىفيررلطه ف ىرريففلمه  هرر ف  رر و فررررك مفر  م رر  فيمكرر ف  فتكررا 

ريضررملمعا ف لمف ررتافتىفيررلطه  فيكىهرر فتكررا فنرريرفهولرريا.ف هرر ف لم ررهفرلايررت اف ررل ك فتاضررلكه ف
فبفرويلممفريت ليي

ف
 الفرق بين المعرفة وما وراء المعرفة   1 جدول

 ما وراء المع فة المع فة
جملررررررررررررر فري   لررررررررررررر يفريىونرررررررررررررل يفرارعر  ف

فلمريتال  فلمريتا    فلمريتوكير.لمريت  م ف
لم رر فريوررمرفاي   لرر يفريررتيفيم ع رره فبفهارورردفريررت  افر ات ورر ؛ف تلجرر فحصررايهف
  ررررر فه م ررررر ف لمفه  اهررررر يفه لىررررر فتتصررررر فزررررر ،فر ارورررررد فلم تضررررر  فريترررررهه يف
ريفياصررل فحررامف رر ف   لرر فهرر فهرر ،فري   لرر ي فلمري رريعاف  رر فلمضرر فريضرراربطف

فلمت لل ه .   فر   عا فلمري ل  ف مرو ته  ف
فهه عريفه فلمعرففر  م  فهه  فيوهاف لدف تاف ررففر ه  .فهه عريفر  م  فهه  فلأررففر ه  .

فهه عريفه فلمعرففر  م  ف   مفر ت مرعر فلم  اهل .فهه عريفر  م  ف يرافرا م.
ههرررررررررر عريفر  م ررررررررررر فطلرررررررررر فرتف  فتكرررررررررررا ف

فها ارافرري فرا لاي ف لمفر ارر.
ر  م ر فتفيرر  فمجر لايفهت رريرافحررتىفلميراف رر  فهىر  فري  لرر فهرر ففههر عريفهرر فلمعرف

فرلأرل ففر فيت  فب فه ،فرا لاي.
ل يفر  م لررر فهصررر   ف    ررر  ؛فرلا رررترتلج

فيتن  يفريومرفبفرياصامفلهي هفر  مب.
ر ررترتلجل يفهرر فلمعرففر  م رر فتنرر  يفريوررمرف  رر فريفيرر اعفاي  رر فرلأ لرريافبف  ررهف

فح قفهي ه.
ل يفر  م لرررررررر ؛فرلا ررررررررترتلج ررررررررت  افريوررررررررمرف

فيلكي فريى افر  مب.
ف ت  افريومرفر ترتلجل يفه فلمعرففر  م  ؛فييرروبفريى افر  مب.

ر  م رر فضررملمع  في كصررامف  رر فه  اهرر يف
فه لى فتتص فا ارود.

فه فلمعرففر  م  فيل فن   فلميكىهفلم ل  ف   ل .

مقفل يفر  م لرر فهرر فريطررررلا ررترتلجت ترربرف
ريررررررتيف  ررررررا فر ررررررت  افهرررررر في لهرررررر فبتا لررررررهف

فحضاع، فلمت   ه فلمت  م، فلمتوكير،.

ت همفر ترتلجل يفه فلمعرففر  م  فبفهنتاىف   مفت  لير فلمه فريتيف نتايهه ف
ل يفر  م ل فريتيف نتايهه في كصامف   فرلا ترتلجر ت  افيتكي يف  يف  ارعف

بتطرا مفلم لرهفب يعرترهفريت  ل لرر ففوريعف  ربرفهر فر   اهر ي.ف لروفتنرر لمفي  رت  ا
فريفياصل فلمري   ل ف لمفر ىهجل فريتيفيمك فه في له ف  رافري يعري.
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 مكونات ما وراء المعرفة
  م رر فري ي رريفهرر فرييعر رر يف  رر فهوهررا فهرر فلمعرففر  م رر  فلمحرر لممف  رريرفهرر فري   رر فف

ريت ورررررارفبفتحي ررررريفت رررررففلمري ررررر ح  فتحي ررررريفهكا  ررررر فلمول  ررررره ف  رررررمر فلأ:لتهررررر  فلميكرررررىهافوررررريف
ر كررررا ي.فلمهىرررر  ف   رررر فتا هرررر يفمخت ورررر فبفريى ررررمفرتفهرررر ،فر كررررا يفلمتصررررىلوه  فلمإيررررفف

فر تى رر فرتف يرف ب  رفهكا يفه فلمعرففر  م  .

 مكونا  ما وراء المع فة في بعدينتنظيم  :أولا 
 ررمىفب رر فري رر ح  ف   رفهرر فلمعرففر  م رر ف تكررا فهرر فب رري   ف لمفهكررا   فلم   رفريت رردفف

ب رياف ر لملاي ففFlavell  فهىهافبفهن  فه   فري  ي  .فلمي ت ماف   فإيرففور  ف   ر ف
بري ه فبت م رردفهرر فلمعرففر  م ر فن ررهفف  رراف"ر  م رر فريرتيفتتارر فهرر فريىرارح فر  م لرر فهاضررا   فلهرر  ف

.فه ترربرر فهرر فيرر مفإيررفف  فهرر فلمعرففر  م رر ف  ررا ف  رر فهكررا  ف:رر يفاه م رر فر  م رر  فلمتى  رره"
لمتى رررررلافر  م ررررر ، فعربطررررر  فروار ررررربفري   ررررر فيرررررا  فريفيرررررا ف ررررر فلمعرففر  م ررررر فبرررررريفايصررررر ئ ف

ف(Flavell, 1987: 906)ف.ل ،رلا ترتلجريفياصل  فلميص ئ فر ه   فلميص ئ ف
 ررر فهررر فلمعرففر  م ررر  ف  ررر ف  فهررر فلمعرففر  م ررر فهررر فهى ررراع،ففFlavellافلم ررر فف   ررر ف

ررئ   فه ف  ماف   ف  هفر  م ر ف ر فرلأررل ففر  م لر ؛فرلاف  رهفيمكر ف  ف تنر فيلفير  ف  فرر فف
 ررلكايا  فا ونرر ، فلم  فررر ففه ررمب فلم ل رر ف  رر فريتصررىلو يفريمئلنرر ف رر فلمعرففر  م رر فريررتيف

فلمهررر ف   فريىكافريت لييف، 1987ف–ف1981ف–ف1979لمض ه فيو   في مف  ار فا

 Metacognitive Knowledge. المع فة وما وراء المع فة 1
  فه فلمعرففر  م  ف فييرفرتفه ف  م هفرلأ مررف  فه رم تهافري رتلر  ففFlavell مىف    ف

 لمف رر فر  م رر ف  اهرر   فلمتى نررافه م رر فهرر فلمعرففر  م رر فهرر فلم هرر ف  ررم،فرتف   رر ف ار رربفلمهرر يف



 
 
 
 

 مكونات ما وراء المعرفة

53 
 

ل ، فلم  ررررريفريتو  رررر فبر فهر ،فر تغريرريفههرررر   فايىنر  فرلا ترتلجيفيا  فر ه   فاهتغيرريفر
لمإ ميف  فهتغيرفريفيرا فارير ري،ففGarnerي   ل يفري ر ررما فلمرتو  فه هفبفإيفف  ع مف

 فيريرفرتفريفيررا فلمررعر ررهفريرر رتيفيىونررهف  ررت  افلمه م ترهفلمتو   تررهفي   لرر فريررت  ا ف هرر فهتغرريرف
 لفيرريرفرتفر ه رر ف ونرره فهتضرر ى فرلهرريافريرريري   ف لمفرنرر ع  في  ه رر  ف هرر فايىنرر  فر ه رر ف
ل ي ف لمفرلأ  رر م ف لمفرا ررمرفريفريررتيف اظوهرر فر ررت  افرلا ررترتلجل ف لتضرر  فرلا ررترتلج تغرريرف

فلمريتيفيمكىهفه في له فتح لقف هير ه فلمإيفف   فريىكافريت ليي

 لمتى نافرتي: Person Variablesمتغيرا  الشخص  . أ
 or( Intraindividualالمع فررة والعتدرراحا  اررول ال تافررا  حا رر  الأفرر اح ) �

(Within People:)لمتفيرررررريرفرتفه م رررررر فريوررررررمر فلمر ت  ررتررررررهفحررررررامفرهك  ترررررره فف
 لمرهت  ه ته فلمهلايه فلمر ت يرررته.

 or(    Interindividualالمع فررة والعتدرراحا  اررول ال تافررا  برر  الأفرر اح ) �
(Between People:)لمتفيررريرفرتفر   ع ررر فبررر فرلأ رررمررفهررر فرري هرررا فه ررر فرلحكررراففف

    ف مرفن هف إ   ف لمفح إقفريتوكيرفه فلمريي ه.
لمهرر فف(:Universalالعتدرراحا  اررول التشررابل برر  كرر  الأفرر اح أو عامررة النررا  ) �

تفيررريرفرتفه ررريرعفر   اهرررر ي فلمرلأ كررر عفر كتنرررر  ف ررر فرلأحررررير فري  هررر  ف لمفري   لرررر ف
   م رر فري فيررم   ف لمفريىونررل  فه رر فه م رر فريوررمرفن فريرر ر مافوصرريرافر رريىفإريف رر  في

  يلمرافلم مض في اطهفبيع  ف  يرا.

  فهتغررررررريرريفريفيرررررررا ف ىررررررريفر تنررررررر لفر  ت ررررررريريف ررررررر ففFlavellلم رررررررمىف   ررررررر ف
رلايت  رررر يفرريرررر فريوررررمرف ونرررره فلمرلايت  رررر يفبرررر فرلأ ررررمرر فلمرلايت  رررر يفري  هرررر فتكنرررر هف
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اررطفر هرر  فريررتيف ؤر هرر فبفيررك ف لرري ف لمفنرريرف لرري ف ررىك فيمكىىرر ف  ف كتنرربففه ت رريريف رر 
ه ت رريريفن ىررر  ف   ررمفههرر عا ف لمف   ررمفرهت  هرر  فا ررت   عفهرر رافري  ررا فهرر    ف لمف  ىرر فررئ رر  فهرر ف
 مت فف ىيه ف  ا ف  فهن ئ فرلحن ل.فلميمكىى ف  ضر  ف  ف كتنربفه ت ريريفمم   ر ف ر ف  رمررف

يف  ىرر ف وضرر ف حرريفلمريرري ى ف رر فرلآيررم فلميمكىىرر ف  ضرر  ف  ف كتنرربفه ت رريريفريررم   ف  رريف  ت رر
 ررر فرلايت  ررر يفبررر فرلآيرررم   ف لمف ررر ف لررردف وكرررمفريىررر  ؟فلم لررردف ت   رررا ؟ ف   ررر ف ررر ل ف
ر   مفيمكىى ف  ف  ت يف  ى فنحتر  فلموتر  ف خرامفهر ف ه ئىر فيكت بر ف روفهر .ف لمف  فرلألملارف  ضر ف

 ضرررررل ي.فلمايىنررررر  في يت  ررررر يفري  هررررر  ف  ررررريف كتنررررربفهررررر فري ىررررر يفبفتحصرررررل فهررررر رافريمف
ه ت ررريريف ررر ف ررررل فف  هررر فلافترررمت طفنررررا  فه لىررر  ف رررىك ف ررريع ف  رررهف ررر ف تررر  مفريرررى ف

فري  ف  م ،ف بفومرفتهفاهت   ف   مفمم ف  م ،فامرفريتن ل .

 :Task Variablesمتغيرا  المهمة  . ب
لمت رراف  فريوررمرف ررت  اف لرردف  فخ ل رر فر   اهرر يفريررتيف ار ههرر فتولرريف لولرر فه  وتهرر .ف
  رررر   فيكرررررر ف وهررررا فلم  رررر لخفر   اهرررر يفريصرررر   فبو  يلرررر  ف  رررررر فريضررررملمع ف  ف ت رررررري فبرررر طف ف
لم   ورررره فب  ررررق فلمبى رريفإرتي فلمايترر ليف ررت  افريك رريرف ررر فرلأ ررارعفر ات ورر فهررر فر   اهرررر يفريررتيف
 ار ههرر فلم ررر ف ررراعفر  ر وررر فريتررر فتتط  هررر  فلمهررر فافـيرررر فريوررررمرفهطرررر يبفر ه ررر ف ررر فر ت ررر ع،ف

ف(Flavell, 1985: 43-44, 1987:21)ف.بى فف   فإيف؛فيتك لقفهيافر ه  لم    ف
لم صرردفهتغرريرفر ه رر  ف هررافريط  رر في  هرر   ف لمفر اوررد فلم لولرر ف  يرهرر ف  رر فر   ورر ف
ر  م لرر  فحلرروفت رريفه م رر فري ررارئافريطا  رر في ك  رر يف صرر بفبفترر  مه فهرر فري ررارئافري صرريراف
ه ررر لا ف ررر فر  م ررر فر مت طررر فا ه ررر  فلمهررر   فريرررم فر رفر هررر  فريرررتيفترررؤرىفرريررر فحصررر فرلحنررر لف

 ئ فرلحن بل  فبلى  فلمر   يفرييعر ر يفرلا ت   لر فتتضر  فري رمرفافلمريكت بر  فتتض  فح فهن
لم رر فهرر ،فر هرر  فت رريفررررك  فهرر فه م رر فهرر فلمعرففر  م رر فر مت طررر فا ه رر  فلم رر يففهىرر  فههررر  ف
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 يررمىفه ررر فه م ررر ف لولررر فر رررتاير فر   اهررر يفريررتيف ررراافترررتافه  وتهررر  فلم  ضررر  فه م ررر ف لولررر ف
   ي فرإرف   فريومرفبفرلمعفر اص .ت ييمه  فلمتاصل ه ف مف

 Strategy Variablesية الستراتيجج. متغيرا  
ل يفر ى  ررررر  ؛في ىجررررر فيفبفتح لرررررقفرلا رررررترتلجلمتفيررررريرفرتفه م ررررر فريورررررمرفايطم رررررق ف لمف

  فر  م ررررررر ففر ت   رررررر فايفيرررررررا فلمر ه ررررررر ففFlavell هرررررريرافر ه ررررررر فر  م لرررررر .فلم رررررررمىف   رررررر ف
ل يفريو  يرر  فرلا ررترتلجريتو  رر ف  رر فريوررمرف   ررمفلم لرر  فنارر مففل فهتو   رر  ف هرر ررلا ررترتلجلمف

 لمنيرفريو  ي ف ىيفه  وتهف ات دفر ه  .
ل فرا رمرفريفر نرتايه ؛فيتك لرقفرلأهريرا فلمر   اهرر يفرلا رترتلجلم تضر  فهتغريرف

ري  هررر فر مت طررر ف ررر فلمعرففر  م ررر  فلمر ت حررر في  رررت  اف ررر ف لولررر فت يهرررهف  ىررر فف  ف فيررر مفه رررمب ف
ل في  ه ررررر .فلم تضررررر  ف  ضررررر  فهررررر ف  م رررررهفريط يررررربف ررررر ف لولررررر فر رررررتاير فرلا رررررترتلجلمه فهررررر ف

فيرررررررررررتيف كتنررررررررررر ه فرلأ رررررررررررمررف ررررررررررر فل ي ف  ررررررررررر ف  رررررررررررهف تضررررررررررر  ف ررررررررررر فر   اهررررررررررر يفررلا ررررررررررترتلج
فل يفر  م لرررررررر .ف   رررررررر ف رررررررر ل فر  رررررررر مفه م رررررررر ف  فرلحوررررررررةف ررررررررااف نرررررررر  يهافبفرلا ررررررررترتلج

 ضر فهر فرلا رت ه عفبفتر  مفريت  مفري حق ف لمف  فتاظلدفر   اه فيمكر ف  ف كرا فخم  ر ف 
ف(Flavell, 1985: 907, 1987: 19-45)فر ففه .

ل فت ريلمفهنرت   ف ر فب ضره فرلا رترتلجلمففلمايمنافه ف  فهتغيرريفريفيرا  فلمر ه ر  
رلاف  ررر فبفرياروررر فهتو   ررر فبفيررريا.ف هررر ،فر تغررريرريفيلنررر فمج ا ررر فهررر فرلح ررر ئقف ررر فر  م ررر  ف
يكىهرر ف  رر  فه  رريفي   م رر  ف   رر ف رر ل فر  رر مفرإرف ررمافريوررمرف  ررهفيملرر في  ررمرفافر ته لرر  فلمرإرف

كرررا فيي رررهفه  اهررر يف ررر فتو  ررر فتاوررر ف  ف ه رررهفيرررى فه ررر ف لنررر  ي،فبف ررففرلايت ررر ع ف 
فل .رلا ترتلجريفيا  فلمر ه   فلمف
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فMetacognitive Experience.  برة ما وراء المع فية 2
رلأ كرر عفف–لمهررررررافر كررا فري رر  ف ررر فلمعرففر  م رر  فلم تضرر  فرن ررررمريفريفي ررررراع  فارلأررفف

ر فيرر  م،فريررتيفتررمت طفبت رري فريىفيرر مفر  ررمبفريرر  ف فيرريرفرتفلم رر فريوررمرفانرربرريفريفيرر اع   فف–
لمرلا و  يل فر مت ط فا ه   فه  فر اع،فر و  ئفاي  ق؛ف تلج في ي ف ه هفررلئ  فهر  فلمعن ترهفبف

تح لرقفف هافه رفريفي ففري  ف ك يفيبرافه فلمعرففه م ل  فلمه رفريفي اعفهافري  ف ي  فريورمرفرت
رلهيافر  مبفر م ا ف لمفرارعر فر و  ئف   ف  هفلاف نتا بفه فورم ، ف را فإيرففوور ،ف  ر ف
  رررر فب رررر فرينررررر ا ل يفر ات ورررر فه ررررر يفار رررر رافورررررمرفافريو ررررما ف لمفر ررررر رافريتوكرررريرفبفهررررر فتمف
ر رتل  به ف لمف نررهمفراصرر  فريررمفيلنرر  ي، ف لمفورر لممف  ف  ريمفهرر ف هير رره،؛فيكرر ف   رر فهرر ف

 ر اودف لمفر فيك  .ص اب ف
  فيربرريفهر فلمعرففر  م ر فهر فرلأحرير فرله هر فريطا  ر  ففFlavellلمويف لمضرلمف   ر ف

 لمفري صيرا فلمريتيفتاضرلمفي  رت  افهريىفريت ري فرير  ف ىجر ، ف لمفرير  فيمكىرهف  ف ىجر ،.فلمإ رمف
حر عر .فلموريف  ض  ف  فه ،فرنبرريف   مف مض في  هاعف  ى ففر ارودفريتيفتتط بفتوكيرر فلمر ل  فلمف

تت  ررر فراعفيررربرافهررر فلمعرففر  م ررر فبفترررم  ف لمفهمر  ررر  ف لمفلمضررر ف هررريراف ي ررريافلأ ف فيررر مف
ل يفر  م لرر في ت ررري فنحررافر رر  فرلأهررريرا.فلم  ررررا فرلأ رررمررفرلا ررترتلجه ررمب ف  ضرر  فبفتاظلررردف

 رر فيرري ها؛فزرريافبتاررررر   فر   رررراه يفهرر فيرربرافهرررر فلمعرففر  م رر فبفوررررار يفه م رر فهررر فلمعرففر  مف
فرلا تاير فر نت    .

فرلآيرررم  ، ف لمفر هررر   فف-لمررررت ف  ررريرفهررر فيررربرريفهررر فلمعرففر  م ررر فالأ رررمررفاريررر ريف
فل ي.فلمررئ ررررر  فهررررر فترررررمت طفيررررربرريفهررررر فلمعرففر  م ررررر فبت ررررريهى فنحرررررافرلا رررررترتلج لمفرلأهررررريرا ف لمف

فمفب لرررررير ف رررررير .فرلهررررريا ف  ررررريف فيررررر مف  ىررررر فبررررري  فبفرياصرررررامفي هررررريا ف لمف  فرلهررررريافلاف ررررر ر
فلميمكررررررر ف  فتكرررررررا فيررررررربرريفهررررررر فلمعرففر  م ررررررر فإريفخ ل ررررررر فرجم هلررررررر ف لمفر و  يلررررررر  فلميمكررررررر ف  ف



 
 
 
 

 مكونات ما وراء المعرفة

57 
 

ف كرررررا ف تارهررررر ف  ضررررر  فري   لررررر يفريىونرررررل فيتجيرررررم  .فلمايىنررررر  في ط ل ررررر فرلاجم هلررررر فيمكىىررررر ف  ف
ف فيررررررر مفبى ررررررري ف لمفر جررررررر ل ف لمف  رررررررم ف لمفررررررررف ف لمفضرررررررجمفجمررررررر ،فه  اهررررررر يفه لىررررررر .ف هررررررر ف
فايىنرررررر  في ط ل رررررر فرلا و  يلرررررر  ف    ررررررافر  م رررررر فتكررررررا ف    رررررر  فإريفخ ل رررررر فتت  ررررررقفاو  رررررربف
رررر ع فر   رررريفهررررر ف فريا ررررير فري لم رررر  فلميكرررر فيرررربرريفهرررر فلمعرففر  م رررر فتحرررري ف   ررررمف ىرررريه فطك

ف(Flavell, 1985: 48, 1987: 24- 908)ف.ر  م  فريار ل 
نحافهيافرط  فريرت  افبىجر في فلمت هرمففلمن ي   فه فتت  قفيبرريفه فلمعرففر  م  فايت ي 

ه ،فرنبرريفو  فلم  ى ففلمب يفرلأ فيط فر  م ل  ف    ف  ل فر   م فو ر فبير ر فري رمرفافيمكر ف  ف
 ار هفر ت  افيبرافهمو ف لتاو ف  فحصر فريغريف راافتكرا فريت ر عفر  ر مفوصريرف ر ف تراىف

  فرلا ررت ه عفري و رر في تررارع أفيمكرر ف  ففر رر رافر  ررملمفا.فلم  ىرر ففري ررمرفافيمكرر ف  ف رريع فري رر ع 
 نررر  ي،فبفرلا رررت يررفي يت ررر ع ف هررر فب ررريفري رررمرفاف رررل ك ف  ف صررر لمفر رررت  افلمر لررر  فاي ىررر لم  ف
ريوم ل فريارضك فريتيف اافجم  فرلا ت   عفو  فرلايت  عفري صريرف ره  ف رير .فلمترمت طفه م ر ف

ل  فلمبفرير   فحر لاي فت  ر ف رترتلجلاه فو  فري مرفافب يعافريفيا فلمر   اه يفرن صر فا
ه م  فهر فلمعرففر  م ر ف    ريافنربرريفهر فلمعرففر  م ر  فلم  رر فإيرففيمكررر ف  فت هرمفيربرريفهررر ف

فلمعرففر  ررم  ف ررر فهتغيرريفريفيارر فلمر ره  .
ر فظهرراعفيرربرريفهرر فلمعرففر  م رر فلمهرر ف تترربف  لهرر فهرر فيرربرري ف لمف   رر م فيمكرر ف  رف

ر ف  م رر فهرر فلمعرففر  م رر .ف   رر ف رر ل فر  رر م فرإرفررر م ف جررهافالاعت رر  ف ىرريه ف ار ررهف ترره مف  رريرف
جم ررر فه لىررر فبفريرررى فريررر  ف  رررم ،فيمكررر ف  فتررري  ى فه م ررر فهررر فلمعرففر  م ررر فريلررر  فرتفر ت ررر عفهررر رف
ريفيرر اعفريررل  ف  رر ف رري ف ه ىرر  فلمهرر فافنحرر لممف  ف  كرروف رر ف رر بف رري فريوهررا؛ف رر ف  لرريف

ىرررر في ررررى فورررريعفراهكرررر   فلم  ت رررريف  فيرررربرريفهرررر فلمعرففر  م رررر فيمكرررر ف  فتولرررريفبفتاضررررللمف ه 
ريىفي مفر  مب فلمه فاف بفريت  ه فه هف م  فلم بفري كوف ىه فبىفي م فلمهر رفايته لريف

ف  ففههافه فه م  فه فلمعرففر  م  .
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بفراضر   فلمايىن  فيته يرفيبرريفه فلمعرففر  م ر ف  ر فه م ر فهر فلمعرففر  م ر  ف رلك  ف
رتفر  م ررر  ف لمفرلحررر افهىهررر  ف لمفتمر  هررر  فلمهررر فافيمكىهررر ف  فت  ررربفرلمعر فهه ررر  فبفتطاعهررر .ف
لميمكررر ف  ف كرررا فهىررر  ف  رافهررر فت ررري فري  رررمفبفر لررر فرتفه ح ررر فيررربرريفهررر فلمعرففر  م ررر  ف

ريفهرر فلمعرففلمت ررايمفه ى هرر  فلم :لتهرر  فلمري  رر ف لهرر .فلميمكرر ف  فتتارر فرلأ  رر مفر  م لرر فر ترر  فيرربرف
ر  م رر ف هررياف ررا  فلهرر  ف  رريف رريف جررهافراحنرر  فريغرر ه فايرربرافهرر فلمعرففر  م رر ،فن ىرر فلاف

رإرف ر  فف– وهافه فوم   فير رف مر ر ف  ر فه رمبفر ر را فلم ونرمه ؛ف ر ف كتفيردف لم رهفريرى  ف
لميمكىىرر ف  ف  ررمعفرررلئ  فهرر  فيغررمذفهرر  ف  ررافهرريافلم  رري ففف-هىرر  ف  رر فيرربرافهرر فلمعرففر  م رر ف

بوك ف   رئهفبنم  ف   فه رمب؛ف ر ف صر فرتفرحنر  فه ريئ ف ر فهريىفصر ابتهفيربرافهر ف
ف(Flavell, 1985:  45-52)ف.لمعرففر  م  

ف  ررررررر ف  فهىررررررر  ف  وررررررر فتن نررررررر فبررررررر فه م ررررررر فهررررررر فلمعرففر  م ررررررر فلميررررررربرريفهررررررر فلمعرفف
فر  م ررر .فحلررروفتكرررا فه م ررر فهررر فلمعرففر  م ررر ف    ررر  فنررربرريفهررر فلمعرففر  م ررر  فلم ررر يفف اررربرريف
فهررررر فلمعرففر  م ررررر فيمكررررر ف  فتحوررررر فهمر  ررررر فه م ررررر فهررررر فلمعرففر  م ررررر  فلم وررررر ريفرضررررر  ل ف ررررر فلمعرفف

ف فهكرررررا فهررررر فهكررررا يفهررررر فلمعرففر  م ررررر فيمكرررر ف  فوررررروفر كرررررا يفر  م رررر .فلمهررررر فاف رررررا ف رررر
فرلأيمى.

 ل ررررر ف ت  رررررقففFlavellهررررر ف   ررررر ففBrownلميمكررررر فتاضرررررللمفهررررر فرتو ررررر ف لرررررهفبرررررمرلم ف
 كررا يفهرر فلمعرففر  م رر فبفب رري ه يفر  م رر ف رر فر  م رر فاه م رر فهرر فلمعرففر  م رر ، فلمتى ررلافر  م رر ف

 ريت ليي   فريىكاففايبرافه فلمعرففر  م  ، 

ف. المع فة عن المع فة1
  فر  م رر ف رر فر  م رر ف ررتاف  م رر فهصرر رعفريوررمرفر  م لرر  فلمتفيرريرففBrownتررمىفبررمرلم ف

ر  م ررر ف ررر فر  م ررر فرتفر   اهررر يف"ري  بتررر ف نررر ل  "فريرررتيفيمكررر فت م مهررر  ف ررر يومرفيمكىرررهف  ف تههررر ف
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 فر  م  فيمكىرهف  ف ضر ف حلر   ف   ل تهفر  م ل فلميمكىهفهى وفيته فه فرلآيم   فلمه رفريفيك فه
ي اطه ف   ف  فرلأخو مفلمريك  عفيمكىهاف  ف  م ارف رل ففه لى فنيرفصكلك ف ر فر  م ر  ف  ر ف
  ررر ف  ضررر  فتى رررافن ي ررر  فهترررهيما فلمتحتررر  فهررر فر ت   ررر ف  ف وكرررملمرفلم ترررهه ارفبف   لررر  افر  م لررر فف

 ي ص  فلمويفتكا ف   م ف لمف و فلم ل  .  اضا  يفي توكير فلمريتهه  فلمويفتكرا ف ر هر  ف لمف

 . تنظيم المع فة:2
لمهرراف  رر فري كرر فهرر فر  م رر ف رر فر  م رر  ف كررا ف"نرريرفابرر "فلمو  رر فيمكرر فت م ررم، ف
لم كررا فهنرررت   ف ررر فري  رررمف نرر ل  ف  يف  ت ررريف  ررر فر ه ررر  فلمر اوررد فلمه   رررهف كرررا فبررريلم ف

ام  يفلمهمر  تهر فلمهمرو تهر  ف  ر فلم   فلمتى لافر  م  ف تض  فريتاطلطفير فيط فلمريتى ؤفا 
  ررهف تضرر  فرلأ فيررط فر هت رر فا لك  ل هرر ي،فريتى ررلافريرر رتيفر ا رراراف  ىرر ففرررر لملايفر نررت ماف
ي ررت  ا ف لمفحرر فر فيررك ي فلم  ت رريفتى ررلافر  م رر ف  رر ف يورر فر ررت  افا ه رر  فلمريير  لرر  ف  رريف

ف مفلمرحيفلميل فبفمج لايف يمى. كا فرلأ مررفو رع  ف   فتى لاف   ل يفتوكيرهافبفمج
لم   فريمنافه فطل فهكا  ف لمفب ي فر  م  ف  فر  م   فلمتى رلافر  م ر  ف ر فب ضره فرير    ف
رلاف    ف مت ط  فبفييافلم  فهىه  ف ي افرلآيرمفا رت مرع فلمترؤر فرر لمير فيوصر ه  فرتف  راف

ف(Brown, 1987: 67-68)ف.ريت نلط
تصرراعر ف رر فلمعرففر  م رر فبفضرراففه  ورر ففJacobs & Parisلمحرريرف رر  اب فلماع رر ف
فر   اه يفه في مف     ف: ي

لمهررررافهررررمت طفاي رررريعريفرن صرررر فايوررررمر ف لمفهرررر ف تصرررر فاارررر مففالتدرررروذ الررررراة ل مع فررررة: .1
 ر  مب ف لمفر ه  فريتيف تاف ررمه  فلمتضاف    ف رك مفه م ل  فه ي
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لمهر فت ربرف ر فهر فهرافف:Declarative Knowledgeالمع فة التد ي يرة )الترر ةية(  �
، فلمتت  رقفايرا  فا هر عري فWhatه ملمافبفمج مفه   فلمجملبف  ف ؤرمفهر إرفا

 ل يفلمر ص رعفري  ه فا   فر ه  .رلا ترتلجلمف
لمهررر فجملررربف رررر ف رررؤرمف لرررردفف:Procedural Knowledgeالمع فرررة ااج ا يرررة  �

، فلمتت  رررقفاا رررمرفريفر ات وررر فريرررتيف ررربف  فترررؤر فيتك لرررقفر ه ررر  فه ررر فHowا
ل يفرلأيرررمىفا ريررر فهفيرررك يفت رررتذفرلا رررترتلجريتاطرررلطفي و ررر فري ررر ر  فريتلررر عف

 رلأررف.
لمهررررر فتفيررررريرفرتفه م ررررر ف ررررر إرفف:Conditional Knowledgeالمع فرررررة الشررررر  ية  �

، فيمكررررررر فWhenهرررررررتىفاف، فتمفريتلررررررر ع ف لمفر رررررررتاير فر رررررررترتلجل فهررررررر ؟ ف لمWhayا
 ر تاير فر ترتلجل فه فبيلا فه ف يمى؟.

لمتفيرررريرفرتفر  رررر همفريي ى هلكلرررر فيتكا رررر  فلمتمجمرررر فر  م رررر فرتففااحارة الراتيررررة ل مع فررررة: .2
ف    م فلمتفي  فاريتاطلط فلمريتى لا فلمريت ايم،.

بفبك ررريفريت رررايمففJacobs & Parisهررر ف ررر  اب فلماع ررر فففKumarلم تورررقف اهرررررر عف
لمر  م ر فريفيرمخل ، فلمرتورقفبفف–را مرئلر ففلمر  م ر ف–تيفي   م  فر ت    فبفار  م ر فريت م م ر فري ر

فKumar فلمهكرا  ف اهرررر عفFlavell فلمهر ف   ر فBrownبك ي،فري   فتى لافر  م  فهر فبرمرلم ف
ف: ي
لمتفيرريرفرتفه  اهرر يفريوررمرفري  بترر فحررامفه م ترره فلم   ل تررهفر  م لرر  ففالمع فررة اررول المع فررة: .1

 لمه فر  م  فريتيفتلنمف لم هفريتهه فلمريى ي فلمتفي  ف    ف  ارع فلمهرررر ي
لمهر فه م ر فريورمرفحرامفهه عرتره فلملم ر ئ فتوكرير، فلمويعترهف  رت  ا ففالمع فة التد ي ية: �

  مافخا   فر يى.لمت يفت ففر  م  فصمو  فلم تافر  ىه فبفري رف
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ل يفر ات وررر فهررر ف  ررر فرلا رررترتلجلمهررر فه م ررر ف لولررر فر رررتاير ففالمع فرررة ااج ا يرررة: �
ر ررر  فر رررمرفريفريرررت  ا فلمت ررريفت رررففر  م ررر فضررر ىل  فلم رررتافر  ىهررر فبفريررر ر مافخا  ررر ف

 ر يى.
 ل ف   ي ؟.رلا ترتلجلمه فه م  فهتى فلم  إرفتكا ففالمع فة الش  ية: �

   يلم في :تنظيم المع فة .2
 لم  افلمض فرنططفلمرلأهيرا فلمتحي يفر ص رعفريمئلن فو  فريت  ا.فالتخطيط: �
ل يف ررر فرجمر ،فرلا رترتلجلمهرررر فري ررريعاف  ررر فر رتاير فر هر عري فلمففإحارة المع وما : �

ف–ريتوصرررررل فف– رررررررريرفي   رررررررر و فرلأ  رررررمف   يلررررر في    رراهرررررر ي فلمتتضررررر  فاريتى رررررلاف
 ريتا ل ،.

 لمت افلم رر فريوررمرف رر ف نتايههفه فر ترتلجل يفمخت و في ت  ا.فالم ا،بة: �
ل يفري ي  رررر ؛فيتصرررركللمفرلا ررررترتلجلمهررررافري رررريعاف  رررر فر ررررتاير ففتعرررردي  الغمررررو : �

 ريوها فلم يط ففرلأررف.
ل يفريو  يرررر ف  رررربفحرررريلم فرلا ررررترتلجلمهررررافري رررريعاف  رررر فتح لرررر فرلأررف فلمففالتديرررريم: �

 ريت  ا.

لم ضرلو  ف  ففKumarهر ف اهرررر عففSchraw & Dennisonلم تورقف فيرملمفلمر لنرا ف
هر فلمعرففر  م رر ف فيرريرفرتفلم رر فريوررمرفب يعتررهفريفياصررل ف  رر فريوهررافلمضرر طفت   رره فلم  ررهف تكررا ف

فه فب ي  ي
فلمتفي  ي: Knowledge of Cognitionالمع فة اول المع فة  .1

لمهرر فه م رر فريوررمرفحررامفهه عرترره فف:Declarative Knowledgeالمع فررة التررر ةية  �
 لملم  ئ فتوكير، فلمويعرتهف  ت  ا.
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لمهررر فه م ررر فريورررمرفحرررامف لولررر فف:Procedural Knowledgeالمع فرررة ااج ا يرررة  �
 ل يفر ات و فه ف   فر   فر مرفريفريت  ا.رلا ترتلجر تاير ف

رفلمه فه م  فريورمرفحرامفهرتى فلم ر إف:Conditional Knowledgeالمع فة الش  ية  �
 ل ف   ي ؟.رلا ترتلجتكا ف

 لمتفي  ي: Regulation of Cognitionتنظيم المع فة  .2
لم  رررافلمضررر فرنطرررط فلمرلأهرريرا فلمتحي ررريفر صررر رعفريمئلنررر فف:Planningالتخطرريط  �

 و  فريت  ا.
لمهررر فري ررريعاف  ررر فر رررتاير فف:Information Managementإحارة المع ومرررا   �

ي    وررررر فرلأ  رررررمف   يلررررر في    اهررررر ي فل يفبفرجمررررر ،ف ررررريرفرلا رررررترتلجر هررررر عري فلمف
 ريتا ل ،.ف–ريتوصل فف–لمتتض  فاريتى لاف

ت رررافلم ررر فريورررمرف ررر ف نرررتايههفهررر فر رررترتلجل يفف:Monitoringالم ا،برررة الراتيرررة  �
 مخت و في ت  ا.

ل يفري ي  رر فرلا ررترتلجلمهررافري رريعاف  رر فر ررتاير فف:Debuggingتعرردي  الغمررو   �
 يتصكللمفريوهافلم يط ففرلأررف.

ل يفريو  ي ف  ربفرلا ترتلجلمهافري يعاف   فتح ل فرلأررف فلمفف:Evaluationالتدوذ  �
 حيلم فريت  ا.

  فر  م ررررر فريتصرررررمول فتتضررررر  فه م ررررر فريورررررمرف ررررر ف ونرررررهفففSchrawلم اضرررررلمف فيرررررملمف
جل يفريرتيفل  ت  ا فلمه م تهف  فري اره فريتيفتؤ مف   ف ررئه فلمه م تهف ر فر هر عريفلمرلا رترت

ل يفها رارا فرلا رترتلجه رفريىاعفه فر  م  فبفرا  ب ف ر ف  رئ  ف ر ف  فيي ه فلم نتاي ف
ف لمف ت فيفر تايرهه ؟.
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لمت تبرفر  م  فرا مرئل ف"ه م  ف لول "ففتت   فبف ررفف    مفهتىا   فه ر فه م ر ف لردف
 يع  فلم لدف ت  ه فه فرلأرل ففر تفي ز ؟فلمتنتاي فبفرا  ب ف  ف  رئ  ف ر ف لولر فتىولر ف

ل يفبو  يلررر .فلم فيررريرفرلا رررترتلجل يفلم ررر فرنطرراريفريرررتيفتحت  هررر ؛فيتىولرر فرلا رررترتلجت رردفمخ
هررر رفريىررراعفهررر فر  م ررر فرتفر  م ررر ف ررر ف ررففرلأررررل ف فلم  ررريرفهررر فهررر ،فر  م ررر فت ررري ف  ررر ف  ررر ف
ر ترتلجل ي.فلمرلأ مررفري   فيي هافرع  ف  يل فه فر  م ر فرا مرئلر ف رؤرلم فر هر  فبطم  ر فريلر ف

جل ي فلم   ررمفر ررت يررر ف  ضرر  ف   ورر فللم كا ررا ف   ررمفر ررت يررر فلاهررت  فه م رر ف  رربرفي  ررترت
فل يفبو  يل  ف   ف  اف نتايها فر ترتلجل يفمخت و فلحررر فر فيك ي.رلا ترتلج  ن  ف

لم ا يف مقفب فر  م  ف غ   فاتصمول ، فلمر  م  ف ا ل  فار مرئل ،ف    م ر فريتصرمول ف
يفن   فبفحريفإر ر  فبلى ر فر  م ر فرا مرئلر فطكر فريورمرفهر فتىولر ف فير مفهر  ف   م ر ف لولر فت 

 رر افريك رر  فطكرر فريوررمرفهرر فر ررتايرهه فبلى رر فه م رر ف  فر ررافرلآيرر فهررافريك رر  فيمكرر فريوررمرف
  ررطفهرر ف رررمذفهرر ،فر  م رر ف غ  رر فبفحرريفإر رر  ف هرر فر  م رر فريفيررمخل ف تفيرريرفرتفه م رر فهررتى؟ف

ل فرلا رررترتلجر؟ف نرررتاي فر  م ررر فريتصرررمول  فلمرا مرئلررر  ف  ررر ف  ررر فتفيررريرفرتفهرررتىفتكرررا فلم ررر إ
   يررر  فلمهرررتىفلافتكرررا ؟ فلمهررر رفريىررراعفهررر فر  م ررر فههرررا؛فلأ رررهف نررر  يفريط  ررر ف  ررر ف  ف ىت رررار ف

ل يفبطم  ر ف   رمف   يلر  ف  ر ف  فهر رفريىراعفهر فرلا رترتلجلم   ارفهص رعهافلم  ف نرتايهارف
فر  م  فيمك فريط   فه ف  ف تكلوارفه فر تط   يفر اوول فر تغيرافيك فهه  فه فهه  فريت  ا.

لمبتترر ب فري كررا فبفمجرر مفهرر فلمعرففر  م رر ف رريفرررك  فتى ل لرر  ف ي ررير ف كررا يفهرر فلمعرففر  م رر ف
ف   فريىكافريت لييفWilen & Philips  يههففلمي فلم ل ل  ف

لم  ررافلم رر فريوررمرفبنرر ا هفر  ررمبفيرر مفر ه رر فريت  ل لرر  فلمإيررففف:Awarenessالرروع   .1
هرر فيرر مفريررا  فالهرريافهىهرر  فلم رر ف  م ررهفايو رر ف ىهرر  فلم رر فهررافبفح  رر فرتفه م ترره ف

  .ل يفلمر ه عريفريتيفتكلنمفريوها فلمريت  افيت ففر ه لا ترتلجلمريا  ف  ض  فا
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لم  صيفبهفويعافريومرف   فريتاطلطفلا ترتلجل يفت   ره فلمه  ور ف  فف:Actionالفع   .2
صررر اايفت هرررمفا رررتاير فر رررترتلجل يفبي  ررر فت ا ضرررل  فلمويعترررهف  ررر فمم ع ررر ف ررررك مف

 ر مر    فلمريض طفري رتيفين ا ه.
ف: ي  فه فلمعرففر  م  فله فهكا  ف    ل   فف.Duque, et alلم   مفرلم  فلم ه م،ف

 لمتفييرفرتفه ف   يالمع فة ما وراء المع فة،  .1
ه رر فه م رر فريوررمرفن ررهفيمت ررففإر ررمافضرر لو ف لمففالمع فررة قلدرردرا  المع فيررة ا ا ررة: �

  لئ .
ه رر فه م رر فريوررمرف  ررهف نررتطل فحوررةفعوررافت لوررا ففيا  المع فيررة:لسررتراتيجالمع فررة ق �

 ه  ف  فخم قفتكمرعفه رفريموا.
ه رر فه م رر ف  فتصررىلد ف لمفت نررلاف  رر رففر اضرراعفرتف ئرر يففالمهررا :المع فررة بطبيعررة  �

 ه فره هف  ف نه فر ت   هفلمت  م،.

 لم فييرفرير فري   ل يفريتيفتىنقفر  م   فلم في  ف ر فه يفالتنظيم مرا وراء المع في: .2
 ه  فر تفي افرلأيط ف.فالمع فة المع فية: �
 ه  فتصكللمفرلأيط ف فلمريتاطلط.فالتحكم المع في: �

  فهررر فلمعرففر  م ررر فيمكررر فر رررتايرههف   رررترتلجل فففStipekف1998لم ضرررلدفر رررتل فف
ف: يف،ي ت  افري رتي فحلوفتفي  فريتاطلط فلملمض فرلأهيرافلم  فله فهكا  

ل فر  م لررر فبفرلا رررترتلجلمهررر فري ررريعاف  ررر فر رررتاير ففاسرررتراتيجية مرررا وراء المع فرررة: �
لمريتاطرلط فلم ت بر فر رر  مري ففتحنر فت   رهفهر فير مفصرل ن  ف لمفلمضر فرلأهريرا 

 .ؤلمريتكمرع فلمريتيع ب فلمت ا  فري ر ما فلمر   ع  في وها فلمرلا تيلام فلمريتى 
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فلمتفيرررررررررررريرفريررررررررررررررر فريرررررررررررررررا  ف ررررررررررررررر فات كررررررررررررهفهرررررررررررر ففمهررررررررررررارا  مررررررررررررررررا وراء المع فررررررررررررة: �
فورررررررررريعري فلمر ررررررررترتلجل ي فلمهصرررررررر رع فلملم رررررررر ئ فنحت  هرررررررر ؛فلأررففر هررررررررررر  فبو  يلرررررررر ف

 (205: 1999م، )أبو هاشف.   م

  فهر فلمعرففر  م ر ف  صريفبرهفلم ر فريورمرفبتوكرير، فلم ضرافف(334: 1999)لم ر  مف ر بمف
فهكا  ف     ف: ي

لمتتررهيدفهرر فر   اهرر ي فلمريوهررافريرر  فيرريىفالمع فررة عررن التكوينررا  المع فيررة ااحراكيررة:  .1
ريررررررتيفر ررررررت  اف رررررر ف   لرررررر يفتوكررررررير، فلم رررررر يففه م تررررررهفا ررررررترتلجل يفريررررررت  افر ات ورررررر ف

ف نتايهه فبفهارودفت  ل ل فمخت و .
يفه  فريض طفر  رمب فلمر مرو ر فر  م لر  فلم  رافوريعافر رت  اف  ر فميكانزما  تنظيم الرا  .2

  ف ترررر ع فلم نررررتاي  فلم مرورررربفر ررررترتلجل يفريررررت  افر ى  رررر  فيكرررر فهرررر ف  رررر الفت  ل ررررهف
فلمر اودفريمه .

فرتفوررريعافر ت   ررر ف  ررر فه م ررر  ف  فهررر فلمعرففر  م ررر ف فيررريرفImel2002 لمترررمىف يمررر فف
فلمه  رماف   ل يفت   ها فلمتى نافهه عريفه فلمعرففر  م  فبصو ف  ه فرتف ا  ف: ي

فويعافريومرف   فت للافه م ته.فالتدييم الراة: .1
 ويعافريومرف   فريتككافر  مبفري حق.فالتحكم قلرا : .2

  فهررر فلمعرففر  م ررر ف فيررريرفرتفرررعاف   لررر يفف.Jones, et. alلم رررم ف رررا  فلم هررر م،ف
فريتوكير في يفف ه فتتض  ف ا  فه فر ه عري فه ي

 لم تافإيففه في مفري ل  فب   لت ف: يالتحكم في العم يا  المع فية:  .1
ل فر ى  ررررر  فاطررررر  فر ه ررررر  فلمهررررر رفرلا رررررترتلجلمت رررررافريتلررررر عففية:السرررررتراتيجا تيرررررار  �

هررافريوررمرفي  ه رر فرلح يلرر  فلميبررتررهفريررتيف ا رر فهرر فح ررهفرلايتلرر عف  ت رريف  رر فهرريىف 
  ه  فمم    في  ه  فرلح يل  فلمر تايرههفي  ترتلجل يفر تىا  .
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لمتفييرفرتفول  فريومرفايتل ع فلمر تاير فر رترتلجل يفي صر  ف لمفر رت ى ئل ففالنتباه: �
 ريتل عه .ل فرلأص ل فريتيفتمفرلا ترتلجيتك   فلمتصكللمفرلأررفف ىيفر تاير ف

 لم تافإيففه في مفري ل  فب   ت  ف: يم ا،بة العم يا  المع فية:  .2
ل يفر  م ل فتنريرفبفرلا ترتلجلم  افلمض فرلهيافري  فبيلمع،ف   ففوضع الهدف: �

رجمرر ،ف ررير.فلمن ي رر  فهرر فت رري فري   لرر يفر  م لرر فه رر فريررت  ا فلمحرر فر فيررك يفبتكي رريف
افهرراف هرراف ىررار فه رر  فلمبفحرر فر فيرررك يفرلهرريا.ف ورر فريررت  افورريف كررا فرلهرري

  كا فرلهيافهافر  رف  ض فرلح امفي  فيك  .
لم فييرفرتف   ل يفر مرو  فريتيفتوك فه فتمفر ر  فرلهريا ف لمفهر فففحص الهدف: �

ل يفر اترر عاف  رر فهررافهتاورر ؛ف رر يفف  رر فريوررمرفورر رعر ف  رر فت لررلافرلا ررترتلجت  رر ف
 يفر ات عاف لمفتغيره فرإرف    فنيرف   ي .ل رلا ترتلج  حه فلمريت ي  فبف

   رفرررررت  مفهررر فلمعرففر  م ررر ف  ررر فف.Mclain, et alف1991لمت ررتفيفهك ررر فلمريرررملم ف
لما  ر ف ونرمف مج ا ت فه فرلأ فيط فر  م لر فرن صر ف صر رعفر  م ر  فلمريتى رلافرير رتيفي   م ر .

ري ىصرررررم  فريفيرررررر ه  ف ررررر فلمعرف فن  رررررر ففOtero&ففCompanarioف1992 لمتررررريرلمفلم اه رررررر  ع اف
ف.(Maqsud, 1997: 388)فلمرلأ فيط فريتيفتتككافبفر  م   فر  م  فرن ص فب   ل فر  م   

   ما وراء المع فة في ثاث أبعاحتنظيم مكونا :ثانياا 
لمبفه  بررر فريتى رررلافرينررر بقف كرررا يفهررر فلمعرففر  م ررر فبفب ررري  ف ررريفهىررر  فهررر ف رررى اف

لمعرففر  م ررر فبف   ررر ف ب ررر ر فلمر ف ررر  فهىررر  فريرررت افبفهنررر  فهررر ،فرلأب ررر ر.فهكرررا يفهررر ف
فلم ل  ف   ف مذفلآعرففب  فري  ح  فبفه رفريتا ه.
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  فهىررر  ف   ررر فهكرررا يفت تررربرف اهم ررر فبفمجررر مففCaffarellaف1993إ رررمف   ررر ع  ف
ف فه فلمعرففر  م   فلمهرر يريت  افر ا هفإرتل   فلمت تبرفه ،فر كا يفه فري ى صمفريتيف تكا فهىه

 ويعافريومرف   فرطلط فلمهمرو  ف   ل يفت   هفريفياصل . �
   ف ت ت فريومرفا ت  مفإرتي. �
 تى لافري لئ فريت  ل ل فايطم   فريتيفتتللمفي  ت    فويعر ف  برفه فرينلطما. �

فهرر فلمعرففر  م  ف ررر ف    فهكا يفعئلن فه يفOxford 1996لم  افر نواعرف
لمتفي  فريى مافريفي ه  فلمعبطفه فهافها ارف ر فهرافه رملمافهر ف كيز عم ية التع م: ت �

فو   فلمتم ل فرلا ت  ، فلمرلا ت  عفرولي.
لم فيرر  ف هررافهاضرراعفريررت  ا فلمتى ررلافرورريلمم فلمري لئررر ففالتنظرريم والتخطرريط ل ررتع م: �

 ررلط  فلمتحي يفرلأهيرافري  ه فلمرن ص  فلمري كوف  ف م ف   ع  فر ه  .
 لمتفي  فر مرو  فلمريت ايمفري رتي.فتدوذ التع م: �

فهرررر فلمعرففر  م  فريرر ف    ف صى افه فرين ا فلمهرررر ي( 7-6: 2000)لم صىدف  ليف
 ه م  فريومرف  ف   ل يفتوكير،فريفياص  فلمهيىفروتهفبفلمصدفتوكير،. �
   رر  ففريرتككافلمريضرر طفريرر رتي فلمهرريىفهت ب رر فريوررمرف ر ف  ررا فبررهف ىرريفر فيررغ يهفب  رر  �

ه  فح فهفيك  فه لى  فلمهمرو  فلم ارافر تاير فريومرفلهر ،فر ت ب ر فبفرعرر رف فير خهف
 ري ها فلمبفح فه ،فر فيك  .

ه ت يريفريومر فلمحي ل تهفريا ير لر ف ل ر ف ت  رقفبوكرم،ف ر فرار مفرير  ف وكرمف لره ف �
 لمهيىف  يرفه ،فر  ت يريفبفخم   فتوكير،.

ف    ف ب  رف  فلمعرففر  م   فلمه يلم ارففGrahamلمت تفيف مره  ف
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 ريم  فر ت    فب يعر افلم   يلتهافري رتل .فالثدة قلددرة الراتية وفعالية الرا : �
توهررافر ت   رر في   ورر فبرر فر ررترتلجل فريررت  اففالوسرري ة والأسررباب ومررا ترر:ح  إليررل: �

 ريتيف اظوا  فا   فهه  فه لى  فلم ت ئجفريت  ا.
ت   رر  ف لمف رري فورريع اف  ررر فت لررلاف رر حهافبفمجرر مفهرر  فلمتحي ررريفورريعافر فالغرر  : �

 ريغمذفر مررفتح ل هفه في مفه رفريىج في.

 لرهف  ر ففRyan فلم ؤ ريفع  فGrahamروترحر  فهفير ز  ففيررف مرهر  ففRyanلموي فع  ف
يفهر فيمكىراف  ر فلمر ردفر يع ر ؟فلميم ر فالأول ؤري ف     ف مرر ف   فإه ف  فهرت  ا ف

يفهررر ف ع ررريف  ررر فهررر رفريار رررب فالثرررايرينرررؤرمفبك ررري فري  ررر فبو  يلررر فريررر ريفلمريا رررل   فلمفهررر ر
لم رر إر؟ فلم توررقفهرر رفرينررؤرمفهرر ف كررماف"ريغررمذ"فااضرر   فرتفإيررفف ررل ك ف  ف كررا فهىرر  ف
تار ررقفبررر ف رررؤرمفع  فرلألمم فلمبك ررريفري  ررر فايررر ريفهرر ف حلررر فلمبررر ف كرررمافريو  يلررر فري رتلررر  ف لمف

  فريم  فريومرفب يعتهف   فر ر  فر ه ر يفهر ف حلر ف يرمى.فلمتحري ف ركا ول يفريته يرفري رتيف
Schoenfeldف  فهكرررا يف    ف رر فلمعرففر  م   فلمهرررر يف

لمتفييرفرتف  ك عفريومرف  فر ه ر فريرتيف  را فنررئهر  ففالمعتددا  والمدُركا  الحسية: .1
برريفرينررر ب   ف  ررردفريورررمرف  ررر فيررر مفت رررففر  ت ررريري فلمر ررريع  يفرلحي رررل  فلمرنررر

 هلك   ف لمفرخ عر فحامفر ه   فلم لول فريت  ه فه ه .
   همفبفرو  فلمصك فلمصدفريومرفيتوكير،ف  ى ففري ل  فا ه  .فالتنظيم الراة: .2
لمهررر رفر كرررا ف فيررريرفرتفلم ررر فريورررمرفبتوكرررير، ففالررروع  الرررراة، أو التفكرررير الرررراة: .3

لمت يهرررهف  ىررر ففول هرررهفا ه ررر  فلم تضررر  فري لررر  ف ررر ف  ررر يفاتحي ررريفر ه ررر فزرررياف هررراف
هتط    رررر  فلمريتاطررررلطفيتك لررررقفهرررريافر ه رررر  فلمر مرو رررر فيكرررر فهرررر فورررري ف  ىرررر فف ررفف

 ر ه  ،.
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ي  ف ا هفروهرارف  فه فلمعرففر  م  فيم  فهم  فريتككافبفري   فرفMousلم مىفها ف
ف  ى ففريت  ا فلم ت  فبف    ف  لمعفعئلن  فهررررر ي

يفلمتفيررريرفرتفررعر فريورررمرفيى ررر مفضررر وهفلمواترررهفSelf-Knowledgeالمع فرررة قلررررا   �
  ىررر ففريرررت  ا ف  يط يررربفريررر  ف كررريع ف  رررهفوررر رعف  ررر فريرررت  اف نرررتطل فتح لرررقفريىجررر فيف

صررر اايفر هررر  فريت  ل لررر  فريو ررر مفبفهاوررردفريرررت  ا فحلررروف نرررتطل فريتغ ررربف  ررر ف
لم   فري ك فه فإيفف ىيه ف يع ف  هفض لدف كا ف و ف   يل فبفهاروردفريرت  ا ف

   ىيه ف ار هفهه  فص   ف  معف  رهفنيرفو رعف   فت   ه .
يفلمتفييرفرتفبصيرافر رت  ا فلمرعرئرهفرييري لر فريرتيفTask Knowledgeالمع فة قلمهمة  �

 ؤر ررره؟فلم لررردف نرررتطل ف  ف ؤر ررره؟ف ررر  ت  افريكررردففجملررربف ررر فهررر إرف رررؤر ؟ فلم ررر إرف
ريو رر مفف  ررماف لررد فلمهررتى فلم رر إرف نررتاي فر ررترتلجل يفريررت  ا؟ فلمإيررففلايتلرر عف

ل ي؛فيتك لرررقف هررريرافريرررت  ا ف  ررر ف  رررهف ضررر فيطررر ف  ررر ف هررر  فرلا رررترتلج  نررربف
لتهفريررررت  ا فلمورررر رعف  رررر فت لررررلاف ررئررررهفلم    يرررره فلم  رررر فريتغلرررريرريفري  هرررر فبفر ررررترتلج

 ي تك لقفريك ه فلأهيرافريت  ا.
لمت ردفعم ر  فلمبصريرافريورمرفيكلولر فت يهرهف  ىر ففف:Self-Monitoringالم ا،بة الراتيرة  �

ريت  ا ف   ت  افريكدففريو  مف مروبف  فرلأ   مفريرتيف  را فزر ف  ىر ففريرت  ا؛فيلكرا ف
فرلأيطررر ف ف  ررر فلم ررر فالأيطررر ففريرررتيفلموررر ف لهررر  فاف تاوررردف ررر فريرررت  اف   وررر فت رررفف

 لمفريتاوررردفلمخ ررربفر نرررر  يافهررر فرلآيرررم   فلمري لرررر  فايوكررر فلمريضررر طفلمريتصرررركللمف
فري رتي.

  رهفهىر فت رييمفهوهرا فهر فلمعرففر  م ر  ففف.Desote at alف2001لم مىفر نايفلمريرملم ف
   فهى  ف يمف  يرفحامفر    فر ت يرافريتيفو  ه فر وها  فلمي كروفرهك  لر فريترهيلدفبر ف

ف–ريفيرمخل ، فلمههر عريفهر فلمعرففر  م ر فاريتى رؤفف–را مرئلر فف–رففر  م ر فاريتصرمول فه م  فهر فلمعف
فريت لررررلا، فلمري رررر لمفهرررر فلمعرففر  ررررمب فلمت اررررل فجملرررر فهرررر ،فر كررررا يفف–ر   رررررمافف–ريتاطررررلطف
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ف–ر هررررر عريفف–بف ررررريرف صرررررغمفهررررر فر كرررررا ي فلمإيرررررففبفبىررررر فف   ررررر فر كرررررا يفار  م ررررر ف
ر هررر عري، فلموررريفظهرررميف   ررر فهكرررا يف ررر فلمعرففف–ر  ت ررريري، ف لمف ىررر ئ فر كرررا يفار  م ررر ف

فر  م  ي
جمرر فر كررا فرلألممفبرر ف رر فه رر ففهرر فلمعرففر  م رر ف ل رر ف رريرفهكررا فر  ت رريريفلم خ ررقف �

   فه رفر كا فهصرط لمفهر فلمعرففر  م ر فري ر   فلمهراف فيرت  ف  ر فهر ف رتافول  رهفهر ف
 ر  م  فرري فلمي ع فري   ل .ف ار بفه فلمعرف

  ت بفر كا فري   فه فهه عريفريتى ؤفلمريت ايمفلم: فهتيري  . �
 تحي يفري  لمف  كا فمخت دف  فلمعرففر  م  . �
 كونا  ما وراء المع فة  اف لرلكتنظيم م :ثالثاا 

لمهىررر  فهررر فوررري فتى ل ررر  فهغررر  مر ف ررر ف ررر قفهررر فهكرررا يفهررر فلمعرففر  م ررر  ف  ررر فريىكررراف
فريت ليي

 كررا يفهرر فلمعرفف Oneil & Abdeiف1996لم هرر فريى ررمفريررتيف ت ى هرر ف لم لرر فلم بلرري ف
ر  م   ف ؤ ير ف لهر ف  ر ف  رهفلافيمكر ف  فتا ريفهر فلمعرففر  م ر فرلم ف  ف كرا فريفيرا ف  ر ف

ف: ي، لم  فر اع فز  فنيرف    فبلى ف ا  فهررر فه فلمعرففر  م  
لمت تررربرفح يررر ف ررر بمافيررريىفف:State Meta Cognitionمرررا وراء المع فرررة كحالرررة  .1

رلأرررا  فبفر ارورردفري   لرر فر ات ورر  فلمتتىرراعفلمتتغرريرفهرر فريرر ه فلمتتنررافايتاطررلطف
 لمهمر   فري ريفلمريا  فاي ري.

لمه فت رافهتغريرفريورملمقفريومر ر فف:Trait Meta Cognitionما وراء المع فة كسمة  .2
 فإريفر نررتا يفر تىا رر فهرر فلمعرففر  م رر فري  بترر ف نرر ل  في  ررتج ب فبفر ارورردفري   لرر

 رلح ي   فلم  ف هافهه عريفه فلمعرففر  م  فتت   ف ل  ف   ي
لمهرراف   لرر فررر اع  فيرريىفريوررمر فترريمف  رر فلم لررهف رر ف  ررا فبررهفف:Awarenessالرروع   �

 ه ف   ل ي.
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لمت رراف  ررهفلابرريف  ف كررا فيرريىفف:Cognitive  Strategiesية المع فيررة السررتراتيج �
 ريومرفر ترتلجل ف يراف مرو  ف  ف في مف    ف  ا فنررئه.

لم فيرريرفرتف  في وررمرفهرري   فه لىرر  ف نرر  فيتك ل ررهفهرر فيرر مفف:Planningالتخطرريط  �
 لمض فيط فر مرئل فيمك فتىول ه فلمرياصامفه في له فرتفرلح .

لمتفيرررريرفرتفرهررررت  فريوررررمرفهلكرررر  ل  فهمر  رررر فف:Self-Monitoringالم ا،بررررة الراتيررررة  �
 (209: 1999)أبو هاشم،  ري ريف مرو  فتح لقفهي ه.

فلم توقفري   فه فلم ه فريى مفرين ب   فن ف هافهه عريفه فلمعرففر  م  فه ف   ي
لمهرر ف  فريوررمرف  رر فهرر ف  ررما فلم رريع فإيررفف لررير  فبرر فلم  ررا فبررمبطفهرر ففالرروع  قلرررا : .1

  فر ا ارف ه ههفلا تي  ففه فهافهط الفلح فه رفر اود.  م هفه فهاودفر فيك 
لمه ف  فويرفريومرفهي ه فلمو لممفريتل عف  نبفريطرمقفي كر  فلمرا رمرفري؛فالتخطيط:  .2

 يتك لقفه رفرلهيا فلملمض فيط فلح هفلمتمتلبفيطار  .
 فهر فلمهر ف  ف م ر فريورمرف  ر فرلهريا فلم  را ف مرو ر ف رير،فبفرلحر ف  م رفالم ا،برة الراتيرة: .3

 تتك قفرلأهيرافريوم ل فريتيفتؤر فيتك لقفرلهيافريك  ف  فلا؟.
لمهاف تى لممفهيىفتح لقفرلهيافه ف يهه فلمهريىفصرك فريىتر ئجفلمرنطراريفريرتيففالتدييم: .4

  ريفريله فهتن ن  فهر فرلأهرريرافريوم ل فحتىفرلهيافريك  .
 فخمنررر ف هىررر ف.Howard, et alف2001لمهررر فلم هررر ف  رررمف ت ى هررر فهرررارعرفلمريرررملم ف

فهكا يف م ل في تى لافري رتيف ل  فلمعرففر  م   فلمه ،فر كا يفريوم ل ف  لآتيي
ي ل  فهريىف هرافر ت   ر في ريعر افر  م لر فريومر ر  فلم  ضر فريطرمقفريرتيففالمع فة المع فية: .1

 ت   ا فز  ف  فبفإيففه م  فريومرفي   ل يفريرت  افلمرير ر مافرن صر فبرهفلم  ر مفريضر دف
 اافي   ل فريت  ا.لمري 
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تمفت م وهرر فن رر فريتوكرريرفيرر ع فريرر ريف   رررماف   لرر فريررت  اف  ىرر ففحرريلم ه .ففالموضرروعية: .2
لمتتضررررر  فه م ررررر فريورررررمرفلأهير ررررررهفريت  ل لررررر فلمرنلررررر عريفري ي  رررررر فبفتح لرررررقف  فهررررر فهرررررر ،ف

 رلأهيرا.
ك  فلمتفير  فه م ر فريوررمرفي  رترتلجل يفريرتيف نرتايهه فبف هرافر فيررفتمثير  المشركا : .3

  ه   ف  ل  فو  فهارص  فريت  ه فه ه .
 لمه فت نافر فيك  فرتفهه   فلمه  رمافرط  ف  فهىه .فمباش ة المها  الف عية: .4
لمهافول  فرع  فه م  فريومرفلأررئه فبف  فه ف   رفف   ل فحر فر فيرك  فيت لرلاففالتدييم: .5

  ار  فلمصكته .

  فر كررا يفرلأ   ررل ف رر فلمعرففر  م رر فف.Hedberg, et alلم رر  مفهلرريبم فلم هرر م،ف
فتت   ف ل  ف   ي

 فر لنرمفرلا رترتلجلمه فر  م   فلمريا  فبتى رلافرير ر ما فلمرينر ا ففما وراء الراك ة: �
 ل يفر ات و فر ن  يافي  ر ما؟.رلا ترتلجله  فلمهتىفلم لدف تافر تاير ف

هررررا فلمرارعر  فلم لولرررر فلمهرررر فريررررا  فب   لرررر يفر  م رررر فرن صرررر فايوفمررررا وراء الفهررررم: �
 رياصامفريله.

لم  رررافهارصررر  فريتىررر نا فلمريضررر طفرولررريفهررر فو ررر فر ت   ررر ؛فلمإيرررففالتنظررريم الرررراة:  �
ي  لررر  فب   لررر يفرلا رررتج ب  فلمهررر فنلررر لفه م ررر فريىتررر ئجف رررتافريت لررر ف  ررر فرلأيطررر فف

 ر  م ل .
يرتيفيمكر ف  فلم فيريرفرتفتى لر فريتر لربفر  م لر فرالتدريب ع ى المخططا  العد يرة:  �

تر لمرفريوررمرفايوهرا فحلرروفر رفت ررففر اططر يفري   لرر فيمكر ف  فتنرر  يفر ت   رر فبف
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تايلرري ف لمفر رر رفر ى رراعفريرر  فيمكرر فريتلرر ع، ف لرروفيمكرر فبىرر فف رر فهرر فهرراف ي رري ف
 لمايت ليفرياصامفرتفهمح  فرلا تل  لفريك ه .

  لم لمفر هرررررررر عري لم فيرررررررريرفرتفتط لررررررررقف حرررررررريفرا ررررررررمرفري ف انتدررررررررال أثرررررررر  الررررررررتع م:  �
ل يف ات ررردفر ارورررد ف لمفبفههررر  فنررريرفهفيررر ز  فلموررريف كرررا فر ت ررر مف  رررمفرلا رررترتلج

 لمفنحررافهرر راففLateralريررت  افرهرر فبف ترراىفريررمفهرر ف ورر فر رر را ف  فر ت رر مف رر  دف
 .Vertifcal يمىف  فر ت  مف    ف

لمعرفف  فري ررريعريفر كا ررر ف ررر ففZachary & Lementecلم رررمىف ررررر ع فلميل ىلرررفف
فر  م   فتفي  ي

لم فييرفإيففرتفري يعاف  ر فرلحور عف  ر فط لر ففالوع  الراة قلمراحر والعم يا : .1
ري   لرر يفر  م لرر فريررتيف ررتافر   هرر  فلمريتاطررلطفلا ررتاير فر صرر رعفر تىا رر ؛فيتجهلرر ف
ر   اهرررر ي فلمريررررتيف ررررت   ف   لرررر يفر  م رررر  فلم  رررريفريررررا  فريرررر رتيفهكررررا  فضررررملمع  فبف

ر  م لررر ؛فلأ فريورررمرفبررررهف كرررا فوررر رعر ف  ررر فريت رررري  فر ت  ررريفلهررر ،فري   لرررر يففريى ررر إ 
 ر  م ل  فلمهاف  ض فضملمع فيو  يل فريتونيرفلمريفيمفيفري رتي.

لمتفيررريرفرتفري   لررر يفرلا رررت ى ئل  ف لمففعم يرررا  مرررا وراء المع فرررة ا ا رررة قلميررردان: .2
تفيرر  فر ررترتلجل يفر توررمرافرن صرر ف جرر مف  رر فه رر  ف لمف لررير فه رر  فلمهرر فورريف

ي ررررت  ا ف لمفر ررررترتلجل يفي ررررتككافبفر فيررررك   ف لمفهرررريري في تونرررريرفريرررر رتيفي صرررر ف
 ا لير .

فاكتشرراف التنررا،د وعررد  الثبررا  حا رر  نظررا  تهيررز المع ومررا  والتعامرر  معررل: .3
لمهرررر رف فيرررريرفرتف   لرررر يفهرررر فلمعرففر  م رررر فريررررتيفترررري مفري  رررر يفريرررريري  فيى رررر  فجمهلرررر ف
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ع ف لمفريوفيرررر فبفهرررر ،فري   لرررر يفيمكرررر ف  ف  ررررارفرتف ررففهرررر فر   اهرررر ي فلمري صرررراف
  م  فرلا كن عف ىيفهار ه فر فيك يفر   يا؛فمم ف ؤر فرتف في فريى   .

لمتت  ر فبفري ريعاف  ر فتطرا م فلمرلحور عف  ر ففأنواع أ  ى من الوع  والسرتدلل: .4
 تط ربف   لر يففط ل فري   ل يفر ى    فلمري اره فر ن  يا فلمهر رفريىراعفهر فري ريعا

رضرر  ل ؛في ت ررايم فلمرلا ررتيلامفحررامفهرر ،فري ارهرر فر نرر  ياف   ررمفهرر فريررا  فريرر رتيف
 ا   اه ي.

رلمعفاع ففOsman & Hannifinلم  ر فهر رفريصريرف ر  فيكر فهر ف   ر  فلمهر  لو ف
فبفتح ل فر كا يفرلأ   ل ف  فلمعرففر  م   ف   فريىكافريت ليي

لمهرر فر  م رر فلمريررا  فبتى ررلافريرر ر مافلمرينرر ا فف:Meta Memoryمررا وراء الررراك ة  �
ف ف  فلمعرففر  م  .رلا ترتلج

لمهرر فريررا  فب   لرر يفر  م رر فرن صرر فف:Meta Comprehensionمررا وراء الفهررم  �
 ايوها فلمررعر هفلم لدفيمك فرياصامفريله.

 فلمهررافهارصرر  فريتىرر نا فلمريضرر طفرولرريفهرر فو ررف:Self-Regulationالتنظرريم الررراة  �
ر ت   رر  فلمإيررففي  لرر  فب   لرر يفرلا ررتج ب  فلمهرر فنلرر لفه م رر فريىترر ئجف ررتافريت لرر ف

    فرلأيط ففر  م ل .
لمهر فتى لر فريتر لربفف:Schema Trainingالتردريب ع رى المخططرا  التنظيميرة  �

ر  م  فريتيفيمك ف  فت لمر فبإخر عفريوهرا فحلروفر رفت رففر اططر يفريتى ل لر فيمكر ف
 ت    ؛فيتايلي ف لمفر ر رفر ى راعفرير  فيمكر فريت ر ع، ف لروفيمكر فبىر ففف  فتن  يفر

   فه فهاف ي ي فلمرياصامفرتفهمح  فرلا تل  لفريك ه .
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لمهرر فتط لررقف حرريفرا ررمرفري ف لمفر هرر عريف ات رردفر اروررد فف:Transferلنتدررال ر �
فLateralلمويف كرا فر ت ر مف  رمفريرت  افرهر فبف تراىفريرمفهر ف ور فر ر راف  ف ر  دف

 .Vertical لمفنحافهاررف يمىف  ف    ف
لم  رر فإيررفف  رريفريت رردفريتبا ررا فلم   رر ففريررىو فبفت نررلاف  ررارعفهرر فلمعرففر  م ررر  ف

ففه ف  ارعفه فلمعرففر  م  ف   فنحافريت لييحلوفهل لمرفب ف ا  

 Knowledge about Cognitionإحراك المع فة  :أولا 
لمهررر فه م ررر فريورررمرفي    لررر يفر  م لررر ف ررر فبفإيرررففه م ررر ف رررارح فري صررراع فلمريضررر دف

ل يفلم  ررر فرلا رررترتلجل يفارعر فهرررتىفتنرررتاي فت رررففرلا رررترتلجيررريىفر رررت  ا فلمه م ررر فت رررفف
فر تايرهه ؟.يمك ف

لمتتكرا فهر فرطرلط فلمهت ب ر  فلمت ري  ف يRegulation of Cognitionتنظريم المع فرة  :ثانيراا 
  ررففريومرفبفمجمىفريتوكير.

لم  ررررر فريرررررمنافهررررر فرلايرررررت افرينررررر بقفبفهكرررررا يفهررررر فلمعرففر  م ررررر  فرلاف  فه  ررررراف
ف: يري كا فلمريى م يفريمرهى فرتو  فرتف  فه فلمعرففر  م  فتتض  فهكا  ف

لمهرر فتتضرر  فهمرو رر فهرريىفريترر ر فريوررمرفاي  رر فريرر  ففالمع فررة قلرررا  والررتحكم فيهررا: :أولا 
 ؤر ه فلم  يفف يىفلم  فريومرفالاجم ه يفريتيف اظوه فبفري    فلمويعتهف  ر فتى لر ف
ه ،فرلاجم هر يفريرتيفتلنرمفريرت  ا فااضر   فرتفرع ر فهت ب ترهفلمهمرو ترهف نرتاىفر ت  هرهف

 تتط  هفهارودفريت  ا.لم قفه ف
لمهر فتتضر  فريت رايمف  يفت ري مفهريىففثانياا: المع فة والع م قلعم ية المع فية والتحكم فيها:

تار مفراهك  يفر ى     فلمهيىفتح لقفرلأهريرافريمئلنر فلمريوم لر  فلم ر يففريتاطرلطف



 
 
 
 

 الفصــــــل الثاني

76 
 

هر رففري  ف  افرلايتل عفر ت  يفي  ترتلجل ي؛فيتك لقف هيراف يرا ف   ف تضر  
وم لر فر كا ف  ض  فريتى لا ف  يفهمر   فهيىفريت ي فنحرافرحرمر فرلأهريرافريمئلنر  فلمري

ف(94-92: 1997)يونس، فلمت ي  فرين ا ف ىيفريضملمعا.
هررر فيررر مفري رررمذفرينررر بقف كرررا يفهررر فلمعرففر  م ررر  ف تضرررلمف  ررر فتفيرررت  ف  ررر ف   ررر ف

ف ل فإيففبفريفيك فريت ليي ب  ر فه يفار   عا فلمر ه عري فلمر  ت يري، فلميمك فط
ف

ف
 مكونات ما وراء المعرفة   2شكل 

 مفهوم ما وراء المعرفة

 معارف ما وراء المعرفة

حسب ما تركز عليه 
 في عملية التعليم

 المعرفة بالذات

 المعرفة بالمهنة

 المعرفة بالاستراتيجية

حسب دورها في 
 عملية التعلم

 المعرفة التقريرية

 المعرفة الإجرائية

 المعرفة الشرطية

مهارات ما وراء 
 المعرفة

 التنبؤ

 التخطيط

 المراقبة الذاتية

 التقييم الذاتي

 التعزيز الذاتي

معتقدات ما وراء 
 المعرفة

 الدافعية

 فعالية الذات

 العزو السببي
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لميمك فتاضللمف ب  رفه فلمعرففر  م  فريتيفتمفرلاتو قف  له ف   فإ مهر فهر ع ر افلمريرملم ف
(Marzanoet al., 1988: 10-16)تحرررر فع   ررر فجم لرررر فتى لرررر فر ىرررر هجفلمرارررررمرافبفف

فاريالا يفر تكيافرلأهم كل ،فبفريفيك فريت لييفلم نكىن 
 

 
 أبعاد مفهوم ما وراء المعرفة كما يوضحها مارزانو وآخرون   3شكل 

 ما وراء المعرفة
Metacognition 

 المعرفة والسيطرة الذاتية
Knowledge & Control of Self 

 الاتزام الإجرائي
Commitment 

 الاتجاه
Attitudes 

 الانتباه

 المعرفة والسيطرة العلمية
Knowledge & Control of Process 

 أنواع المعرفة
Types of knowledge 

 تقريرية
Declarative 

 إجرائية
Procedural 

 شرطية
Conditional 

 سلوك التحكم
Executive Control of 

Behavior 

 التخطيط
Planning 

 التنظيم
Regulation 

 التقويم
Evaluation 
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 تنمية مــــا وراء المعــرفة
 ررؤه فري ي رريفهرر فريتبررا  فن فرلأخورر مف ت   ررا فريتوكرريرفهىرر ف  اهرر ف ظورر عها فلمهرر ف

را نررر  فيملررر فبط  رررهفي توكرررير؛فيكررر ف ىفيررره فو ررر فريتكررر وهافا يع ررر  ف ك ررر فهرررافه رررملماف  ف
لم ى ا فلميك فويفتكرا فر يع ر فهر فري  ر فر ت ر عذفهر فهر ف ربف  ف كرا  فلم  ر فهر رف را ف
تررريع  فريتوكررريرفلابررريفلم  ف ىررر مفوررريعر ف  ررريرر فهررر فرلاهت ررر   ف لررروف كررر  لمفر يع رررا  فلم  ررر يا ف

لمافريوصررررامفوصرررر عىف هرررريهافهرررر ف  رررر في ررررقف ررررافربررررير  فرريرررر فر يع رررر فهرررر فتغلرررريرفظررررمف
رييعر ل  فحتىفتن هافبفهن  يافريط   فبفريتوكير فلمه رفلأ فري ي ريفهر فريطررر   ففف ت كىرارف

فهرر فت  ررراف لدف وكملم فب ي؟.
لمريرريرع فيارورر فتررريع  فري  ررا ف  حررةف  فهىررر  فري ي رريفهرر فر فيرررك يفريررتيفتار رررهف

 فلمريرررتيف  م ررر فBairdبررريررفتح لررقفهتط  ررر يفريرررت  اف ررراقفر  ررمب ف   ررريف رررر عيف تررر ئجفرعر رر ف
  ر فخ  ر فهيع ر ف  لر فبفر رتريل  فرتفرحريىفهر ،فر فيرك ي فهر فريط ل لر فراهاير في ررت  اف
يريىفريط  ر  فلمريررتيف كفيردف ىهرر فهر فير مفرينررؤرمف ر فهرر إرف رت  ا؟فلم ر إر؟فلمهرر رفهر ف فيرردف

فAustralian Science Education Project (ASEP)فن رتريل  ىرهفهفيرملمعفتريع  فري  را ف
بفلمحيافريتره يرريفنريرفر مئلر ف  ر فري لئر  فحر ف رئ فريط  ر ف ر فهر ف  اهرا فبرهفلم ر إر؟ فلمي ريف
 ظهميفرلا تج ايف  فريط يبففف  يعف نمرذفريرت  ا؟فرلأهرمفرير  ف فيريرفرتفوصراعفبف هراف
ريط يررربفي  اضررراعفريررر  ف يع ررره فلمبصررريرفهررر ،فرييعر ررر ف  رررامفع ررري مف  لرررىجفر رفهىررر  ف رررت ف

فيفر توه هل ف  : فبفت  لاف  فري  ا  فلمه فتتيع ف   فهافبفريفيك فريت ليي رلمر
ف
ف
ف

 
 المساهمة في إعداد التفكير الجادالأدوات الاستفهامية    4شكل 

 ماذا؟ لماذا؟

 متى؟ كيف؟

 أين؟ من؟
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فلمله رف بف ىيفر يررفتوكير فبصاعاف  را ف  فتنهمفررئ   ي
 تم ي،؟ه إرفتم ي؟فلم  إرف �
 هتىف تك ق؟فلم لدفتح  ه؟ �
 لم   فتح  ه؟فلمه ف ل لىفف   فتح ل ه؟ �

فلمي رررر فرلاهت رررر  فبتى لرررر فلم رررر فريط  رررر ف رررر ف  اهررررا فبررررهفهرررر فجمرررر عل فلم  فيررررط ف   لرررر ف
ف  ىرررررر فف   لرررررر فريررررررت  ا فـتيفهتو رررررر   فلمرر  رررررر  في جم هرررررر يفرلحي  رررررر فريررررررتيفتؤ رررررريف  رررررر ف  فب رررررراغف
فريط يررررربفحررررريفررعر فهررررر ف ت   رررررهفهررررر فر  ررررر عافري   لررررر  فيررررر ف كرررررا فيي رررررهفوررررريعفهررررر فريرررررا  ف

فل يفريرررررتيفر رررررتايه فيتك لرررررقفإيرررررففري ررررريعفهررررر فرارعر  ف ررررر ف رررررتافرلا رررررترتلجالأ ررررر يلبفلمف
فت   ررررررهفلمر تنرررررر بهفهرررررر فر  رررررر عافري   لرررررر  فلمريررررررا  ف  ضرررررر  فن رررررر يلبفر   ورررررر فري   لرررررر فلهرررررر ،ف

فهررررررررر ،فريتجررررررررر عل فلمرلأ فيرررررررررط ف ررررررررر فيمكررررررررر فهررررررررر فتايلرررررررررريفر   اهررررررررر ي فلم لولررررررررر فريرررررررررتككافبف
رلأ كرر عفرابير لرر  فلمررهرر  فرنرربرريفروي رريافر كتنرر  ف رر فهررافهتررا مفيي ررهفهرر فيرربرريف رر ب  ف
إريف  و .ف   ف  ف   ل فر تفي افريا  فاي ري فلماي  ففه في مفر تنر لفههر عريفهر ف

يرفهررر ف  ررر فر رررمرففرلحلررر اف ضررر في تبلررر فلمعرففر  م ررر  ف لمفريتوكررريرفبفريتوكرررير ف لمفريرررا  فايتوكررر
ف.Psychological Educationرينلكايا ل ف

  ف  فريتبل فرينلكايا ل فت تربرف ريرر فهر فريتكىلكر يفرن صر فريرتيف ريافرتف :لر ف
ت  ررراف لولررر فريت رررماف  ررر فريررر ري فلمهررر فافريتاطرررلطفي كصرررامف  ررر فهررر ف م ررريفبطم  ررر ف   رررمفف

ف و فا.
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 الثالثالفصل 
 ما وراء المعرفة مهارات

 
 Metacognitive Skillsمهــارات مــا وراء المعــرفة 

لكييي تطيي المت لميي تسا لذ طييلن عليي  للفيي ع  ييي لل دكيي  قييي  قييي      ل     يي     
ذلن لابد  ي للبلحثين أن ترذز ل جه  ها في للمجيل  للفدطيي   للوبي ن قيي ذلمدلميق ذ لمي  علي  
للهيد،  حلمييِ   نلم لمهيل لع لمترتلمييق اطيلقد لميي تسا قسييم أ ل  لمهيل  للييم هكيي أن ااسيي   فيي   

 ل  لمترتق ت تل ن  قسم تها   افظلما   افدلمذ للأ ل لع لليم ت ي   ،يل   هي   يل أ ل  هل لع  ل   
 تكطب   تس  لع   خبرلع جدتدة  قدتدة  ي ثم از ل  قمسلمق لل تسا نملً    اا  لً.

 قد بدأ في للآ نق للأخ ة للوذلمز بشيك  قي ن قسيم لل ابلمي  للوبي ن ليذل  للفي ع  يي 
يييييييي للبيييييلحثين تن  هيييييييل لع  ييييييل   ل  لمترتيييييق لهيييييل تل يييييدة ذبييييي ة للييييي تسا  حلميييييِ لق فيييييت للتيييييييدتد  

 لى   نلم Veenman et al. (2004: 187 )لسم تسميين   لمتسميين  ت يد أ يل  تلمفمييلن   خير ن 
 هييل لع  ييل   ل  لمترتييق اييرابل ب يي ة اليي تسا للفييلجم  تهييي اطييمم لسم تسمييين ال  يير  بشييك  

أن هفييل  ل ابلًييلً ذبيي لً بييين  هييل لع  ييل   ل  لمترتييق   سييرتت خييم  قمسلمييلع حيي  لمشييكسق  ذمييل
 للأ ل  للأذيل هي  تللاسبيق للييذتي ه سكي ن  هييل لع  يل   ل  لمترتييق   للأ ل  للأذيل هي  أت يي  

   في للأ ل   ي للاسبق للذتي لا ه سك ن هذه لمهل لع.
تيذذر أديد   ل د اتد ع  جهلع للفظر لليم افل ليم  هيل لع  يل   ل  لمترتيق  حلميِ

أن  هل لع  ل   ل  لمترتق هي مجم قيق  يي لل يد لع لليم ه لجهيل للدير    (18: 2002)جلبر  
ل  لمم ل  للدها   للطلمارة قسم  ترت   للخلصق  ذمل هيد  سيبت  هيل لع اشي م  قسلمهيل  يل   ل  
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ذدتييييد  –صييييلملسق لسييييولالم لمق  –تمثلميييي  لمهمييييق  –ذدتييييد لمهمييييق  –لمترتييييق علل ترتيييي  امهمييييق 
 ا  يم  ذمل  لمهمق(.  – رلقبق افدلمذ لمهمق  –لم ل   

 لى لمهيييييل لع  يييييل   ل  لمترتيييييق قسيييييم أ يييييل  (44-43: 1999) تفظييييير ت  يييييي جييييير لن 
 هييل لع ق سلمييق  ت ييدة افميي   ييت لل  ييد  في للتميير   للخييبرة   ا يي   يهمييق للطييلمارة قسييم  لمييت 

 لسيي ادل  لل ييد لع  أ  لميي ل   لمترتلمييق لسديير  نشييلًلع لل دكيي  للتل سييق لم جهييق ةيي  لمشييكسق  
 بدلقسلمق في   لجه    اسبلع  همق لل دك .

أن  هيييل لع  يييل   ل  لمترتيييق تمكيييي للدييير   يييي  (36: 2003)ذميييل تييير   تتيييم ، يييم 
ذميييي   طييييت للمق لليييي تسا   لليييي  كا تلميييي     ييييي خييييم   رلقبييييق اسيييي  للتمسلمييييق   لليييي قي  ا ل ييييل 

 هل نح  للهد، لمفش  .لما سدق  ت  د   د  ا د 
 هيييل لع  يييل   ل  لمترتيييق ت يييل لمهيييل لع لليييم ا يييي    (6: 2012) اتُييير،  هيييلن جييي ل  

بإ ل ة نشييييلًلع لل دكيييي    ا جلمههييييل قفييييد ل ت يييي   للديييير  ا ييييلع لل ييييرل    حيييي  لمشييييكمع في 
 لم لق  للم ت ترض لهل. 

  -لمترتييق   لا أن  تظمهييل الييرسا  ييي ابييلتي لل ترتدييلع للييم  مييتم مدهيي    ييل   ل  
اشييو  في  بييرلي أالمييق للييد   للييذن استبيي   هييل لع  ييل   ل  لمترتييق في لل دكيي   أ   -ذمييل تبييد 

 ح  لمشكمع.
ه ييلا للديير   لى لمييير   بطسطييسق لمرلحيي  لل لللميييق  للم يي   لى بدلتييق  ل سيييق  هييل لع  يييل 

   ل  لمترتق:
ر    لا تطيي المت لل تبيي  قفيي   ذمييل أن  ييل هيي    جيي    لخيي  للديي الإحساا ا امراا  : �

 ه  في ح  لمشكمع  حلمِ لا ا جد لسولالم لمق محد ة هكي لس ادل هل.
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أن تن ت ييبم للديير  قييل  لً قسييم لسيي ادل  لسييولالم لمق محييد ة قييي  الشاار با ولاا   : �
  قي     ل  تا .

 تلميي  تكيي ن للديير  قييل  لً قسييم افظييلما ادكيي ه  ييي   :الاسااتاج  القااةباع   اات ال   اا   �
 خم  لس ادل  قمسلملع خلصق قي ق د  أ  قمد.

أن تن ت يييبم ليييد  للدييير  لل يييد ة قسيييم لل دكييي  في  القاااةباع   ااات ال   ااا  ال ااا    : �
 لل االمل   لميييرلقبق   لل  ييي يم لتمسلملع خييلصق  محييد ة  قييي ق د. 

نم عجيييلً مهيييل لع  يييل   ل   .Garofalo, et al 1985 قيييد  ميييت جل  تيييلل   ي يييم ه 
لمترتييق   هييذل للفميي عا لييلمع قبييل ة قييي قل ميييق بكيي  لمترتييق لممكفييق   للطييس   لمييل   ل   تيييرفي 
للذن هكيي أن هيد    لكفي  يثلبيق  د يلـ   هيييي  ه ي   قسييييم أ بتييييق أصيفل،  يي لمهيييل لع  

للد يي،(   ا ييا ذيي  تتييق قييد لً  ييي لمهييل لع للدرقلمييق  –لل فدلمييذ  –لل فظييلما  –هيييييي: علل  جلميي  
 هكي اسالم هل تلممل تسييييي:

ي لدهيييا ًبلمتيييق لمشيييكسق   اشيييم : للاسيييولالم  تتيييل للطيييس    :Orientationال  ج ااا   .1
لل مثلميييي   –ا يييلما  يييد  للألديييق  يييت لمهميييق  –للظييير ،  –للشييير    –عذسلمييي  لمتس  يييلع 

(. –ا دتر  ط    لل ت بق  –للأ لى أ  لمبد ي لج لن  لمهمق   ترص للف لـ
 تتيييل لل اايييلمل لسطيييس     لخ لميييل  للأجيييرل لع أ  للأتتيييل    :Organizationال نظااا    .2

لل اايييييلمل للتيييييل  للشيييييل   ل   لمييييي   – تشيييييم : عذدتيييييد للأهيييييدل، للأسلسيييييلمق  للدرقلميييييق 
لل اايييلمل لم ميييتي للجز يييي ل   لمييي  للأهيييدل، للدرقلميييق(   علييي   –للأهيييدل، للأسلسيييلمق 

 لمذ للخال للتل ق.ل فد
 تتيل افظيلما للطيس    للمايلب  للخايل   تشيم : عأ ل  للأجييرل لع  :Executionال ن  ا   .3

 للخال للتل ق للشل سق(. – رلقبق لل  د  في للخال لم متلمق للجز لمق  –لم متلمق للجز لمق 
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تتييييل ا يييي يم لل ييييرل لع لم ميييي قق   ةرجييييلع للخاييييل لمفدييييذة   :Verificationال حاااا   .4
 قسم: تشم  

 عليييي   ييييي خييييم  ذدتييييد ذدلتييييق  أ  صييييمحلمق لل مثلميييي    جق اااا   ال  جاااا  :ال نظاااا  : �
 ذدلتيييق  أ  صيييمحلمق لل يييرل لع لمفظميييق     جيييق افيييلسا  أ   م  يييق للخايييل لم ميييتلمق 

 للجز لمق  ت للخال للتل ق للشل سق     جق افلسا  أ   م   هل   ت للأهدل،.
 عل   يي خيم  ذدتيد ذدلتيق  أ  صيمحلمق أ ل  للأجيرل لع     جيق  جق    ال ن   : �

افيييييلسا  أ   م  يييييق للأجيييييرل لع  يييييت للأهيييييدل،     جيييييق افيييييلسا  أ   م  يييييق للف يييييل   
 لم متلمق للجز لمق  ت للخال    ر    أ  ظر ، لمشكسق. 

أن للتدتد  ي للد لسلع لليم أجُرتيم حي    دهي    يل   ل   Beyer 1988 ترن اتر 
ترتييييق  ا صييييسم  لى ذدتييييد قييييد   ييييي لمهييييل لع للتسلمييييل للييييم ا يييي   بإ ل ة نشييييلًلع لل دكيييي   لم

 ا جلمههييل  قفييد ل تفشيير  للديير  في   قيي  حيي  لمشييكسق  أ  ل ييلع لل ييرل    هكييي  مييت هييذه 
لل  لمييلما(   ا ييا ذيي  تتييق  فهييل  –لمرلقبييق  –لمهييل لع في ثييم  تتييلع   لمطييق  هييي: علل ااييلمل 

 قد لً  ي لمهل لع للدرقلمق هكي اسالم هل تلممل تسي: 
 ت  يييد بييي  ذدتيييد للهيييد،  أ  للأحطيييلتح ب جييي    شيييكسق  ذدتيييد ًبلمت هيييل   ال خطااا  : .1

 لخ لمييل  لسييولالم لمق لل فدلمييذ    هل لايي    ارالميي  اطسطيي  للتمسلمييلع  أ  للخايي لع   ذدتييد 
 ذدتييد أسييلللم    لجهييق لل ييت اع   ا يي لمم للأخاييل   للت بييلع   للأخاييل  لة مسييق  

  لل فبؤ الف ل   لمرس بق  أ  لم  قتق.
 ت  يييد ،ميييل للأب يييل  قسيييم للهيييد، في بيييؤ ة للاه ميييل    لةديييل  قسيييم  ام اقباااا :الااا ح  : .2

اطسطييي  للتمسلميييلع  أ  للخاييي لع    ترتيييق  يييي ت   ييي  هيييد، نييي قي    ترتيييق  يييي  ييي  
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ل لللميييق   لخ لميييل  للتمسلميييق لمم ميييق لليييم ا بيييت في للطيييلمل    لذ شيييل، للان  يييل   لى للتمسلميييق ل
 للت بلع  للأخال     ترتق ذلمدلمق لل رس  قسم للت بلع   ا  لمم للأخال .

 ت  د ب  ا لملما  د  ذ   للهد،   لةكا قسم  قيق للف يل     ذدلت هيل   ا لميلما  ال ق   : .3
 ا لمييلما ذلمدلمييق  تللجييق للت بييلع   ييد   م  ييق للأسييلللم    للأجييرل لع للييم لسيي اد م  
  ا  لمم للأخال    ا لملما ج  ة للخاق  تلقسلمق افدلمذهل.

  هل لع  ل   ل  لمترتق في بتدتي  ال: Schraw هد  سكر   
 ا كيي ن  ييي  ترتييق للديير  لتمسلملايي  لمترتلمييق يييل تلمهييل  ييي  ترتييق  إدبااك ال   يناا ا امر ة ااا: .1

لملع لمطيي اد ق أثفييل  لليي تسا  أ     ل  سييولالم للانيي لحي لل يي ة   لل ييت  لدتيي     ترتييق 
 لملع؟.للاسولالم أتي   ي اط اد  هذه 

 اشيييم  قيييد ة لميييي تسا قسيييم لل ااييييلمل  أ  لم لبتيييق   اتييييدت  أ ل ييي  أثفييييل   جنظااا   امر ةااااا: .2
 لل تسا. 

أن  هييل لع  ييل   ل  لمترتييق Oneil & Abedi (1996:244 ) تيير  أ نلميي   أبلمييدن 
اتييييل  قييييي للديييير  يييييل ت يييي   ب تسميييي    قد ايييي  قسييييم  مييييت خاييييل  ل   لميييي  أهدلتيييي    لخ لمييييل  

لملع لمفلسيييبق  اتيييدتسهل   لب كيييل  لسيييولالم لملع جدتيييدة   تم تييي  بد جيييق ذبييي ة  يييي للاسيييولالم 
 لل د ة قسم  رلجتق علا    ا لملممهل اس مرل    هذه لمهل لع هيييي:

 تشييي   لى  ميييت خايييق  يييد،  لى ذ لمييي  هيييد،  يييل   لميييِ ت  يييمي ذدتيييد  ال خطااا  : .1
 لم ل   للر لمطق قب  لل تسا.

 اتييبر قييي  رلجتييق للديير  لتمسلمييلع لهلمييزه لسمتس  ييلع   ا يي يم ا د يي  في  ام اقبااا ال اج ااا: .2
للأ ل  سييتلملً نحيي   رلقبييق  ييد  ذ يي  للهييد،  أن أ ييل اشيي   لى ل يي م  للديير   للمييق مرلجتييق 

 علا    ذدتد  د  ذ   للهد،.
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ل سيهل  ه  قمسلمق  ت  تق لد  للدر    اتل   لتيق للدير  التمسلميلع لمترتلميق لليم ه ال   : .3
في   لق  لل تسا لما سدق  أن أن  تد  قسم  قي للدر  امترتق للم لذ طبهل   تهم  لهيل   

 ذمل تش   لى   لت   بتمسلملع لل  هلمز.

 اشييي   لى ًرت يييق للدييير  في أ ل  لمكييي سع للثمثيييق للطيييلب ق  اساااتاج   ا  ااا  :بااف امر ةاااا: .4
 لل قي(.  –لمرلقبق  –علل االمل 

أن  هيييل لع  يييل   ل  لمترتيييق للأسلسيييلمق ا مثييي   Dominguez 1997 تييير     لمف لميييز 
 في:

  ت  د ،ل  رلقبق للدر  مترت     قد لا . ام اقبا: �

 ت  يييد بييي  افظيييلما للدييير   مترت ييي    قد لاييي    خلصيييق  عل ذيييلن لم قييي  قسيييم  ال نظااا  : �
   جق قلللمق  ي لل ت بق  أ  لمالًرة.

 أن  هل لع  ل   ل  لمترتق هكي  متهل في بتدتي: (67: 1998) تر  ذ س ل 
: تإقيدل  خايق قمي  قبي  للطيس   عللأ ل ( :ضع خطاا   اثم ا الاح  ا ا فيا  ع الرقاثم .1

تطلقد في   لبتق خا لع هيذه للخايق ب ي  ة  لقلميق  ذميل تطيلقد قسيم ا لميلما  يل   لل لميل  
 ب .

 سلميق  تميي خملهيل تتير، للدير   هيي أسلسيلمق لسف يلـ في لل لميل  امهيل  للت   اقباا الا اا: .2
  قتيي  في سسطييسق للتمسلمييلع لم  لبتييق   تتيير، أن للأهييدل، لمرحسلمييق للجز لمييق قييد   ذ لم هييل 
أ  لا  ذمييل تطيي المت لس كشييل، للأخاييل   اتييدتسهل  التيي  ة  لى ن اييق للخايي    اشيي م  

 لمرلقبق للذلالمق قسم  ل تسي:
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للخايي لع   ذدتييد   لقييت  لح مييللاع  ت  ييمي: اتسييا بفييل  ا ييلبت النظاا  ماا  ساا   :  �
للخا    لخ لمل  لسولالم لمق ا س   ي لح مل  للخا   أ  المط  ادل ذي   ذدتيد   يل   

 لل رذتق للرلجتق في ذ  خا ة   ا لملما للاس دل ة  فهل.
 ت  ييمي: ذدتييد للأخايل  للييم سييب  لل قيي ع تلمهييل   اطيي لم   ييل   النظاا  ماا   راات:  �

دتييد لماسيي ن  نجييليه   ا ييدتر  ت  للمييق للف ييل   للرلهفييق لأنجييلي  نجييليه تتييمً   ال ييل  ذ
 للأ ل . 

أن  ييييل   ل  لمترتييييق تشيييي   لى  قييييي للديييير  ادكيييي ه   Wilson 1999 تيييير   لطيييي ن 
 ا  هي    افظلممي  لهيذل لل دكي .  ذميل أن هفيل  ثيم   هيل لع   لمطيق مهيل لع  يل   ل  لمترتييق  

  هيييي:
 تشييي   لى  قيييي للدييير      لت ييي  يكلنييي  في قمسلميييق للييي تسا   ا مثييي  في قيييد ة للدييير   الااا   : .1

قسييم ذدتييد   قتيي  في قمسلمييق لليي تسا    ترت يي  م ييم ن لمترتييق عل ييل   لسييولالم لملع لليي تسا 
للخلصق    ل ت ا قمس     ل ه لج  لأنجلي هذل للتم    ت ا عل   يي خيم  ادكي  للدير  

قييي لمهمييق     ييد  لمشييكسق    ييل للأ ييلمل  للييم قييل  ،ييل في لملمييي   في  ييل تترتيي  الدتيي 
  قد اطلقده في هذه لمهمق    لعل تدت  في هذه لمهمق.

 تشييي   لى  حكيييل  للدييير  قسيييم قيييد لع  محيييد لع  تتلللميييق ادكييي ه   قسيييم تتلللميييق  ال ق ااا  : .2
 لمق لما ل ة.للاسولالم 

 هيييد  قفيييد ل تتيييد  للدييير   يييي ادكييي ه.  هييي  تت ميييد قسيييم لمترتيييق  لسييي ادل   ال نظااا  : .3
لمهل لع للأجرل لمق  أ  لل فدلمذتق  لكي تط اد  للدر    ل  ه لمترتلميق بدتلللميق   تي ا علي  
 ييي خييم   مييت خاييق قميي    ذدتييد للايير  لما سدييق ةيي  لمشييكسق   ذدتييد  ييل سيي ، 

 ق لة  أثفل  للأ ل    عل ا اس  للتم  عل . تدت  في للخا ة لل لللمق   ارلم  ًرت 
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في حين تر  للبتض للآخر أن  ل   ل  لمترتيق تت ميد قسيم قلميل  لم تسميين التدتيد  يي 
 لمهل لع أاهل:

لملع لليم للاسيولالم حلمِ ت ر  ن  ل للأهدل، للم ترتد ن ذ لم هل؟   يل  ال خط  : �
 هكي أن اط اد  ل   لم  هذه للأهدل،؟.

 أن  رلقبق لل  د  قب  للذهلن  لى لل جهق لل  لم ق.   اقبا: �
 (19: 2002)ج ب ،  .ل  دتد أتي  ص  لم تسا ال ق يم: �

 أن  هل لع  ل   ل  لمترتق اش م  قسم: Fang & Cox 1999 تر  تلن   ذ ذع 
 اشييي   لى  قيييي للدييير  بتمسلملاييي  لمترتلميييق   ن لجل يييل   علييي  للييي قي تسز ييي   جق ااا   الااا اا: .1

لمق ع ترتييق لمترتييق ل ل  رترتييق ع ترتييق  ييلعل(   لمترتييق للأجرل لمييق ع ترتييق ذلميي (   لمترتييق للشييرً
  ي  ملعل(.

   اتل لل االمل  لمرلقبق للفشاق   لل فظلما لم  لبت   لل فطلم  للأ ل . إداباع ال اا: .2

أن  هيييل لع  يييل   ل  لمترتيييق اشيييم : لل اايييلمل   (386: 1999) تيير  ت  يييي جييير لن 
 لمرلقبييييق   لل  لمييييلما   ن ذلنييييم   مييييلتزة في خ ل  ييييهل    قييييت ذيييي   فهييييل     هييييل في قمسلمييييلع 
لل دك    لا أ ل افظلما في  ًل   لحد ل شك  ملبالً قل لً ت    نشلًلع لل دك   يي بيدلت هل 

 . لى  لت هل ،د، ييا ة تلقسلم هل في ذ لم  أهدلتهل
 هيل لع  يل   ل  لمترتيق في بتيدتي أسلسيلمين ت  يمي ذي   Nolan 2003 هيد  ني لان 

  فهل  هل لع ترقلمق   هي ذمل تسي:
  ت  يييمي قلميييل  للديييير  ب  دتيييد  تس  لايييي  للطيييلب ق قييييي لمهميييق   ذدتييييد  الااا    ولاااا اا: .1

  ييييييد    ل تلمييييييق لمهمييييييق   ذدتييييييد  ييييييد  أالمييييييق  نجييييييلي لمهمييييييق   ذدتييييييد   جييييييق  رس بلمييييييق 
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 لمهميييييق الفطيييييبق لسدييييير    ميييييلتق  لى ارذلميييييز للدييييير  لن بلهييييي  قسيييييم أبتيييييل  لمهميييييق   للييييي  كا 
 في  ش  لع للان بله.

 اشيي   لى قلمييل  للديير  قفييد ل تكسيي  يهمييق  ييل ب  دتييد  أ   مييت للهييد،  إداباع الاا اا: .2
لمييرل  لل صيي    للميي    لل ااييلمل لييلأ ل    خلصييق لل قييم لمفلسيي  لأنجييلي لمهمييق   لخ لمييل  

لمق لمفلسييبق لييلأ ل   للاسييولالم ليي ياع تبييدأ ب فدلمييذهل قبيي  س هييل حطيي  أالم هييل   لخ لمييل  أ  
لمق؟    رلقبييق لل  ييد  في للأ ل  ،ييد، للاسييولالم  ذدتييد ذلميي    ييي  مييلعل اطيي اد  اسيي  

ت يي، للديير  لأ ل يي  ب يي  ة  ف ظمييق  لس  ذييد  ييي صيي ق  ييل ت يي   بيي    قلمييل  للديير  ب فظييلما 
ق  عل   لل قييييي ع في أخايييييل    في  لتيييييق للأ ل  ت ييييي   للدييييير  ب  لميييييلما للأ ل  ل تيييييدت  للأنشيييييا

 لمارجلع. 
 أن  هيييل لع  يييل   ل  لمترتيييق اشيييم :  Frayne & Geringer تييير  تيييرتل  ج نجييير 

   ل ة للييييييييذلع  للييييييييم اشيييييييي   لى ا لمييييييييلما للديييييييير  لسمشييييييييكسق    مييييييييت للأهييييييييدل، للييييييييم اييييييييرابل 
،   لسيييي ادل  لسييييولالم لملع لل تزتييييز للييييذل   امشييييكسق    رلقبييييق لل  ييييد  نحيييي  ذ لميييي  للأهييييدل

 للت ييلن للييذل  لمفلسييبق لييلأ ل  لمبييذ   لس صيي    لى للأهييدل، للييم  مييتهل للديير . ذمييل تيير  
 أن  هل لع  ل   ل  لمترتق اوذز في لمهل لع للثم  لل لللمق: Spehn & Rederلسبن   تد  

  اش   لى لملمت للدر  لسمتس  لع قي  ترت   للخلصق   قي أ ل  . ام اقبا: .1
 اش   لى قمسلمق لل فظلما للذل . ال ح   أ: الس ط ع: .2
 هي لمتس  لع للم تمر بين لمرلقبق   للي  كا   اتيل  يت   للدير  ييل تترتي  أ   يل  ال   : .3

 تؤ ت . 

ل لع  يل   ل  لمترتيق ا مثي  أن  هي .Desoete, et alذميل تير  أت يلً  تطي    ي يم ه 
 تلممل تسي:
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 تش   لى للأنشياق لليم  يد،  لى تململميز  أ  ذدتيد لمهيل  صيتبق للأ ل   يي لمهيل   ال نبؤ: .1
سييهسق للأ ل    عليي  لسوذلمييز قسييم لمهييل  للييم ذ ييلا  لى جهييد ذبيي    هييذه لمهييل ة ا تسيي  

 ؟.الأجلبق قي سؤل : ه  أس المت لل لمل  امهمق بف لـ أ  لا
 تشييي م  قسيييم ذسلمييي  لمهميييق   لسيييوجلع لمهيييل لع  لمتس  يييلع للمي يييق لأ ل   ال خطااا  : .2

 لمهمق   ذدتد اطسط   أ  اتلق  لسولالم لملع ح  لمشكسق.
 ايييييرابل الأجلبيييييق قيييييي سيييييؤل  هييييي  أس أابيييييت للخايييييق لم مييييي قلمق؟   هييييي  للخايييييق  ام اقباااااا: .3

 لم م قلمق تتللق؟.
 قسم ص ق لة   أ  للف ل   لليم   لل  صي   للمهيل  يي أ ل   ت تس  اةكا للذل  ال ق   : .4

 لمهمق   أت لً لةكا للذل  قسم قمسلمق  أ  ذلمدلمق لل ص    لى لة   أ  للفلا . 

 لى أن  هيييل لع  ييل   ل  لمترتيييق  Leather & Mcloughlin تشيي  للمييز    كسييي لي 
لمهمييق   لل فبييؤ   لمرلقبييق   للد يي، ا  ييمي ذسلميي  لمهمييق   ارذلمييز للان بييله   لل ااييلمل لأنجييلي 

 للأ ل    لل       لل  لملما للأ ل . 
نم عجلً مهل لع  ل   ل  لمترتق ت كي ن  Anderson (2002:1-3) قد  مت أند س ن 

  ي خمع  هل لع   هي ذمل تسي:
 تتييد عليي   ييي  هييل لع  ييل   ل  لمترتييق لمهمييق للييم هكفهييل  الإ ااةاد :ال خطاا   ل اا ر  : .1

ذطين   اا تر اتسا للاسبيق   علي   يي خيم  ذدتيد للهيد،  يي للي تسا سي ل  أذيلن  يي 
جلنييي  للاللييي  ندطييي   أ   يييي جلنييي  لمتسيييا لامبييي   الأميييلتق  لى ادكييي  للاسبيييق تلمميييل 

  . ه لج ن  للم   أ   ل ترتد ن اتسم    ذلمدلمق لل ص    للم
لملع للاسيولالم تلل د ة قسم لخ لمل    لس ادل   اخ   با :اس خةام استاج    ا ال ر  : .2

لمفلسبق ل   لم  للهد،  ي لل تسا  اتل أن لم تسا تطي المت لل دكي    صيفت قيرل لع  لقلميق 
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حييي   قمسلميييق للييي تسا   هيييذل ت اسييي   يييي لمييي تسا  ترتيييق للتدتيييد  يييي لسيييولالم لملع للييي تسا  
 لاس ادل هل. لل قم للأت   

 تتيييل علييي  قيييد ة لمييي تسا قسيييم لةديييل  قسيييم  طيييل    ا امسااا خة ا:الاساااتاج    اقباااا  .3
ذ لميي  أهييدل، لليي تسا   هييذه للتمسلمييق ا اسيي   ييي لميي تسا لل  قيي  أثفييل  للاسيي ادل  للمطيي   

 ندط  قي  لعل تدت    ه   ل تدتس  ص لمم   قلم ؟.
ق لل فطيييلم  بيييين لسييي ادل  أذثييير  يييي  اتيييل  ترتيييق ذلمدلمييي   ا ام راااةدع:الاساااتاج  جنااا     .4

لملع للاسييولالم لسيولالم لمق   هيذل ت اسيي   يي لميي تسا لل يد ة قسيم افظييلما  قمي    يي  بيين 
لمق سييييي  تتلليييييق  ذلمدلميييييق للان  يييييل   لاسييييي ادل  للاسيييييولالم لما سديييييق    ترتيييييق  يييييي اكييييي ن 

 لسولالم لمق أخر  بدتسق. 
 تتل عل   صدل  لمي تسا  حكل يلً   ا امس خة ا :جق        ا ال ر  :الاستاج  جق     .5

لمق لمطي اد ق   ذلمدلميق لسي ادل هل  للاسيولالم ح    ل تدتس    عل  ب  لميلما  يل    نجيليه   
لمق للأصييسلمق للهييد، لمييرل  ذ لم يي   أن: ا لمييلما للاسييولالم لمق للبدتسييق  عل تح ذ يي  للاسييولالم   

لمق للاسيييييولالم   رلقبيييييق  للأقيييييدل    لل اايييييلمل   للاخ لميييييل    للاسييييي ادل  لمسيييييولالم لملع 
 لملع لم تد ة. للاسولالم لمط اد ق   افلسا 
 أن  هييييييل لع  ييييييل   ل  لمترتييييييق للأسلسييييييلمق اف طييييييا  لى  Imel 2002 تيييييير    لميييييي  

 قطمين  ال:
  هي قد ة للدر  قسم ا لملما  ترت     قمسلملا  لمترتلمق للخلصق. جق    ال اا: .1
)ك  ااااثم،  هييييي قييييد ة للديييير  قسييييم   ل ة اايييي    ترت يييي    قمسلملايييي  لمترتلمييييق.  إداباع الاااا اا: .2

1999 :497-499) 



 
 
 
 

 الثالثالفصــــــل 

94 
 

 ييي لمهييل لع للأسلسييلمق للييم ا يي    Self-Control تتييد لليي  كا  أ  لل ييبل للييذل  
 قسلمهل  ل   ل  لمترتق   تش م  قسم ثم   رلح  هيييي:

لييدقلم    لمت مييد لطييس ذلملا    ييت  ييت  ا مثيي  في لن بييله للديير  لليي لقي   ل ام اقبااا ال اج ااا: .1
لمتس  يييلع حييي   للأسيييبلن لليييم أ ع  لى هيييذل للطيييس     ذدتيييد للطيييس   لميييرل  اتدتسييي   
تهيذه لمرحسييق اشييم   صيدلً  قلم ييلً لطييس   للدير    اسيي  لمهييل ة ا اسي   ييي للديير   محظييق 

 لى ظهي  ه   سس ذ  للخلص   لم لق  للم تظهر تلمهيل هيذل للطيس     للأسيبلن لليم ايؤ ن
 ذييييذل  اطيييي سز   فيييي   محظييييق ن ييييل   سييييس ذ    أالم يييي    للآ   لموابييييق قسلميييي     محظييييق 

 للأحدل  للخل جلمق للم اس م قب لاً علالملً  ف .
 ت مثيي  في قلمييل  للديير  ب مييت ا قتييلع  أهييدل، لسطييس   للييذن  يي  أن  ال ق اا   الاا ا : .2

   يي خيم   رلقب ي  لطيس ذ   ثم ت ي   تك ن قسلم    ت لً لسمتس  لع للم ح ي  قسلمهيل للدير 
للديير  بتميي    ل نييق بييين سييس ذ  للييذن قييل  بيي   بييين لمتييلت    للأهييدل، للييم  مييتهل لهييذل 
للطيييس     ميييلتقً  لى أن للدييير  في هييييذه لمرحسيييق ه ييي  قسيييم ارذتييييق  لجتيييق حييي   سييييس ذ  

 ة قسييم قلمييل  تطيي دلمد  فهييل في ا لمييلما سييس ذ   عل ذييلن  لجييق  لى اتييدت .  ات مييد اسيي  لمهييل
للديييير  ام ل نييييق بييييين ذيييي   ييييي   جييييق أ ل يييي  في   قيييي  حلملايييي    بييييين لمتييييلت   أ  لةكييييلع 
لل لملسيلمق للييم أصييب م جييز لً  ييي اك تفيي  لليدلخسي   للييم ح يي  قسلمهييل للديير   ييي   ييل   

   ف قق  أ  اك ن  در مق قسلم .  
لأهيييدل،   لمتيييلت  لليييم  ت مثييي  في قلميييل  للدييير  يك تيييلة ندطييي   عل ح ييي  ل ال رزياااز الااا ا : .3

 مييييتهل  أ  ت يييي   بت ييييلن علايييي   عل تح ه يييي  للأهييييدل،    لمتييييلت  للييييم  مييييتهل لفدطيييي   
 لل تزتيز للييذل  قيد تكيي ن لاح يلً لس تزتييز للخييل جي  أ  بيدتمً قفيي    تيؤ ن  لى  ييت   للديير  
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سيييا لليييدلخسي تنييي  قيييل   قسيييم ذ لمييي  للهيييد،   بيييذل  تهييي  هثييي  لملمكيييلنز  للأسلسيييي في ات
 لل  كا للذل . 

 اتييد لل ييد ة قسييم افظييلما للييذلع محيي    ييل   ل  لمترتييق   تيي ا افظييلما للييذلع  ييي خييم  
 لل دلق  بين لمهل لع للثم  لل لللمق:

 ت  د ،ل للاه مل    للتفلتق للدقلم يق   لل د يلمسلمق بكي   يل ت  ي  بطيس      اقبا ال اا: .1
 للدر .

 تتيييل للاسيي  لبق لل ململمزتييق لليييم ا كيي ن أثفييل  لم ل نيييق بييين لمتس  ييلع لليييم  جق اا   الاا اا: .2
ح   قسلمهل للدر   ن لم يق  رلقب ي  لذلاي    محي  للأ ل   أ  لمتيلت   أ  لل  قتيلع لمرسي ن 

 تلمهل.
 هيي  تت يبر لمكيي ن للييدلتتي لستمسلمييق   تت مييد قسييم قمسلمييق   ل ة للأحييدل    جرزيااز الاا اا: .3

هيييل ،ييد، اشيييكلم  للطييس    ذيييي تس  ييي  يييت محيي   أ   تلميييل  للطيييس    لح مييللاع   ق ق
 (74: 2003)    ، لل  لمم في م      ل    ا قت للف ل   لمرس بق. 

 لى أن   هييل ة  رلقبييق للييذلع تمكييي للالليي   ييي لليي قي  Peirce 2003 تشيي  بيي تح 
لمرلقبيييق تطييي المت امشيييكمع للكل فيييق  أ  لة مسيييق في قمسلميييق للييي تسا    يييي ذدتيييد   يييد هل  تب
 للالل  ذدتد لمشكمع للم قد ت ت تلمهل أثفل  لل تسا   للم اظهر تلممل تسي:

     لمرلقبييق هفييل ت مثيي  في للكشيي  قييي للأخاييل  للييم هكييي لل قيي ع تلمهييل أثفييل   الر   ااا: .1
 للأنشاق لل لللمق: 

 للأخايييل  هفيييل ا مثييي  في ت يييد بلميييلسع  هميييق  أ  قيييد  لل يييد ة  ال شااا   أ: الت  اااز: �
قسييم ت يي  للبلمييلسع لمفلسييبق  ييي سيي  لمفلسييبق  أ  للييم اكيي ن  ثلم ييق لل ييسق ام ميي ع 
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لليييذن ند سييي . تميييثمً قيييد ترذيييز بتيييض للاسبيييق في ادطييي ها   يييرحها لس  يييلمدة قسيييم 
 لم ات للأ    فهل ت ل.

لخ لمييل  لمهييل لع للدرقلمييق لمفلسييبق  أ  لمم مييق  للأخاييل  هفييل قييد ا مثيي  في  الر   اا ا �
للأ ل    للدش  في ا طلما لمهمق  لى أجزل  ترقلميق  تميثمً قيد ت ديز للاللي  قفيد حسي  
مطييي لق  يييل في للرياميييلملع  لى لمتل ليييق للأخييي ة  لس  ييي   قسيييم لةييي  لمرسييي ن    ن 

 ا طلما لة   لى خا لع اؤ ن لبت هل.
ل قيد ارجيت  لى لل مثلمي  للخيلًم لسمهميق  أ  اكي ن تكيرة :  للأخال  هفيتحةية الهةف �

 سق ق  أ  خلًتق قي لمهمق.
     لمرلقبييق هفييل ت مثيي  في للكشيي  قييي للأخاييل   :Cognitive Loadالراا ف امراا ع  .2

للم ارجت  لى ذثرة لمهل لع للدرقلمق للمي يق  لأنجيلي لمهميق   قيد  ذدلتيق لمهيل لع للدرقلميق 
 نجلي لمهمق.للذلالمق للآللمق لأ

     لمرلقبييق هفييل ت مثيي  في للكشيي  قييي لل  يي   في  طيي    لل ييد لع للت سلمييق  القااةبااا: .3
 للم ا اسبهل  نجلي لمهمق. 

يييي  قطيييلما للشيييفل   أن  هيييل ة للأ ل ة للذلالميييق لسمترتيييق   (3: 2004) تييير  أديييد نمرً 
 ش م  قسم:للم اتد  ي لمهل لع للأسلسلمق للم ا    قسلمهل  ل   ل  لمترتق  ا

 تتيييل لخ لميييل  لسيييولالم لمق لل فدلميييذ    هل اييي    ارالمييي  اطسطييي  للتمسلميييلع  أ   ال خطااا  : .1
للخايييي لع   ذدتييييد للت بييييلع لة مسييييق   أسييييلللم    لجهييييق لل ييييت اع   لل فبييييؤ الف ييييل   

 لم  قتق.
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 تتل للأب يل  قسيم للهيد، في بيؤ ة للاه ميل    لةديل  قسيم  الرب  )ام اقبا :ال ح  (: .2
اطسطييي  للتمسلميييلع  أ  للخاييي لع    يييي نف  ييي   يييي قمسلميييق لأخييير     ترتيييق  يييي ت   ييي  
 هد، ترقي    ترتق ذلمدلمق لل رس  قسم للأخال    لذ شل، للت بلع   لل اس،  فهل.

 تتييل ا لمييلما  ييد  ذ يي   ال ق اا   ) ق با ااا : ناا ل ع الم اا ة امقب لااا ع حااثم امشاا  ا(: .3
للهد،   لةكيا قسيم  قيق للف يل     ذدلت هيل    يد   م  يق للأسيلللم  لليم لسي اد م  

  ذلمدلمق افل   للت بلع   للأخال    ا لملما تلقسلمق للخاق  افدلمذهل. 

 ل د ا صسم بتض للد لسلع للم أجرتيم حي    دهي    هيل لع  يل   ل  لمترتيق  لى 
لكيييبر    لليييم ا ييي   بإ ل ة نشيييلًلع لل دكييي    ا جلمههيييل قفيييد ل ذدتيييد قيييد   يييي للتمسلميييلع ل

 Sternberg: تفشر  للدر  في   ق  ح  لمشكسق  أ  ل لع لل رل    هي ذمل عذرهل سونبرا 
 .Planningلل االمل  .1
 . Monitoring & Controllingلمرلقبق أ  لل  كا  .2
 .Assessmentلل  لملما   .3

ثمثيييييق  كييييي سع ترقلميييييق هكيييييي لسييييي ادل هل  يييييت  Sternberg  يييييي ثم عذييييير سيييييونبرا 
ا لميييلما( في أنشييياق لمهيييل  لليييم ت ييي   ،يييل  –لمرلقبيييق أ  للييي  كا  –للتمسلميييلع للكيييبر  ع ايييلمل 

 للدر    هي ذمل تسي:
 ذدتد لمشكسق  أ  لمهمق للم سلم    ،ل. �
  ترتق للررض  ي لمهمق  أ  ًبلمتق لمشكسق   ظر تهل.  �
 ل مثلممع للت سلمق للم ذ لجهل لمهمق  أ  لمشكسق. لمق أ  لللاسولالم اك تي  �

تيييي نظرت يي  أًسييي  قسيييم  هييييل لع  ييييل   ل  لمتييييرتق لسييا  هييل لع  Brown لكييي بييرل ن 
 (261: 1996)الزياا،  :افدلمذتق   أ ييل   ليم أ ل  طت  لق قيي للطس   للذذي  هي



 
 
 
 

 الثالثالفصــــــل 

98 
 

 .Planningلل االمل  .1
 .Monitoringلمرلقبق أ  لم لبتق  .2
 .Testingللاخ بل   .3
 .Revisingلمرلجتق  .4
 .   Evaluationلل   يم  .5

  Brownأ ييل   لى أن لمهييل لع للطييلب  عذرهييل في نظرتييق بييرل ن  Horak لكييي هيي  ل  
ذسهييل محييل لاع تس يي   للمهييل للديير  ب يي  ة  لقلمييق  ل فظييلما لمترتييق  أ  للآللمييلع لل فظلمملمييق للذلالمييق  

  لمِ هكي ا ملم هل قسم للف   لل ل :
:  هيي لل يد ة قسيم  ميت Determine Learning Objectivesتحةية أهةاف ال ر    .1

 أهدل، ح لم ق ع لقتلمق( لس تسا.
:  هيي لل ييد ة قسييم لل  دتييد Manage Tine in Learningإداباع ال قا  ع الاا ر    .2

 لل لقتي لس قم للذن س ، تط ررق  اتسا لمهل  لما سدق.
:  هيييي لل يييد ة قسيييم ارالمييي   هيييل  للييي تسا Understanding Sequenceج ااا بع ال  ااا   .3

 بشك  تتسي.
:  هيي لل يد ة قسيم ذدتيد  يي Use Learning Resourcesاسا خةام  اا دبا الا ر    .4

   ل   لل تسا بدلقسلمق.تط اد  لم تسا 
:  هييي لل ييد ة قسييم لليي  كا في لل  ييد  نحيي  ذ ييلم  Self-monitoringام اقبااا ال اج ااا  .5

 للأهدل، الدقق لمت  لق.
:  هييي لل ييد ة قسييم ذدتييد Determine Prerequisitesتحةيااة ام ط باا ا ايس ساا ا  .6

 ترتلمق.لم اسبلع للأسلسلمق للم ت اسبهل اتسا  مت  تين عخلص( م اس لع  
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 نطيي اس،  ييل سييب  أن  هييل لع  ييل   ل  لمترتييق ات مييد قسييم ثمثييق   ريي لع أسلسييلمق 
 ذمل تسي:  Henson & Ellerتذذرهل هلمفط ن  لتسر 

 اشييي   لى نييي ع لمترتيييق لمك طييبق    ت  يييدلافل قيييي  هل لافيييل لمترتلميييق     غاا اا الشاااخ : .1
  اف طا  لى ثمثق   ر لع:

لق  يييل ه تنييي    يييلي في لمهيييل  للسدظلميييق   لكفييي  ميييتلم  في للأ  :  لخييي  للدييير   ثييي :  �
 لمهل  لمكلنلمق.

 للثلني: ه    ل نق للشا، ندط  بر ه  ي للأترل . �
للثللِ: ه  لم ر  للتيل    تتيل   يدل  لمتس  يلع   للأتكيل  لمك طيبق قيي للأحيدل   �

 للجل تق لسمترتق للبشرتق.
 هييي ا  يي  يالليي  لمهمييق   للتميي  قسييم ذ لميي  أهييدلتهل  حلمييِ اتييبر    غاا اا ام  ااا: .2

 قي قد افل في تها اس  لمهل  لما سدق للم اسز  لسولالم لملع ة سدق    ف قق لس  .
لمق لمفلسييبق لأ ل  لمهمييق  للاسييولالم  اتييبر قييي قييد افل في لخ لمييل    ا:الاسااتاج    غاا اا  .3

 لع للبدتسق.لمللاسولالم لأ ل أذثر تتلللمق قي 
  ييي للجهيي   للطييلب ق للييم بييذلم  ييي أجيي  محل لييق ذدتييد  هييل لع  ييل   ل  لمترتييق للييم 

 Marzanoه لجهل للالل  حي تك ط  عل  للف ع  ي لل دك    ل قل  ب   ل يلن    خر ن 

et al. ل  ملمييت اسيي  لمهييل لع في  ييك  قف يي  ن  ييرابل  ييت بت يي  للييبتض    رابييق بارت ييق  
 ثم   هل لع أسلسلمق   هي: فظمق ذم 

 Self-Regulation Skills   أ:لًا:    بااا ال نظ   ال ا 
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 هييييي للييييم تطيييي اد هل للالليييي  قفييييد ل تكيييي ن قسييييم قسييييا تنيييي  تطيييي المت لليييي  كا في 
أتتللييي    لللهلاييي    له مل لاييي  ليييله لم مييي قلع للأذل هلميييق   اف طيييا هيييذه لمهيييل ة  لى ثيييم  

 ادرتتلع   هي ذلل ل :
 Commitment Attention to an Academicلإنجا   ام  اا  مال    ولقا ابا الا    .1

Task هيييي ن  ن لم يييق قيييرل  للاللييي  اخ لميييل  هيييذه لمهميييق حيييي   ن ذلنيييم سييي    تيييق  :
 الفطبق ل   لأن قرل ه جل  ن لم ق ل قلم  ام ق  لل تسلممي.

هييلن للالليي  تنيي  قييل   :  هييي قبييل ة قييي  Positive Attitudesالاتج هاا ا الإب ب ااا  .2
قسيييم أ ل  لمهميييق بف يييلـ  ت ميييدلً قسيييم مجهييي  ه   قسيييم   هب ييي  للابلمتلميييق  أ  حيييي قسييييم 
 طيييلقدة للآخيييرتي  تهييي  في هيييذه لةلليييق   يييما قسيييم نجيييلـ لمهميييق لليييم ت ييي   ،يييل لأهلنييي  

.  ب د ا  قسم أ ل هل بف لـ
 Controlling Attention toالااااا    الاااااةق إ ا ط بااااا ا إنجااااا   ام  اااااا  .3

Requirements of an Academic Task:   هييي ن  ن لم ييق    ل  للالليي  تنيي 
 يي  أن تطييلمار قسييم  طيي     رذييز لن بلهيي  لجملمييت   اسبييلع لمهمييق للتسملمييق   للييربل بييين 

 لم اسبلع لأ ل هل بدقق.

 Skills Necessary for Performingثا  ا ً: ام ا بااا امن سابا يداف ام  اا ايك د  اا 

the Academic Task 
 هي لمترتق لمفلسبق لليم قسيم للاللي  لسي ادل هل لاسي ادل هل لأ ل  لمهميق للتسملميق 

  لمِ اك ن في   فل   تده   اف طا هذه لمهل ة  لى ثمثق ادرتتلع  قسم للف   لل ل :
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 ا  ييييم قفييييد ل تتيييير، للالليييي   ييييل  :Declarative Knowledge امر ةااااا ال ق ي يااااا .1
للاح لملجييلع لماسيي ن قمسهييل   تتيير، لمتس  ييلع لة لم ييق للييم تفبرييي اتسمهييل  الأمييلتق 

  لى    لذ   لى  ل    لل لمل  ب .
 ا  يم قفيد ل تتير، للاللي  أني  قيل    Procedural Knowledge: امر ةا الإج ائ اا .2

قسيم اابلمي  لسيولالم لمق  تلمفيق لاسي كمل   قسم أ ل  لمهمق للتسملمق  أ  قفد ل تكي ن قيل  لً 
 أ ل  لمهمق.

  ا  يييييم قفيييييد ل تيييييد   للاللييييي   :Conditional Knowledge امر ةاااااا الشااااا   ا .3
 للطيييييييييييب    ل  لسييييييييييي ادل   جيييييييييييرل لع  تلمفيييييييييييق  أ  اابلمييييييييييي  لسيييييييييييولالم لملع  تلمفيييييييييييق لأ ل  

 ق  لمهمييييق للتمسلمييييق   أت ييييلً قفييييد ل تييييد   للطييييب    ل  ذدتييييد ظيييير ،  تلمفييييق لأ ل  لمهميييي
 أ  للطيييييب    ل  اد يييييلم   جيييييرل لع  تلمفيييييق قيييييي  جيييييرل لع أخييييير   أ  لسيييييولالم لمق  تلمفيييييق 

 قي لسولالم لمق أخر .

 Executive Control Skillsثالث ً:    بااا الرب  الإج ائ  
 هييذه لمهييل ة تطيي اد هل للاسبييق قفييد ل ت   يي ن ال  يي يم  أ  ال ااييلمل  أ  اخ بييل  

للتسملميييق لليييم ت   ييي ن ،يييل   اف طيييا هيييذه لمهيييل ة  لى ثمثيييق  يييد  ا يييد ها  لاسييي كمل  لمهميييق 
 ادرتتلع  قسم للف   لل ل :

 Evaluation Skill   بااا ال ق يم  .1
  اط اد  هذه لمهل لع قفد ل ترتد للالل    ل تسي:

 بتيدهل   علي  حيي    ثفل هيلا  يم ًبلمتق لمترتيق لليم ح ي  قسلمهيل قبي  لمهميق   �
.  تط كم  أ ل  لمهمق بف لـ
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ذدتييييد لم ييييل   لمفلسييييبق  أ  لم ييييل   للييييم  ييييليل  ه ييييلا  للمهييييل لاسيييي كمل  أ ل   �
 لمهمق.

 ذدتد للأهدل، للر لمطق  للأهدل، للدرقلمق لسمهمق للتسملمق للأذل هلمق. �

 Planning Skill   بااا ال خط    .2
أ ل  لمهمق للتسملميق  قفيد ل ترتيد للاللي  لخ لميل   اط اد  هذه لمهل لع قب    أثفل  

 لملع للمي ق لأ ل  لمهمق ب  ن  ار .للاسولالم للأجرل لع    

 Regulation Process  Skill   بااا      ا ال نظ    .3
 تطيييي اد هل للالليييي  أثفييييل  قلمل يييي  ت ل  لمهمييييق   عليييي  قفييييد ل ترتييييد ا مييييلمم  ييييد  

.ا د   لله لس كمل  لمهمق للتسملمق ب  ف لـ
 هيييذه لل  يييفلمدلع لسمهيييل لع لا ت ييي   ،يييل للاللييي  قسملميييلً بيييفدع للوالمييي  ال يييبل  
 لكييي قفييد قلمييل  للالليي  يهمييق قسملمييق تإنيي  قييل ة  ييل تطيي اد هل    ييدة  تييلً  لأ ل  لمهمييق  

  للمع ب   ة  فد سق  أن للمع ذ   هل ة يدر هل قسم حط  للوالم  للطلب . 
رتيييق  يييي لمهيييل لع للتسلميييل   لليييم ا تسييي  بييي قي للدييير   بلمفميييل اتيييد  هيييل لع  يييل   ل  لمت

بتمسلميييلع لل دكييي   تتفيييد ل تطييي اد هل للاللييي   تدكييير في ادكييي ه  تإنييي  بيييذل  ت يييبم  لقلميييلً 
تتتلل   اسيولالم لملع لل دكي    هيذل  يل قيد هيد  في    تح للتسي     لكيي هي   يي لممكيي 

لع تي   لمترتلميق بطيه لق؟ هيذل  يل تدطيره  لمللاسيولالم للاند لا سيرتتلً في لمهيل لع   لسي ادل  
ييل تشيتر بي  للدير   حلميِ هير بطسطيسق  يي  Ashman & Conwayذ   ي أشملن  ذ ن  لن 

 لمرلح  لما سدق قفد  ل سق  هل لع  ل   ل  لمترتق   هي:
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أن  ييل هيي   ك يي    لخسلمييلً   ن لل ييد ة قسييم لل تبيي  قفيي   Tacit: الإحساا ا امراا   �
حيييي  لمشييييكمع  حلمييييِ لا ا جييييد لسييييولالم لمق محييييد ة هكييييي  ب ييييرلحق ذمييييل هيييي  في

 لس ادل هل.
 عليي  تن ت ييبم للديير  قييل  لً قسييم لسيي ادل  لسييولالم لمق  :Aware الشاار با ولاا    �

 محد ة قي  قي     ل  تا . 
 تلميي  تكي ن للدير  قييل  لً قسيم افظييلما  Strategic:  الاساتاج  القاةباع   ات ال   اا   �

 ادك ه  ي خم  لس ادل  قمسلملع خلصق   تمدلً  قي ق د.

 علييي  تن ت يييبم لدتييي  لل يييد ة قسيييم  Reflective: القاااةباع   ااات ال   ااا  ال ااا     �
لل دكييييي  في لل اايييييلمل   لم لبتيييييق  أ  لمرلقبيييييق   لل  ييييي يم لتمسلميييييلع خلصيييييق   محيييييد ة  

    تمدة  قي ق د.

ل سييييب  أن  هييييل لع  ييييل   ل  لمترتييييق هييييي للييييم تمكييييي للديييير   ييييي ا لمييييلما  نطيييي اس،  يييي
 ا لم   لمترتلمق   لمهل تق   لل جدلنلمق   ذدتد للج لن  للم اف  ي    ا اسبهيل قمسلميق للي تسا  
 لى جلنيي  قد ايي  قسييم لل فبييؤ يييل هكفيي  أن هييد     مييت خاييل قميي   ييي خييم  للاخ لمييل  

  ل   لميي  للأهييدل، لمرجيي ة    رلقبييق  ييد  لل  ييد  نحيي   حييرلي لمت مييد لمسييولالم لملع لمفلسييبق
لملع لما يل ة  للاسيولالم اس  للأهدل،  ذدتد أخال  للتم    للتم  قسيم  تللج هيل ب تيدت  

أ  لل اسيييي قفهيييل  لخ لميييل  لسيييولالم لملع بدتسييي   الأميييلتق  لى  كلتييي ة للدييير  لذلاييي   عل ذ  يييم 
عل تح ا   ييي .  هكيييي   يييل  لمهييل لع لليييم أ يييت قسلمهيييل للأهييدل، لمرجييي ة   ل  هيييل  ا بلماهييل  

 للبلحث ن تلممل تسي:
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 تتييل ا قييت  ييل هييد  في لمطيي  ب    ييي خييم  لمشييلهدلع لةلللمييق لس لقييت   في  أ:لًا: ال نبااؤ:
ميي    ييل ت ييي لتر لييد  للالليي   يييي  تس  ييلع حيي   لمهميييق لماسيي ن  نجليهييل.  اطييي اد  

 لمهمق   ا  مي قلمل  للدر  يل تسي: هذه لمهل ة قب  للبد  في افدلمذ
ذدتييد  طيي    صييت بق لمهمييق   عليي  مترتييق  ييد    كلنلمييق لل لمييل  ،ييل   قييد  مييلملع  �

 لل قم في  هل  لا هكي  نجليهل.
ذدتيد   جييق صييت بق ذيي   جييرل   يي  جييرل لع للخاييق لم ميي قلمق  لأ ل  لمهمييق   قييد   �

 ململع لل قم في  هل  لا هكي  نجليهل.
 لل ت اع   للأخال  لة مسق.ا قت  �
 ا قت ن ل   ذ   جرل   ي  جرل لع للخاق. �
 ذدتد ترص للف لـ في  نجلي لمهمق. �

ت  يد بي  ذدتيد للأهيدل،    ميتهل في بيرس   قمسيي قلبي  لس فدلميذ   علي   ثا   ً: ال خط  :
 قبر:في ص  ة خا لع  جرل لمق   ت ذدتد ذلمدلمق لل تل    ت للز ي   لخ لمل  للأ ل ياع 

 ذدتد للأهدل، للتل ق  للأجرل لمق. �
 ذدتد ًبلمتق   أبتل  لمهمق. �
 لخ لمل  لسولالم لمق لل فدلمذ لمفلسبق  ل   لم  للأهدل، للأجرل لمق. �
 ارالم  للخا لع  أ  للأجرل لع. �
 ذدتد ي ي  نجلي ذ   جرل   ي  جرل لع للخاق. �
 ذدتد أسلللم    لجهق لل ت اع    تللجق للأخال . �
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 اتييل   لبتييق للديير  لذلايي  في أثفييل  أ ل  لمهمييق   اشييم  قلمييل  للديير  يييل  م اقبااا ال اج ااا:ثالثاا ً: ا
 تسي:

 للأب ل  قسم للهد، في بؤ ة للاه مل . �
 ذدتد   جق  ابلع للخاق لم م قلمق. �
 لل  ذد  ي ذ   للأهدل، لمرحسلمق للجز لمق قب  للان  ل   لى لمرلح  لل لللمق. �
  ق قهل  أ  بتد  ق قهل  بل رة.لذ شل، للأخال  ت    �
 ذدتد أسبلن للأخال   أ  لل ت اع. �
 ذدتد   ل   لل رذتق للرلجتق في ذ  خا ة    د  للاس دل ة  فهل.  �

 تتل  صدل  للدر  أحكل لً ا تس  امهمق   أ ل هيل   ج لني   ا يلم    باابر ً: ال ق    ال ا :
علع لل ييسق امهمييق   اطيي اد  هييذه لمهييل ة قبيي    أثفييل    بتييد  نجييلي لمهمييق   ا  ييمي 

 قلمل  للدر  يل تسي:
 عليي  ل  دتييد  تس  ييلع للديير  قييي لمهمييق    ييل ه ييلا  لى  جق اا   اا ا اا  امر ة ااا  �

  ترت   قفهل.
 عل  ل  دتد ن ل  لل ت    لل  ة لد  للدر  تلممل ت تسي   اا ا   ام  بايا  جق    �

 امهمق.
 عليييي  مترتييييق  ييييد  لادييييل  لمهمييييق  ييييت  لميييي   للديييير    جق اااا   اا ا اااا  ال جةا  ااااا  �

  لللهلا      جق لس م لق  ت ل هل.
 ق لليم قيل   عل  بإ  ل  أ ج  لل شلب  بين لمهمق لةلللمق   لمهل  للطيلب جق    ام  ا  �

 للدر  ،ل   ذدتد   اسبلع أ ل  لمهمق   أالمق  نجليهل    د  للدها لجملمت أبتل هل.
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 عليي  في ميي     جييق ذ يي  للأهييدل،   جق اا   ةر ل ااا ااطااا ام ضاا   ا، :جن  اا ه   �
 للجهيييد لمبيييذ     لليييز ي لمطييي رر    لمييي ل   لمطييي اد ق   للأسيييلللم  لم بتيييق   ذلمدلميييق 

     قق للف ل  .  تللجق للأخال

تيي ا في أثفييل    بتييد للان هييل   ييي لمهمييق   ت مثيي  في:  كلتيي ة للديير   خ  ساا ً: ال رزيااز الاا ا :
 لذلا  بشي  هب    للشت   الطتل ة   للا الملـ  للرمل   عل  قفد ل:

 . ا د  افبؤلا �
 ا     للأهدل، للم  متهل. �
 يخ ل  ًرت ق جلمدة لأنجلي لمهمق.  �
   اسبلع  نجلي لمهمق.تف م في ذدتد  �
 تف ز لمهمق في لل قم لةد  لهل. �
 تك ش  للخال  ت    ق ق . �
 ت  م للأخال  للم  قت تلمهل. �
 ت د  ا لملمم  لج لن   ا لم     أ ل  . �
تييي بف ندطييي    تس  هيييل   هر هيييل  يييي  يييي  ذبييي    تشيييتر اةيييزن  أ  لل يييلم    عل تح  �

 تط المت لل لمل  بإحد  للف ل  للطلب ق.
ذمييييل أن  قييييي لم تسمييييين اسييييولالم لملع  ييييل   ل  لمترتييييق تطييييلقدها في ذدتييييد لمهييييل  
للأذل هلمييق لمطيي  بسلمق   تييذذر  ييل يلن  ثييم   هييل لع ذييبر  مييل   ل  لمترتييق هكييي اد تطييهل  ييي 

 خم  لة     هي ذللآ :
  هل لع لل فظلما للذل . .1
  هل لع أ ل  لمهل  للأذل هلمق. .2
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 لمرتبطة بمهارات ما وراء المعرفةبعض المفاهيم ا
 ةا :استاج    ا    :بااف امر ةاأ:لًا:    بااا    :بااف امر  

قسلمفييل أن نملمييز بييين  ييل   ل  لمترتييق ذلسييولالم لمق ت يي   تلمهييل لمتسييا ب مييت خاييق اشييم  
لل  ييديم لسمهييل ة ب لسيياق لليي تسا للييذل    خاييق اشييم  لل  ييديم للفمذجييق ب لسيياق لمتسييا  للييذن 
ت ييي   ب ابلمييي  مجم قيييق  يييي لمهيييل لع   للفمذجيييق ب لسييياق لمييي تسا لليييذن ت ييي    الأ ل  للدتسيييي  

. (306: 1998   باة ال ط او : باة الم ا  ، 232: 1996)ال ط ي ي،  ي   تؤذد عل  ذ 
 نملمز  ل بيين  يل   ل  لمترتيق ذم ري   ا يي  يرابل امي تسا  حكمي  قسيم  يل تؤ تي   يي أتتيل  

لملع   اتييدتسهل   مييباهل  للاسييولالم ة سدييق    جييق  قلميي  بييذل     ييد  قد ايي  قسييم لخ لمييل  
 (208: 1999)أب  ه ش ،  .لما سدق ذذل   رلجتق علا  في للأقمل  

لملع ب ييييييدق قل ييييييق  علذييييييرتي أن للاسييييييولالم  ل ييييييد  لمييييييز للوب تيييييي ن بييييييين لمهييييييل لع    
لملع هي  طي    أقسيم  يي لمهيل لع   هيذل لأن للتدتيد  يي لمهيل لع تي ا ا يملمفهل للاسولالم 

لمهيييل لع  اتسلممهيييل في سيييلمل   يييي مح ييي   اتسلمميييي خيييلص  أ    لقييي  اتسلمملميييق  ذميييل أن بتيييض 
للتل ق قد ا بم أذثر  م  ق  ت بتض لمهيل  لمرابايق ي  ي   اتسلمميي ميل ة  يل ب يدق خلصيق 

   ن س هل.
لمق ت شيييم  لمهيييل لع ذسهيييل  لأجيي  سيييرض   هيييد، محيييد   ليييلمع ت يييل للاسيييولالم أ ييل 

لملع  تمبيييد أن تشيييم  للاسيييولالم اتسلمميييي  أ  لأجييي   هميييق محيييد ة   حيييي تييي ا اابلمييي  أحيييد 
لملع لممكفييق  ييي للاسييولالم  ييي لمهييل لع  ذمييل لابييد  أن هييد   قييي بكيي   ييي   ييد   لسييتلً 

لملع  لمفلسيييبق للاسيييولالم للأذثييير  فلسيييبق   هيييذل ت يييلمم ترصيييق ن ييي  لمهيييل لع     للاخ لميييل أجييي  
لسم لقييي  لل تسلمملميييق للجدتيييدة    يييي خيييم   يييل   ل  لمترتيييق اطيييه  ًرت يييق اتسيييا لمهيييل لع  لأن 

لملع ب ييدق قل يق ذميدلخ  اتسلمملمييق  ييل اشيمس   ييي للاسيولالم تظيا للاللي  ه يلا  لى ا ييديم  
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لمق لمفلسييييبق  ييييي خييييم  لل دكيييي  للاسييييولالم افظييييلما عل  في لليييي تسا     لبتييييق علالمييييق  ييييت لخ لمييييل  
 لل   سي حي ت بم لل تسلما  ي أج  لل تسا. 

 Skill & Abilityثا   ً: ام  باع :القةباع 
 لى تييرت ين للأ  : تيير  أن لل ييد ة أقييا  أشميي   ييي لن طييا قسمييل  للييفدع   للوبلمييق هفييل 

( لل ييد ة 1986لمهييل ة   للثييلني: تيير  أ مييل  ول تييلن.  تتيير، تييؤل  أبيي  حايي     ييل  صييل   ع
ت ل مجم قق أ  تتق  ي أسلللم  للأ ل  ارابل تلمميل بلمفهيل ل ابلًيلً قلللميلً  ا ملميز نطيبلملً قيي س هيل 

  ي أسلللم  للأ ل   فاد ق للا ابل . 
  سيي  لمهييل ة قييي للتمسلمييلع للت سلمييق  يييي حلمييِ لمدهيي     لكفهمييل   ييدلخس لن  يييي   

حلمييِ لل ظلمدييق  تكيي   فهمييل تييؤ ن  لى للآخيير. تييإعل  ييل ذييلن للهييد، قسييم سييبلم  لمثييل  افملمييق 
قمسلمييق ق سلمييق  تلمفييق لييد  للاسبييق  تييإن عليي  لا تيي ا  لا  ييي خييم  اييد ت  هييؤلا  للاسبييق قسييم 

ق  لليم ا فلسي      يم ن لميل ة للد لسيلمق لميرل  افملميق للتمسلميلع للتدتد  ي لمهيل لع للأسلسيلم
 للت سلمق  ي خملهل.

بييييين لل ييييد ة   لمهييييل ة    لصييييق في للجلنيييي  لةرذييييي ب  ليييي  أن  Adams تديييير     ييييز 
لمهل ة هي  ط    للبرلقق   للج  ة في  هميق خلصيق  أ  مجم قيق  يي لمهيل   ذميل هيد   يثمً 

ل لل د ة ت ت بر لرتدتق   سمق  ب ق  قل ق  ث  لل د ة قسم لل  ي   للب يرن في قلمل ة للطلمل ة  أ 
 لمكلني في  هل ة قرل ة للخرتاق. 

 ات يييبر لل يييد ة  دهييي   قيييل  تشييي   لى لم يييد ة قسيييم أ ل  قمييي  ق سيييي  أ  حرذيييي قبييي  
قسلمي   لل د ت  قسلم   أ  بتده    ي ثم تإ ل اش   لى  ل تطي المت للدير  أن تدتسي   سي ل  ايد ن

أ  تح ت ييد ن  أ ييل لمهيييل ة ت شيي   لى ذيي   يييل ت تسميي  للدييير    ت يي   ت ل يي  بطيييه لق   قييق  سييي ل  
 أذلن هذل للأ ل  جطململً أ  ق سلملً.
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  قد  مت بسيي    ي م ه  تل لق ل  ملمم للتمقق بين لل د ة  لمهل ة  هيييي:
 
 

  
 ا مييم هيييذه لمتل لييق أن لل يييد ة أقييا   أشمييي   يييي لمهييل ة   لكيييي لمهييل ة هفيييل ت   ييير 
 تفلهل قسم أ يل للدفلميلع   للأجيرل لع لل  رتبلميق   لمتمسلميق لليم هكيي ،يل لل تل ي   يت  شيكسق 

  ل.
خييم  ذمييل أن للتمقييق بييين لمهييل ة   للتمسلمييلع للت سلمييق قمقييق ادلخسلميي    بل لييق  تمييي 

لل لمييل  ت ل   هييل ة  ييل تطيي اد  للديير  قمسلمييلع ق سلمييق   تييد ة   ذييذل  تييإن افملمييق للتمسلمييلع 
 للت سلمق ات مد قسم لس ادل  للتدتد  ي لمهل لع.

 تير  للييبتض أن لل ييد ة   لمهيل ة  ول ت ييلن   لل ييد ة قي ة للديير  للدتسلمييق لليم تمكفيي   ييي 
أن تؤ تي   يي قمي  في ةظيق  يل   في مجيل   يل  تمل  أن قم  ت ي   بي    هيي  يل تطي المت للدير  

 ي مجللاع للفشيل    أ يل اطي اد  ذميرل ، لسمهيل ة   ا يلتح بيبتض خ يل ، للأ ل  لميلهر 
  ث  للطرقق   للدقق   لل  ة في للأ ل .

 تيير  للييبتض للآخيير أن هفييل  قمقييق  ثلم ييق بييين لمهييل ة   لل ييد ة حلمييِ هكييي ذسلميي  
تمييثمً لل ييد ة قسييم لل ييرل ة ا  ييمي  هييل لع للفايي    لل دطيي    لل ييد ة  لى قييد   ييي لمهييل لع 

 لل رل ة لل يل  ق بطيرقق   ب ليق  يت للدهيا   قيرل ة ذسميلع ذثي ة بفظيرة سيرتتق  لحيدة   لل يرل ة 
 لل ل  ق بطرقق أذبر  ي لل رل ة للجهرتق   ا  يم  ل ت رأ. 

أذلنيييم ق سلميييق أ  ذميييل أن لل يييد ة اطيييلقد   اطيييه  للأ ل  في ة سييي  للج لنييي  سييي ل  
 جدلنلمييق أ  لندتلللمييق  بلمفمييل اييرابل لمهييل ة يهمييق محييد ة تطيي المت للديير  أ ل هييل  عل أ  سيي  لل ييد ة 

 قااااااااااااااااااااااااااااااااةبااا  ر    ا   بااا + 
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لمطييلقدة قسييم عليي    قسييم للييرسا  ييي أن ذييملم  ييي لمهييل ة  لل ييد ة   ريي لع   دلخسييق   لا أن 
د لع لم جيي  ة لل ييد لع ميير  تق لأ ل  للطييس   لمييلهر   ت  قيي   طيي    هييذل للأ ل  قسييم لل يي

لد  للدر  قب  للبد  في أ ل  قم   يي للأقميل    لميِ ا يت هيذه لل يد لع محيد لع لسمهيل ة 
 في للأ ل  لةرذي  أ  للت سي  أ  للاج ملقي.

 Skill & Competencyثالث ً: ام  باع :ال   فع 
مجم قيق ( بيين لمهيل ة   للكديل ة ب  لي     نلم للكديل ة 1995تدر  صيمـ لليدتي قيم  ع

  كل سييق  ييي لمتييل ،   لمهييل لع لل ظلمدلمييق لةييد ة ذدتييدلً  قلم ييلً   لم تس ييق ي ييل  اتسلممييي أ  
اد تبي  تين   لمِ هكي ذ لم هل   قلملسهل  ي خيم  لليبرس    بلمفميل لمهيل ة   لصيق لمت يدة 

. لييذل   فهييل  اتييد يثلبييق نيي لا   رذبييق   ا  ييمي  تييل ،   قمسلمييلع ق سلمييق   ندطييلمق   حرذلمييق
تهييي ا اسيي  ذسييلممً  جرل لمييلً  أ  بفل لمييلً   ارالميي   ك س ييل ارالمبييلً  فا لمييلً  تكشيي  قييي للتمقييق 

 لل ل مق بلمفهل.
 ل سب  ت  م أن للكدل ة أقا   أشم   ي لمهل ة    لصيق قفيد ل تفظير  لى للكديل ة 

لأ ل  أن قمي   يي  في  كسهل للكل ي   للذن تتل أ ل مجم قق لمهيل لع   لمتيل ، لليم اسيز 
 للأقمل .

 تييير  لليييبتض أن   ييياسم للكديييل ة  يييرل ، م ييياسم لمهيييل ة قفيييد ل تفظييير  للمهييييل في 
  كسهل للظلهر  للذن تتل أ ل "للأ ل  للذن هكي  محظ     ذسلمس    ادط ه  قلملس ".

 
أن أ ل   دل   ل ه  ي  للدير  في أ ل   يل   أن تشي م  قسيم قيد   تيين  يي للكديل ة  

ل مكي  للطلمارة قسيم للأ  لع   للأسيلللم    لل سيل     لمهيل لع لليم تي ا  يي خملهيل هيذل  ل
للأ ل . تللأ ل  ه  سس   ت ا ب د   تين  ي لمهيل ة في مجيل   تيين   هي  ت اسي  قيد لً  فلسيبلً 
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)أبااا   يييي لل يييد ت    للاسييي تدل    لل هلميييؤ حيييي ت ييي  لمييير   لى  رحسيييق للييي مكي  أ  للكديييل ة. 
 (22-19: 2004هش ، 

 Skill & Knowledgeباابر ً: ام  باع :امر ةا 
 هكي ذدتد للتمقق بين لمهل ة   لمترتق في للف ل  لل لللمق:

أن  ترتيييق  تميييل  للشيييي    سييي  قيييي  ترتيييق ذلمدلميييق  تمل ييي   تتسيييم سيييبلم  لمثيييل   عل ذيييلن  �
تململميز ذي  حير، للدر   سملً اةر ، لله ل لمق  تإن هيذل تت يبر  ترتيق  أ يل  عل لسي الع 

 يييي لةييير ، في  لخييي  للكسميييلع  تإنفيييل ن ييي   أن لدتييي   هيييل ة لل ململميييز بيييين لةييير ، 
لله ل لمق لم ر  ة.  ذذل   عل ذلن للدر   سملً بوذلم  بتض للأجهزة لمتمسلميق  بارت يق 
ا صلمسهل في للد ل ر للكهرا لمق  تإن هذل تت يبر  ترتيق  أ يل  عل لسي الع لسي ادل  هيذه 

جيييرل  ليييل ن قمسلميييق  تلمفيييق بارت يييق صييي لم ق   تمكيييي  يييي ذ لمييي  ن يييل   للأجهيييزة في  
  قلم ق  تإن هذل تت بر  هل ة.

لمترتييق ا لمييلما لمتس  ييلع قسييم أسييلتح صيي  هل  أ  خا هييل  أ ييل لمهييل ة تييلل  لملما قسييم  �
 أسلتح   جق أ ل هل.

ة في لمترتييق  طيي  سق قييي للييز ي  أ ييل لمهييل ة ت ت مييد قسييم للييز ي  تييإعل  ييل   أ ل  لمهييل   �
 اتاسم لمهل ة   لذل تإن لمهل ة  رابق بز ي  قم أ ل هل. خلًمي ي 

لمترتييييق    ييييسق السرييييق  أ ييييل لمهييييل ة تهييييي    ييييسق ،ييييل  لأن للأ ل  هكييييي أن تيييي ا   ن  �
 لس ادل  للسرق.

 لا اتيييل أ جييي  للاخييي م، للطيييلب ق بيييين لمترتيييق   لمهيييل ة أ ميييل  فد يييس لن  بييي  أ ميييل 
تيييييلممكي لل تييييير، قسيييييم مجم قيييييق لمهيييييل لع في سيييييلمل  ًبلمتيييييق لذ طيييييل،ل   رابا يييييلن ببت يييييهمل  
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 افظلممهيل   لمترتيق لمرابايق ،يل   لمترتيق أت يلً  عل  يل   لخ بل هيل     جلقهيل  لى لمي ل ، ا ي  
 هذه لمرلجتق  هل ة.

 ت  سع للأ ل  لمهل ن قسم لمترتق  أ  لمتس  يلع   عل  اكي ن لمترتيق  أ  لمتس  يلع 
لا سيييل قفييي   يييي هيييذل للأ ل     يييي ثم  تفظييير لسمهيييل ة قسيييم أ يييل لل يييد ة قسيييم لسييي ادل   جيييز لً 

لمترتيييق في أ ل  قميييي   تيييين  سيييي  أنييي   ييييد  للأ يييل ة  لى أن لمترتييييق  حيييدهل لا ا ييييمي ا ييييست 
للدر   أ   ا لن  لأ ل  لمهل ة   ل  ميلمم علي  ن ي     نلم  هيل ة للابلقيق قسيم للآليق للكلابيق اسي  

ف  قسييم أ ييل  هييل ة حرذلمييق  سللبييلً  ييل ا اسيي   ترتييق للديير   يير ، للسرييق   ي قييت ذيي  للييم ا يي
سيي  أن  ترتييق للديير  اةيير ،  ي قتهييل  – فهييل في ل حييق لمدييلالمم   بوذلميي  للآلييق للكلابييق عل ييل 

 بوذلم  للآليق  ليلمع بكيل،  حيده ل لميل  للدير  ،يذه لمهيل ة   ع تسز ي  لل يد ت   لممل سيق حيي 
  ي  جل ة للك لبق قسلمهل. ت مكي

 اليييرسا  يييي أن لمترتيييق ات يييبر   اسييي  مييير  ن لاذ طيييلن لمهيييل ة   لا أنييي   يييي للخاييي  
للشيييل ت للاذ ديييل  الجلنييي  لمتيييرفي   لل  ييي   أنييي  تيييؤ ن اس ل لميييلً  لى لذ طيييلن لمهيييل ة    سديييل  

ل      اسييي  للجلنييي  للفدطييي رذي  لق بيييل ه ليييلمع عن أالميييق. ذمييييل أن لمترتيييق سيييلب ق قسييييم للأ 
مر  ن   أسلسيي  لكيي تيؤ ن للديير  ببرلقيق   قيد ة تل  يق. بلمفميل لمهييل ة هييي لل ابلمي  للتسمييي 

 (23-21: 2004)أب  ه ش ،  .لهيذه لمتيرتق   لليذن ت  م تيي للفلا  للفهل ي

 متعلمين بمهارات ما وراء المعرفةخصائص ال
قفد ل تك ط  لم تسم ن  هل لع  يل   ل  لمترتيق  قفد يذ تطيم ن لم تسميين لمفظميين 

حلمييِ   ييا ت  ييد ن ال ييد ة قسييم   ل ة سييس ذها في حللييق  Self-Regulated Learnersعلالمييلً 
سلمييلن لل لمييي   للخل جلميييق. ييييل تشيييمس  علييي   يييي لسيييولالم لملع  ترتلميييق   للييي تسا  يييي أجييي  للييي تسا 

قل ييييق تييييإن لم تسمييييين لمفظمييييين علالمييييلً   ل مييييلً  ييييل يخاايييي ن   تفظميييي ن   ًيييي ل  لةلمييييلة   ب ييييدق
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 ت يييلبت ن   ت  ن ييي ن قمسلميييق للييي تسا  ذميييل أ يييا تك نييي ن قسيييم   جيييق ذبييي ة  يييي للكديييل ة للذلالميييق 
Self-Efficacy   تطلا ن يل تدقا لل تسا في لم لق  لل تسلمملمق  ي مجهيي      لتتلمق   جيييرل   

فظمين علالميلً  ته مييي ن ببلمتيق للي تسا   للب يِ قيييي لمطيلقدة قفيد لح لميلجها أن أن لم تسمين لم
 لذل    للطتي ال تسا للذل  أثفل  لل تسا. 

 هلميييز لليييبتض بيييين  يييل   ل  لمترتيييق   لل فظيييلما لليييذل   علذيييرتي أن لل فظيييلما لليييذل : هييي  
سيت   لسي ادل  ُ تلمفيلع لملع  ي اشد  للأنشياق   لل فظيلما   لل   للاسولالم لل قي اس ادل  

للييذلذرة   ن ا جيي   ييي  تسييا  أ  سيي ه  أ ييل  ييل   ل  لمترتييق تهييي لل ييد لع للييم ه سكهييل للاسبييق  
 للم نحيي في حلجيق  لى افملم هيل   للاه ميل  ،يل  حيي تك ني ل  تيدتي لسي تسا بدتلللميق تندطيها  

  للم  في قمسلمق لل تسا.  بذل  ت بم لل فظلما للذل  ه  للهد، للأسلسي للم    أن نطتم 
للفظرتييييق لمترتلمييييق  Zimmerman & Risemberg تسايييي، يهر ييييلن   تطييييمبرا 

للاج ملقلمييييق ليييي تسا لل فظييييلما للييييذل  للأذييييل هي في ثمثييييق قفلصيييير أسلسييييلمق    ييييسق هييييي: للديييير   
  للطس     للبلمتق ذمل ه  في للشك  لل ل :

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 ب ئا ال نظ   ال ا 

 الب ئااااااااااااااااا الس  ك

 ال  د ال اا

 مم ن ال نظ   ال ا 
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 (Zimmerman & Pons. M. 1997: 78)عناصر التنظيم الذاتي    6شكل 
 
  ييي للشييك  للطييلب  ت  ييم أن هفييل  ادييلقمً بييين للتفلصيير للثمثييق للأسلسييلمق  حلمييِ 
اييؤثر للبفلمييق للبلمتلمييق في للديير  سيي ل  أذييلن عليي  في لل فظييلما أ  لن  ييل  لم ييل   لمترتلمييق   لمهييل لع 
للمي يييق   ال يييل  تيييؤثر علييي  في للطيييس    يييي حلميييِ لم لبتيييق للذلالميييق في للأ ل     رلقبيييق ن لم يييق 

   ل يييلع لمكلتيييي ة  أ  للت ييييلن لمفلسيييي    ال ييييل  ذيييد  ارذتييييق  لجتييييق علالمييييق    ييييي ثم للأ ل 
ذد  لل د ة قسم لل تب  قي للذلع      ل   ل    ذطلمف    بيذل  ت ي  للدير   لى لل يد ة 

لملع لمترتلمييييق للاسييييولالم قسييييم   ل ة لل قييييم    مييييت للهييييد،    تييييلت  ا يييي يم للييييذلع      ل  
  قيي  اتسلممييي ة سيي    ييل اكيي ن لدتيي   ييي ا يي   ق سييي قييي ذلمدلمييق اطييهلم  لمفلسييبق  ييت ذيي  

 أ ل  لمهمق. 
 هيييييييذل  يييييييل قيييييييبر قفييييييي  لليييييييبتض في أن لم تسميييييييين لمفظميييييييين علالميييييييلً  هيييييييا  طييييييي اد   

ثمثيييق أنييي لع  يييي  لملع لمترتلميييق   تييي   لمترتلميييق بدلقسلميييق  أن  قيييل  تي قسيييم لسييي ادل للاسيييولالم 
 لمترتق بكدل ة:

أن:  ترتيييق ذلمدلميييق اابلمييي   Knowledge of Strategies: ا الاساااتاج  إدبااك  �
 لملع لأنجلي  هل  لل تسا لما سدق.للاسولالم 

أن: لليي قي يييي  ذلميي   :Metacognitive Knowledgeإدبااك  اا  :بااف امر ةااا  �
 لمق للفلق ق؟.للاسولالم هكي لس ادل  

 الر   ا
 ال غ يا ال اجرا
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تهيا هيد، لة ي    أن: : Back Ground Knowledgeإدبااك اا   اا امر ة اا  �
 لمق لمترتلمق للم  متهل في ثمثق أن لع هي:للاسولالم حلمِ سلم ا لس ادل  

ت يييييييييييييييييرلع    ميييييييييييييييييذ لمذذييييييييييييييييي : أخييييييييييييييييي ث Studys Kills:  بااا الةبااساااااااا   9
 لسم    .للخا  ....للخ   للم ذطي  ي تها لم تسمين 

 ثي  لم ل نيق   بفيل  للأ ليق ...للخ  حلميِ  Thinking Skills:   بااا ال      9
 اؤثر في ذدل ة    قق للتمسلملع لمترتلمق.

 تلمهيييل هيييد  لمييي تسا أهدلتييي    هيييل    :Problem Solvingحاااثم امشااا  ا  9
 بك   سل س  لل ص    للمهل   بذل  تهي افمي علا .

 ل    بااا ج  ثثم ع النق ط ال  ل ا::ي ى البرض أن هن ك ص  ا 
أنَلم للأ ل  لل س ييل ي لسمهيييل ة تفشيي  قيييي لسييي تدل  للديير  لاسييي  بلل  ذمثيي    طسطييي   يييي  �

 للأحدل   قد ذد  أ لًا  ثم ذد   ي ةظق لأخر .
تت مييد هييذل للاسيي تدل  لس لمييل  بتميي   ييل قسييم   جييق ذبيي ة قسييم افبييؤ للديير  الأحييدل   �

قيييد ة للدييير  قسيييم لةيييد  في مييي    يييل سيييب   يييي أحيييدل  في لمطييي  بسلمق.  لل فبيييؤ هييي  
 لملمي.

أنَلم أ ل   هل ة  يل  ذلمهيل ة لل رل لميق  يثمً  ت اسي  نمايلً  يي للطيس   ت  ي  ال ت لميد   �
  لل كل  .

أنَلم للشييييا، عن لمهييييل ة لل رل لمييييق تطيييي المت أن ت يييي   ،ييييذل للطييييس   لمت ييييد ب س ل لمييييق   �
  قد تق.
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 لم يييق لل فطيييلم    لل كل ييي  بيييين للفييي لحي لما سديييق لسطيييس   لل س ل لميييق في للطيييس   هيييي ن �
لماسيي ن في للييفمل لمت ييد   ييت للأخييذ في للاق بييل  بتمسلمييق لل فظييلما لةرذييي ذ ييز   ييي 

 لمهل ة.
هكييي أن تايي   للديير  لمهييل ة   لمييِ اف يي   ييي  طيي    بطييلمل  لى  طيي     ت ييد  لى  �

 فل ي  أ    تد  للالله.  ط    أذثر ات لمدلً  أ   ي  ط    أحل ن  لى  ط    ث
أنَلم لمييي تسا لليييذن ه سييي   هيييل لع  يييل   ل  لمترتيييق  Lindstromذميييل أذيييد للمفدسيييو   

 ه لي ب د ا  قسم  ل تسي:
 ا جلم   افظلما قمسلمق اتسم    ذم   طت  للم هل. �
 لس ادل   هل لع لل دك  ل  جلم  ادك ه   ذطلمف . �
   لمق.ل لع لل رل  لمفلس  في   لق  حلملا  لللم �
لل تل يي  بدتلللمييق لمتس  ييلع  ييي   ييل  هل لما سدييق  سييتلملً   ل  ذ لميي   طيي    أت يي   �

  ي تها هذه لمتس  لع   ا ظلمدهل في   لق  حلملا  لللم  لمق.
 لخ لمل  للأجرل لع لمفلسبق لسم ق  لل تسلممي للذن هر ب . �

 (: أن لمهل ة ا    بتدة صدلع  فهل:1998 تر  جلبر قبد لةملمد ع
 لمهيييييييييل لع للفمل لميييييييييق  تللاسبيييييييييق ت تسم  يييييييييل قيييييييييبر لليييييييييز ي قيييييييييي ًرتييييييييي  للجميييييييييت بيييييييييين  �

 لل تسيييييييلما   لممل سيييييييق   هيييييييا قيييييييل ةً تبيييييييدأ ن  يييييييي  طييييييي  ياع  فاد يييييييق جيييييييدلً  يييييييي 
 حلمييييِ للكدييييل ة   ت  ييييد  ن قسييييم نحيييي  اييييد  ي   تطيييي المت لممحظيييي ن أن تشييييلهد ل 

تييولع ي فلمييق ة سدييق. هييذه للظييلهرة بطييه لق ي ل نييق ذدييل ة ًلليي  في  هييل ة  تلمفييق قييبر 
 ليييييي  يييييد ل قيييييل ة ترقيييييلً في للأ ل   أ  لل يييييد ة  يييييي تييييي    لى  خييييير   لكيييييفها سييييي ، 
تمحظييييي ن ا ييييييد لً   لميييييي لً  ييييييي  ييييييهر  لى  خيييييير    ييييييي سييييييفق  لى أخيييييير .  ترديييييي  
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لممحظييي ن أحلميييلسً هيييذل للجلنييي   يييي اتسيييا لمهيييل لع  حيييين تشيييلهد ن خيييبرل  تيييؤ  ن 
ه لق  تلقسلميق   لميِ ابيد  جهي  ها بطيلماق   هيي  هل ة  تلمفق أن للخيبرل  تؤ   يل بطي

ببطييلًق خل قيييق    يييل للمطيييم  هيييل لع بطييلماق قسيييم للأًيييم    هيييي ن ايييق تطييي المت 
لممحييأ أن تييد ذهل قسييم نحيي   بل يير   سييرتت  عل لسيي الع أن ت ييل ن بييين أ ل يي  للآن  

  أ ل   في تولع لممل سق للأ لى.
لً    اتسمهيييل قيييي ًرتييي  لل يييد ت    تظيييا لمهيييل لع ا تيييد  ذ  يييل قيييل لع ايييؤ    للمييي �

يييل ببطيييلًق أنمييل   يييي للطيييس    ت يييدة    فظمييق افظلمميييلً قلللميييلً     كل سيييق    لمييرلن    لم
هكي قرض بلملن ،ل بكدل ة   لمِ  مت لميلهر  ترتيق لهيل  رزلهيل ميل هي     يمي في 

أ ل  لممل سق قبر للز ي  أن أن  تظا لمهيل لع في حلجيق  لى أن ادهيا  لكيي ايؤ   
 جلمد.

بتيييض لمهيييل لع  ت يييدة  لميييِ يخ سييي  للخيييبرل  في ًبلمت هيييل للدقلم يييق   لل يييرل ة  للك لبيييق  �
 ثيييللان جلميييدلن لهيييذه لمهيييل لع. تديييي لل يييد ، للاب دل لميييق تييي تسا للأًديييل  أن تك بييي ل 
حر تلً   ذسملع    مً   قسيم نحي  ايد  ي   تك بي    مي قلع ق ي ة   تبيدأ ل في  

ذلمي  هطيك ن لل  قيق   لل سيا قسيم نحي  صي لمم. ثم تبيدأ ل في ذث   ي لليبرل   بي تسا  
للك لبيييييق للدتسلميييييق برسيييييا خاييييي    طييييي  لممق  خاييييي    ل سيييييق     ل ييييير  لى للأ يييييل    لى 
للخسيييييي . ثم ت تسميييييي ل بتييييييد عليييييي    هل سيييييي ل لل ييييييلمرق لل يييييي لم ق لس يييييير ، لمديييييير ة  

يييق  أ  لم  يييسق  ثم تف سييي ل  ت سيييد ل ذسميييلع قسلمسيييق   هل سييي ل اييير   طيييلتلع بيييين   لمربً 
للكسمييلع قسييم لليي      تلمهييل  متيي ن للكسمييلع لمديير ة في  يي  ق يي ة.  بتييد قييد   
ذبيييي   ييييي لمهييييل لع  متيييي ن  أ  تؤلديييي ن للجميييي  في ت ييييرلع  ثم بتييييد عليييي  تفظميييي ن 

 للد رلع في   م قلع  أ    للاع ق  ة.



 
 
 
 

 ما وراء المعرفة مهارات

119 
 

 ن   ييييي خييييم  قميييي  هييييذل ذسيييي  تيييي تسا للاسبييييق للك لبييييق للجلمييييدة   لكييييي أت ييييلً ت تسميييي  
 مجم قيييق ذبييي ة   ف قيييق  يييي لمهيييل لع للدرقلميييق لليييم ا كل ييي   ل ؤلييي  تتيييمً  ت يييد هييي  للك لبيييق  
   يييييت لسييييي مرل ها في للك لبيييييق ايييييز ل   هيييييل ل ا صييييي مً   افمييييي  قيييييد ل ا  هيييييي قمسلميييييق اطييييي مر 

 ً ل  حلمل ا.
 هرخصائص الخبير الما

قفيييييد ل تكييييي ن  تشييييي   دهييييي   للأ ل  في  تفيييييله للتيييييل   لى للطيييييس   للأنطيييييلني  خلصيييييقً 
للأنطييلن لل ييل ا ،ييذل للطييس    فهمكييلً في تتيي   تييين  تييللأ ل  قييد تتييل   للأنجييلي في قميي   ييل  
حلمِ تاس    اسم للأ ل  لملهر قسم لمط    لمراديت  يي للأنجيلي للدتسيي لسدير    ت ملميز قيي 

ن للطيس   للأ ل  للتل ن الطرقق   للدقق   للطه لق   للث يق   قيد    جي   أخايل . ليذل نجيد أ
لملهر ت طا تن  سس    ك ط  ت  مي قدة سلقلع  يي للي تسا   لل دكي    قيد لً ذبي لً  يي 
لةل لاع    ي  تململميزه قيي للطيس   للدايرن للررتيزن  حلميِ   نلم للأ ل  لميلهر للكل ي  ت يت  

لهر ذدتيييد للتمسلميييلع لليييم اؤلدييي    لميييِ تيييؤثر للجيييز  في للفظيييل  للكسيييي    هميييل ذيييلن للأ ل  لمييي
بطلمالً تإن  تفد   في سلمل  أذبر تشم  للدر    بلمت     للد لتت   للأهيدل، بتلميدة للأ يد لليم 
تطيي ث هل   تب ييي قسلمهييل   ت جههييل   للييم قييد ا فيي ع     سيي   لأسييبلن خييل ا للأ ل  لة لم ييي 
علاييييي    لكفهيييييل ايييييؤثر في للأ ل  ندطييييي    قسيييييم علييييي  تيييييإن لممل سيييييق للرلهفيييييق   للألديييييق التمييييي  

لب لقييييِ   لمشييييلقر للشا ييييلمق   س هييييل اتسيييي     لً هل ييييلً في ذدتييييد للفييييلا  للفهييييل ي لييييلأ ل   ل
 لملهر.

ذمييل أن لمهييل ة اظهيير    هييل خييم  للأ ل  لمرادييت لمطيي     ييي للأنجييلي للدتسييي لييد  
للديير   هييذل للأ ل  للييذن تطييه    صييد    للييذن ت ملمييز قييي للأ ل  للتييل ن  ييي للأنجييلي للدتسييي 

   ب  للدر  بتدة خ ل ، أاهل:للذن ت   
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 أ:لًا: جس سثم الاس   با :جنظ    
ت  ييمي للأ ل  لمييلهر سسطييسق  ييي للاسيي  لاع   قييل ة  ييل اكيي ن هييذه للاسيي  لاع 
 يييي للفييي ع لةرذيييي     سييي  قيييي للاسييي  لاع للسدظلميييق في أ يييل حرذيييلع ق يييسلمق  ثييي  حرذيييلع 

للأ جييي ...(   ذييي  حرذيييق هكيييي لق بل هيييل ل ابلًيييلً  –للأع ع  –للأتيييدن  –للأًيييرل، عللأصيييلبت 
تر ياً بين  ث   لس  لبق. تطمسي  للاسي  لبق اتيل أن أن  هيل ة حرذلميق   اي  ة تمثي  مجم قيق 
 يييي للاسييي  لاع لةرذلميييق للجز لميييق لمرابايييق   لم  لبتيييق قسيييم نحييي   يييفظا   بيييم   أن حرذيييق  أ  

لأن هييذه لمهييل ة ا اسيي  لسيي  لاع ق ييسلمق له ييزلية ق ييسلمق  فد ييسق لا اشييك   هييل ة حرذلمييق  
  تد ة     ف قق لر  ذ   فهل في للله   سرقق  تلمفيق   في  قيم محيد  ادرمي  ًبلمتيق لمهيل ة 
عل ل   اش  هذه للخلصلمق  لى مر  ة افظلما اطسط  للاس  لاع لةرذلميق لمك نيق مهيل ة  يل في 

  فلً   ت  مي افظلمملً  كلنلملً   ي لنلملً.أنمل  لس  لبلمق محد ة  لكي تبد  للأ ل  لةرذي   

 ثا   ً: أنم ط الاس   با
تظهر للطس   لملهر ذطمسي   ف ظميق لسمثي لع   للاسي  لاع في أنميل  أذيبر   يت 
لل ر    للأا لن للفهل ي لسمهيل ة   هي  ليلمع مجير  للأ ل  للأ لى   يلتلً  للمي  قف ير للطيرقق  بي  

  ل  لمبد ي   ت ملمز التدتد  ي لل ر لع أاهل:أن  أ ل  قد يخ س  ذلمدلملً قي للأ
 ن ، لل  ار للت سي للذن ت لح  لةل لاع للأ لى. �
 حذ، لةرذلع للزل دة قي لةلجق. �
 ييا ة لل  لت  لظر ، للأ ل  ذمل ت مث  في سه لق لةرذلع  تطرهل. �
 ييا ة لمر نق في للأ ل . �
 لسو  .ييا ة للث ق الفدع   قد  للظه   للفطبي  �
 ييا ة للرسبق في ذطي للجهد   نم  للله للرمل قي للتم    للأقبل  قسلم . �
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ييا ة للاس ب ييييل  التمييييي       ل  للتمقييييلع بيييييين أجزل يييي    يييييل تطييييلقد قسيييييم    ل   �
 لم تسا للأسبلن لة لم ق ل  طف .

 للان ظل  في للأ ل   لمِ تتاي لنابلقلً بتد  لل طرع.  �

 ع الةاخ  الث ً: ال غ يا ام جةثا
اتسيي  لل رذتييق لمراييدة للدلخسلمييق    لً هل ييلً في لذ طييلن لمهييل ة  حلمييِ   نلم  ترتييق للديير  
لف يييل   أ ل ييي  اطيييلقده قسيييم اكييي تي للأ  ل  لسمهيييل ة   علييي  ب  ييي لمم للأ ل   لميييِ ت ييي    لى 

قيي ن  اكيي تي لمهييل ة   تت مييد أ ل  للديير  لسمهييل لع لةرذلمييق قسييم لل رذتييق لمراييدة للذلالمييق بشييك 
جييدلً   اشيي  هييذه لل رذتييق  لى لمثيي لع للفللييق  ييي للاسيي  لاع لةرذلمييق في أ ل  للاسيي  لاع 
للمح ييق. تتفييد ل تيي تسا للاسبييق لمهييل لع اتسمييلً جلمييدلً  تييإ ا تدتسيي ن عليي  خييم  اتسييلما حطييي 
 المايي     ييا ت تسميي ن عليي   ييي خييم  قمسلمييق ا ييا لل تسييلما قييي لمهييل ة   ذييذل  قييي ًرتيي  

ق  يييي لممل سيييلع لم جهيييق   لل  لملمميييلع   لل رذتيييق لمرايييدة للذلالميييق    زتيييد  يييي لممل سيييق  سسطيييس
 ه  يي ن  طييي    قلللمييلَ  يييي للكدييل ة  أ ا  لالمكلميييلً   اس ل لمييلً  أ  قسيييم نحيي  قيييل ض  أ  ن لم يييق 

   قل مق ل ج  ها في لمد سق.

 باابر ً: الةقا  ع الس  ا
للكلاييي  لميييلهر قسيييم لةلسييي  للآ  تك ييي  ه يييلي للأ ل  لميييلهر الطيييرقق في للأ ل   ت

قد لً ذب لً  ي للكسملع في للدقلم ق   عل ق  ن بري ه  تميي لماسي ن في لمهيل ة أن اكي ن  قلم يق 
أن أن  قييييق  ييييل تك بيييي  للديييير  قسييييم لةلسيييي  للآ   للييييق قسييييم  هل لايييي    قييييد اكيييي ن للدقييييق في 

 ل  لمهييل ن قيييل ةً بكيي   ييي  تلميييل ن للجز لمييلع   لل دلصييلم    للأتتييل  لل ييير ة   تيي ا ا لمييلما للأ
ب ييلً لييذل  هكففييل لل يي     نلم ًللبييلً  ييل قييد أا ييي  للدقييق في لل لمييل  بيي    للطييرقق في للأنجييلي  تييلً  ً 
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 هل ة لس ادل  لملمزلن لةطلتح  عل تمكي  ي ا يدتر  ين قيدة ذ ي  صير ة بدقيق   في أقي  ي يي 
طلن خب  يمل سق هذل للتم   ذميل قيد ت يلما  كي   تك ن أ ل ه قرتبلً بد جق ذب ة  ي أ ل   ن

هيييذل للأ ل  يتلميييل   ليييِ هييي  قيييد ة للدييير  قسيييم اكلملمييي  أ ل ييي  لمهيييل ن  طييي  لم قييي  لةلميييل  
لم ج   تلم   يتل أن تفدذ لمهل ة في   لق  أ ل لمق جدتدة تح تطب  ل  لمر   ،ل الدقيق للطيرقق 

 لماس بق.

 رغ ط: القةباع   ت ايداف تح  الخ  س ً 
  نلم للأ ل  لمفلسييي  لسمهيييل ة لةرذلميييق ذيييم ظييير ، لمفلتطيييق  يييثمً  ت اسييي  أن تكييي ن 
للمقي  في حللييق  ثلللمييق  ييي للاسيي ثل ة للاندتلللمييق  حيي تطيي المت  قاييل  للف ييل   لمرجيي ة  حلمييِ 
أذدع قمسلملع لل د ت    لممل سق أن  ط    للمقي  ت  طيي  يت ييا ة لل ي ار   للاسي ثل ة 
للاندتلللمييق   لكييي  لى حييد  تييين  عل يل ع قفيي  تإ ييل اييؤثر سييسبلملً قسييم ذدييل ة للأ ل . تللريامييي 
للكيييي     لةييييرفي لمييييلهر قييييل  لن قسييييم للأ ل  ذييييم مييييرل للييييز ي  أ  لل تيييي   أ  للس ظييييلع 

 لةرجق  أ   ت  ج    شلهدتي ت  بت ن  ل تتمس  ذ   فهمل.

 س دس ً: ال  ق  
   أ  لل فظيييلما ليييفمل للطيييس   لميييرابل امهيييل ة   قمسلميييق  هييي  هيييل   يييي سحلميييق لل كل ييي

لل  قلمييم قمسلمييق  ت ييدة   لا تطيي رر  نشييل   ييل  ق ييلً لس لمييل  بيي  ت ييل    نمييل ت اسيي   ق ييلً لا ييلع 
لل رل  ح   لل تل    ت لمتس  لع   قفد ل اك ن للطرقق هي  تلميل  لمطي    لمراديت لسمهيل ة  

 ي سحلمق أخر  تللكث   يي لمهيل لع خلصيق لمهيل ة لل رل لميق تإن لل  قلمم ت ج  للله لل فدلمذ    
اك ن لمر نق أها  ي للطرقق  لأن لل قم  ي  أن ت ري  ابتيلً ل ري  لةلجيلع للخلصيق ال ميت 

   للذن تمل تح تلم  لمهل ة.
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 بر ً: ال آ باس 
تتييييل لسيييي ادل  لت ييييمع للجطييييا  تييييلً  أ  ا ييييلبت أحطييييي لل فلسيييي  بييييين للت ييييمع  

ن اتسييا أتييق  هييل ة ه ييلا  لى اتييل ن   ا ييلتر قييد  ذبيي   ييي للت ييمع    لى افظييلما  تمحييأ أ
قمييي  هييييذه للت ييييمع   أق يييل  للجطييييا لما سدييييق بت ييييهل  يييت للييييبتض للآخيييير    لى للان دييييلع 
الاسي تدل لع للدارتييق للت ييسلمق   افظلممهييل افظلممييلً خلصييلً.  تفابيي  عليي  قسييم أنيي لع لمهييل لع 

للب رن نشل  ت ملمز بف ع  ي للااطيل  اي  كا تلمي  أجيزل  ة سديق  يي  لما سدق   لل آي  لةرذي
 (1986)أب  حط  :ص دق: للجطا   لة لتح خلصق حلسق للب ر. 

 هارات التي يجب أن يتقنها الطلبةالم
 اش مي  قسيم  هييل اين ترقلم ين ال:أ:لًا:   اا باع التك ز ةا  اماا ضاا ع: 

  هل ة ذدتد أ  اشالم، لمشكسق. �
 ذدتد  ط    أ   ط  ياع للأهدل، للم ترل  لل ص    للمهل. �

 اش م  قسم  هل اين ترقلم ين ال:ثا   ً:    باع جمع امر    ا: 
 هييييذه قييييد ة  أ  سمييييق  أ  خلصييييلمق  يييي  أن ت ييييد ن للديييير  قسييييم    اااا باع ام حظااااا: �

قييي  ا ل ييل    تظييا لماوقييلع للتسملمييق للتظلممييق في تا تييف للأنطييلنلمق ذلنييم بييدليا ل 
ًرتييييييي  لممحظيييييييق    يييييييت لم لبتيييييييق      ة لل طيييييييل لاع ثم لل  صييييييي   لى للتدتيييييييد  يييييييي 
للاخولقييييلع. ت ييييلن ن عللاديييي (  ييييثمً لأ شملمييييدتح جييييل   ييييي  محظ يييي   ثم ا بييييت هييييذه 
لممحظيييق   لليييم تمحظهيييل  متيييين للفيييلتح   ن أن اثييي  ليييدتها للدلتتلميييق لس طيييل    ثم 

 لى قييييلن ن عللاديييي (   ذييييذل   سيييي   نلميييي اي  لم لبتييييق   للييييم قل ايييي  في  لتييييق لماييييل،
صيييلح  قيييلن ن للجلعبلميييق للأ ميييلمق   لليييذن ذيييلن  سيييع في حدت يييق  فزلييي    لاحيييأ أن 
علل دلحق( قد س ام  يي للشي رة  لى للأ ض   هيذه للظيلهرة لاحظهيل  متيين أت يلً 
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ظميق   ن أن اث  لدتها للدلتتلمق م لبت هل  لكي نلم اي   ب لساق لممحظق للتسملمق لمف
للتسملمييق للييم ن  قييي ًرتيي   عقييد ا صيي   لى قييلن ن للجلعبلمييق   س هييل  ييي للاذ شييلتل

 لممحظق.
 هييييذه  هييييل ة جييييد هل ييييق ا صيييي     اااا باع إثاباع ال ساااا تجلاا الن تجااااا  اااان ام حظااااا: �

للبلحييِ للتسمييي للييذن لدتيي  للدلتتلمييق لس  صيي   لى قيي لنين   لخولقييلع  تمييثمً نلميي اي 
ق  لى للأ ض أ  أن  يييييي  نرتتييييي   لى أقسيييييم لابيييييد أن اطيييييل  : ميييييلعل اطييييي ل لل دلحييييي

تط ل  لى للأ ض؟   ملعل لا تط ل في لليله  خير؟  هيذه لل طيل لاع  س هيل ذلنيم 
لمديييلالمم للهل تيييق لليييم أ صيييسم نلمييي اي   سييي ه  يييي للتسميييل   لى ذثييي   يييي للاذ شيييلتلع 

 (38 -33: 2011)  نم،   للاخولقلع.

 د  هل  هل اين ترقلم ين ال: اشم  بثالث ً:    باع ال  ك : 
أن  قاييييل    ييييز لسشييييي    لتيييي    يييي ي للريامييييلملع   للكثيييي   ييييي للر يييي ي في  الت  ااااز: �

حلملافل لهيل  لا ي      يل لع في لليذهي   لتي    يل لع لمير   خي  نمي عا قسيم علي   
 ع ي يير  أن تيير  سييل   لمرذبييق أن للأ ييل ة قييد ذ لييم  لى للسيي ن للأديير  تإنيي  تطيي تد 

سييلمل ا  في حييين أن هييذه للأ ييل ة اتييل لسطييل رتي ميير  ة لل  يير  لستبيي    لى  لأت ييل،
للاليييله للآخييير  قكيييع   يييز    تيييل للأ يييل ة للخ يييرل   أ  لل يييدرل   يييثمً   ع يخ سييي  

  تفلهل قفد سل   لمرذبق قي لمرل  ...  هكذل.
إن لليذهي    تيSymbols ترابل الو لمز  لأنفل حين ن    بتمسلمق للو لمز  الاس ة  ف: �

أ  لليييييذلذرة اطييييي دقي للتدتيييييد  يييييي لمتيييييلني لمرابايييييق الو لميييييز  تيييييلنبما نييييي   لل يييييبلـ 
تطييي دقي أن ا ييي   بإًديييل  للأنييي ل    حيييين ايييدتر  د يييلـ للطيييلمل ة   لا تتمييي  علم اييي  ( 
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تهييذل تطيي دقي   كلنلمييق  جيي   خسيي   يي  أن اديي ع قفيي   أ  اطيي دقي لم ا  ييين 
 لأصمح   هكذل.

 
  ا ك ن بد  هل  ي قدة  هل لع   هي:باابر ً:    باع جمع امر    ا: 

 يل بيين لمتس  يلع    ترتيق لمتس  يلع جيد  دلميدة في   لسي هل   القةباع   ات امق با اا: �
أ    ل ن هيييل امتس  يييلع للأخييير  سييي  لمدلميييدة   هيييذل تطييي دقي  فيييل أن ن ايييذ لل يييرل  

تس  يلع أخير ..  هيذه قيد ة  لأن الاس دل ة  ي  تس  يلع   قيد  للاسي دل ة  يي  
 لل درت  بين  ل ه  سِ   ل ه  سمين جد هل  في  ط لق  ت لمتس  لع.

ح لم يييق أسلسيييلمق ذشييي  قفهيييل للتسيييا   اييي اس، في ح لم يييق خمصييي هل أن  ال اااان و: �
للظييي لهر لا ا جيييد في للكييي ن في حلليييق ا يييفلم     نميييل قمسلميييق لل  يييفلم  قمسلميييق علالميييق 

   ميييت لمتس  يييلع لم شيييل،ق Classification يييفلم  ت ييي   ،يييل للشيييا،   نتيييل ال 
في تتلع  لمي ق   محيد ة  ذيي تطيه  لل تل ي   تهيل   بيد ن قمسلميق لل  يفلم   تيإن 
للبلحييِ  أ  لمدكيير سيي ،  ييد ندطيي  أ ييل  ذييا هل يي   ييي لمتس  ييلع قييد تت ييز قييي 

 لل تل    تهل  أ  ا ظلمدهل.
ارالم  لمتس  لع  دلمد لسبلحِ  تلم مت لمتس  لع للخلصيق ب يل تف للد لسيق  التج  : �

 ييثمً في تتييق  ثم للف ييل   للييم   لل  صيي   للمهييل  ييي خييم    لسييق هييذه للظييلهرة في تتييق 
أخيييير   ثم لل طييييل لاع للييييم  ييييل يللييييم في حلجييييق  لى   لسييييق في تتييييق  لثييييق   هكييييذل  

للظيلهرة  يد للأ ي   جيد  لمطيرة  قكيع   ال ل  حيين تشيرع للبلحيِ في للك لبيق قيي
 لةل  ل  تح ت ا الخا لع للطلب ق.

  اشم  بد  هل قسم لمهل لع للدرقلمق للآالمق: خ  س ً:    بااا ال ح  ثم:
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 ع  يي  أن تديير  بييين   اا باع الرن صاا  :ااااا ئ  ايس ساا ا الااا يقاا م بةبااساا   :  �
ة   بيييييين اسييييي  لمتس  يييييلع للأسلسيييييلمق لليييييم اتكيييييع خ يييييل ،   أسلسيييييلملع للظيييييلهر 

 لمتس  لع لمراباق بج لن  ترقلمق الظلهرة.
 هييذه  هييل ة أسلسييلمق   ع ا   ييي  ييي للبلحييِ قد ايي  قسييم    اا باع تحةيااة الر قاا ا: �

 ييل بييين للييذذل    لل دكيي   تهيي  لل دكيي  تييز ل  لييد  للديير    – ييثمً  –ذدتييد للتمقييق 
ق لل   يييلم  ذسميييل ذيييلن ت م يييت بد جيييق عذيييل     ن علييي  تيييفتكع بيييم  ييي  في قمسلمييي

للد لسييي  أن أن هفييل  قمقييلع تح تيي ا لس كشييلتهل بتييد  ييل بييين للييذذل    لل   ييلم  
 للد لسي  ثمً...  س هل  ي ج لن  ذدتد للتمقلع   لم تس لع بين للأ لمل .

ميييلعل لن شيييرع  ثييي  هيييذه  تحةياااة ايخطااا ف :اية ااا با الشااا ئرا ام جبطاااا ولظااا ه ع: �
  لى ع حض(  ث  للأتكل  س  للتسملمق. للأخال   أ  للأتكل    ل للطبلم 

  اش م  قسم لمهل لع للدرقلمق للآالمق:س دس ً:    بااا ال  ل ة: 
لل اميييين أ يييب   ييييل تكييي ن ال يييي   للكل ييي  للييييذن تفييي  ج لنيييي     ااا باع ال خ اااا : �

 للرم ض عأ  بتض ج لنبهل( في للظلهرة   م ع للد لسق.
 ييييل بييييين للييييذذل   لل   ييييلم   –  ييييثمً  –لل ييييد ة قسييييم لل فبييييؤ ب جيييي   قمقييييق  ال نبااااؤ: �

للد لسيييي   أن ظيييلهرة ت ييي   للبلحيييِ بطيييبر أس ل هيييل تمهلميييدلً لس صييي    لى لل يييلن ن  أ  
 لل  لنين للم ذكا للظلهرة أ  اكمي خس  حد ثهل.

  ن لل   يم تتل أ رتي: ال ق يم: �
 ذدتد أها لمزليا  أ  ن ل  لل  ة في لم م ع. -
   في لم م ع.ذدتد أها للتلم ن  أ  ن ل  لل ت -
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  هذه بد  هل اش م  قسم  هل اين ترقلم ين ال:س بر ً:    بااا ال    ثم: 
 ن قييد ة للديير  لا اظهيير حييين ت يي   اسيي ترلض لم ميي ع   قييرض    اا باع ال  خاا  : �

ج لنبيييييييي  لما سدييييييييق  لكييييييييي لل ييييييييد ة قسييييييييم لل ساييييييييلم، اظهيييييييير  ييييييييي خييييييييم  لةكمييييييييق 
للييذن ت م ييت ،ييذه لمهييل ة بتييرض  للشييل تق...خ  للكييم   ييل قيي        لييذل تييإن للديير 

لمتس  يييلع لليييم تيييذذرهل في ثفيييليا حدتثييي   أ  ذ لب ييي    لمتس  يييلع لليييم تت هيييل للان بيييله 
سييرتتلً   اسيي  للييم لا تييذذرهل قسييم للأًييم    لا اييؤثر في سييلمل  لم ميي ع   لييذل تييإن 

لييييذن هييييذه لمهييييل ة لا ت م ييييت ،ييييل أن تيييير     لييييذل تإنفييييل نتييييبر قييييي ل  فلنفييييل لسشييييا، ل
 تسا،  ع ن    قف    لصدين  ياه تن   أ جز ت  قم.

 ن  قل ة لل فظلما   ارالم  لمتس  لع  هل ة جد هل ق  ي  أن ت م يت  إ  دع ال نظ  : �
اكيييي ن في حللييييق ت مييييم   بييييد ن  – ييييثمً  –،ييييل للبلحييييِ  أ  لمدكيييير  تلمتس  ييييلع 

  يييييل هيييييي  ارالمييييي  لكيييييي لل يييييد ة قسيييييم ارالمييييي  هيييييذه لمتس  يييييلع   ذدتيييييد للأ لييييي ياع
لمتس  يييلع لليييم  ييي  أن ن يييد هل أ لًا  ذميييدخ  لسم مييي ع  قكيييع لمتس  يييلع لليييم 

    أن اك ن في صس  لم م ع...  هكذل.

  هذه بد  هل اش م  قسم  هل اين ترقلم ين ال:ثا ن ً:    بااا ال ق يم: 
أن ذدتيد لل  لقيد   لل ي لنين   للخاي   للر لمطيق لسم مي ع لليذن  امر ي  ايس س ا: �

 نحي ب د    لس    أ  لل دك  تلم .
حلمييِ لا تيذذر للشييا، لمتس  ييلع   للف يل     لل يي لنين لليم ا صيي   للمهييل  ال حق اإ: �

قسييم أسييلتح للييرأن للشا ييي  أ  للييذل   أ    تييق للذلالمييق بيي  تكيي ن حدتثييق  طيي فدلً 
 لَ  ل اك ن لل  ربق خ   للم  قلًت في  ث  هذل. لى لل   لم    سللب
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أظهييرع ذثييي   يييي للب ييي   أنييي  في ظييي  ظييير ،  تلمفيييق ابيييد  تلقسلميييق  هيييل لع  يييل   ل  
لمترتيييق في ذطيييين للييي تسا  حلميييِ  نلمفيييل حيييين ندكييير في ادكييي س  ن يييبم قسيييم  قيييي بكلمدلميييق  يييل 

دياً  تللاس ب ييل  يييل   ل  لمترتييق ذيي  لة لس دكيي  للجلمييد نتميي    نطيي المت أن نتدليي  اتييدتمً ق يي
 ؤ له أن لل دكي  ندطي  ذيييم سيلمارافل لم  ي  ة  ذميل هكففيل أن نتلميد افظلممي    لل رسي  قسيم 

   هيييذه (83: 1997)جااا ب ، نييي لحي لل  ييي   لليييم قيييد نك طيييبهل  يييي للارت يييق لليييم ندكييير ،يييل. 
 أن  يييل   ل  لمترتيييق  تكطييي  للشيييا، تهميييلً  حيييين لق يييبر  Hackerللأالميييق أذيييد قسلمهيييل هيييلذر 

ذبيي لً  لييلمع اق بييل ه  نطييلسً  دكييرلً ت ييل  بيي  أت ييلً اق بييل ه  فظمييلً   قييل  لً قسييم ا يي يم ندطيي   
  ا  يم للآخرتي   ا جلم  سس ذ  نح  ذدتد للأهدل،.

ذميييل أظهيييرع للب ييي   أت يييلً  أن أ  ل  أالميييق  هيييل لع  يييل   ل  لمترتيييق في للتمسلميييلع 
رتلمق اؤ ن  لى بفل  قمسلملع لل تسا  لأ ل اتم  قسم ذطين ةرجلع للي تسا  حلميِ   نلمي   يت لمت

لذ طييلن للأتييرل  مهييل لع  ييل   ل  لمترتييق اييز ل    كلنلمييل ا في  تللجييق لمهييل    حيي  لمشييكمع 
ب   ة أت     ال ل  ه د أثرهل ً ل  حلميلة اتسمهيا   يل هكيفها  يي لذ طيلن  هيل لع أذثير 

  تظييييا للوبيييي تين  حييييين لق ييييبر ل أن للاه مييييل   Wongعليييي    هييييذل  ييييل أ صييييم بيييي   نيييي    ييييي
يهييل لع  ييل   ل  لمترتييق تطييلقد للاسبييق تييييي أ ل  لمهييل  بكدييل ة   نجييلـ  سيي ل  أذيييلن عليي  في 

 مجييل  لمترتق لل  رترتق أ  للأجرل لمق أ  للأ  لذلمق لسمدلهلما  ح  لمشكمع.
لد لسيييلع  ليييم أالمييق اييد ت  للاسبييق قسييم  ييل   ل  لمتيييرتق   ل يييد ا صييسم للب ييي     ل

حييي تمكييفها  يييي لس لمتيييلن لمتييييل ، للتسملمييق ب ييي  ة جلمييدة   لس ثميييل هل في حييي  لمشكيييمع  
 أ ل  لمهيييل    ال لليييي اتمييي  قسيييم ذطييين لل تسيييا قيييي ًيييرت  لل دكيي   تللدييير  للأسلسييي بييين 
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لأقيييي  قييييد ة  أن للخييبرل  تدهميييي ن ادكيي ها  تشرحيييي ن   بلمفميييل لا للخبيي  في حيييي  لمشكيييمع   ل
 (168: 1998)ج ب ،  .تط المت عل  للآخير ن

ذميييل  ا صيييسم للب ييي     للد لسيييلع أت يييلً  لى أن لل يييد ت  قسيييم  هيييل لع  يييل   ل  
لمترتييق ليي  أثيير  لمييم    سميي تح في سييس ذلملع للاسبييق لمترتلمييق   لكييي هكييي  يي  لل فبلميي   لى أن 
لذ طلن لل لممق للوب تيق مهيل لع  يل   ل  لمترتيق لساسبيق ليلمع سيهمً في  لميت للأحي ل    ليذل  
تييإن أهييا  ييل  يي  أن هييرص قسلميي  لمييد تح هيي  أن تطيي   ًمبيي  قييي ذلمدلمييق ا صييسها ل جلبييق 
حيي يخايي  ،ييا الييله لل ييد ة قسييم ا قييت ني ع لل دكيي  للييذن تطيي اد  ن   ت  ييبم قمسلمييق محببييق 

ها   حيييي هكيييفها اكيييرل  علييي    قسيييم علييي   تيييإن  ترتيييق للدييير  بارت يييق ادكييي ه  الفطيييبق  ليييلم
  قمسلملع اتسم   هي أحد لم اسبلع للأسلسلمق لأ  لذ     قلم .
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 الرابعالفصل 
 ما وراء المعرفة تعليم

 
تتجههههل الع لم اههههم  لم تلاههههم  لت لمير تعههههم  د تً هههها دمت ههههم    ههههم م      ههههم   هههه    ههههملم  
لم تال م، ل سمسهم    اهما لمارهم لمو، للجتهمع لم الاهبع لم  ممهلك ل هح    مه  ا تاع هل لم   هم و 
لم  شهههه ول، للم تههههم لمو لم ً  وههههل، للم الال ههههل  هههه ل ت  لتبلم ههههة  ههههر لم ت ههههب لمو لم ت اب ب  ههههل، للم ا   ههههل 

لم هههو وبلم تتهههم لم ج ههم ، لوًههه ل م ههه  ملههم لم اعل هههل لم تال ع هههل مههم  لميرمتعهههما ملهههم  لم تلاحلاههل
 لم  م لم ا في بلام  لميرمتعما ملم ك ً ل لمستخملم  لم ا  ل، لت   لاتم في مجميرو لما مت لم ختلًل.

للم م سههههل لم  ههههب  لحههههمتر لم ةس ههههمو لم تببوههههل لم تعههههل لم ههههو ت ههههممم في  م ههههل لم تعههههر، 
 ههل ب ههحع كههمم  تههم ة هه   تب ههل لم ج ههم  لم تع ههف لم لاههما  ملههم لم تً هها لت ههام لت ت ههبو     م 

لجتهههمع لم  هههلبي لم هههحك ، لد تهههم   لم  هههل م، للم هههفلا د ا  هههل، للم تهههم لمو لمكسمسههه ل،  هههم   اهههل  ههه 
لم ت  ف  ر لم   ئل، ل ر لم تغالمو لم الع هل، للم تلاا هلك ل هح    هم  باهم لمير تعهم  د هبلما لم م لمسه ل 

 لمحهههمم لم تال ع هههل،  هههحلم ملهههم لم لاهههم عا ملهههم ت هههبو   ههه   لم تهههم و ، لمعل هههمو لم هههو تترهههعاتم لم 
لم هتالم،  لاحلاههل لم اتهه عو لم ا   ههل لم ههو ت تشههف  سه لم  لم الاههمم لم ج ههمو، لك ً ههل معلههل، لك ً ههل 

 حملث لم تالم، للمك ح بأ  م  م لت   لامتهم في لم عم سمو لم تببول.
 ههه  لمير تعهههم   هههمملم  ههه     وً ههه  ، للمير تعهههم  بتالههه م لم هههتالم ك هههف وً ههه  ،  ك ههه  

لك ً ل لم بمبع لت حمم لم ش لاو لم و تات هل ، لك ً هل تلا  عهل  تلام هل   اهما معل هل لم هتالم ، 
 مو لم هو ولاهب  ،هم، لتم تهل ملهم  تمباهل   لمحههمم معلهل لميرسهتلمت ج    لاع لم هل دط هبلمو، ل 

لمو،  صبمههم      اتهم لم  ل ههل في   ههبت   ههبت،  عههه  لمك هم  باههم    مهتم بتاع هل  ههح  لم تهم  
 ملم سههام وتالعههب  ال  لم تً هها بأجشهه تتم لم ا   ههل (ك ههف  هههمملم ، ل هه    هههموتم لم لاههههم ت ملهههم 
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شههه ا لم  ههه ولال لم ههو وتبملهههب  ،ههم ل هههم حههههمم لم تهههم  لم بكهههلل ل هه تم، للملم  هههم كهههم  تاع ههل لم  لهههبي 
لم  هههه وة ل ههههم م ههه  وتب ههه  تاع هههل  تهههم لمو  لم هحكهههه   هههههب لم اهههمت  لمكسمسهههه   اعل هههل لم هههتالمك  ههه  

 (66: 1998)الأعسر،  .لم بم  د ا  ل
 هح   لمهتهها لم   ههبث، للم م لمسههمو لمامو ههل لت لمير تعههم  بات وههل  ههم ل لما لم ا  ههل لم ههو 
تهتم بلام ت لم تالم ملم    يخ ط، لو لمت ، لو    ، لولا م تالعل لمطمص، ل حلم لمك   و هممم 

 مو لم تالم لم ختلًل، للم ت  م في لم اعل همو لم ا   هل لم  ت  هل  ب هب  لم تالم ملم لمكت مب معل
لم هههتالم، كعهههم ت هههم م  ورهههم  في تشهههج ر لم تالعههها ملهههم لم تً ههها في معل هههمو   ههه  م لمطممهههل، 
لد تههههم  و بجههههبلم  تالعهههها   ههههتلالا ل اههههم ا، ل ههههموتم   ههههملم   ممههههل، لتههههما و  ملههههم حههههمم 

  ش لاتهم بأسلبب للم .
لم تببوههل لم اممهه ت بتههم ة  هه  لم صهه ل مو لم  ههت م ل لم ههو تاهه  مهه  لتف هه  لمكاب ههمو 

 ًههم  م   وههل ملمو  ههم بيرو تهه ت ط د ً هه ، للمعههمع لم الاههمم، ل اههمم  هه   ك   ههم تههبلمت لم   ًتههب   
، ح ههههه  وههههه ا  هههههحلم  لم ًتب هههههم   ههههههه  Metacognition، ل هههههم ل لما لم ا  هههههل Cognitionلم ا  هههههل 

لم تالههههههه م، للم هههههههتالم، للملم كمجههههههها لم  هههههههب ت لم الب مت هههههههل، لم م لمسهههههههمو للمكتههههههههمث لم تاللاهههههههل باعل هههههههل 
للم ت اب ب  هل  سمسهتم لم الاهممك   جهل  ه  لمك رهمم    تههم   هح  لم  هب ت لت ت هبو  لم تاله م لم هح  
وههةا  لت تاع ههل ملاههبع تههما ت ملههم لم تً هها، للمسههتخملم  تههم لمتهم لم الال ههل، ل هه   اههم كههم  لم ههم  

ملما لم  ل هههل، لتهههم و تم ملهههم لم تً ههها بهههمير   ههه  لمكسمسههه   ل  مسهههل لم تال ع هههل  هههب لمير تعهههم   مههه
 لميرتتصم  ملم لماًظ، للم تللاا، للك م،م  تم لمو لم تً ا.

 ل هههه  ن  هههه   لم  سههههم ل لمكسمسهههه ل  لعههههات   هههه  ت  هههها لم ههههتالم، ت هههه  تصهههه   لم الاههههم  
 لم  ة وههههههههل  تب تههههههههمو لم ههههههههات   هههههههه  لمير تعههههههههم  بأسههههههههم    لم تالهههههههه م، للم ههههههههتالم، بلاصههههههههم تاع ههههههههل، 
 لل ههههلا   متههههمو لم بههههملم  ماههههم لم ههههتالم، للمطههههه لع بههههل  هههه   لام ههههل تللاهههه  لم الب ههههمو لت  لام هههههل 
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   تتع هههههههههمم في لمكتشهههههههههم  Cognitionباهههههههههما لم الب هههههههههمو، ل امعتتهههههههههم، ل بولتهههههههههم لت  ا  هههههههههل (
 لم الاتهههههمو، للم تهههههبلم  ، ت ههههه  وهههههتم لم تاعهههههة  هههههه   تعتهههههم، لتً ههههها م، للمست شهههههم   باما هههههم 
 لم تهههههم  ت، للميرسهههههتميرع ملههههههم  باهههههههما م لم  هههههتتت  هههههه   هههههلاع  اتب ههههههمو ح هههههل  ههههههه  لم م لمسهههههل 

 (307 -306: 2003، 1: 2000)عبيد،  .للم تلاص 
لتههم حههملع لم   هها  هه  لم  ههمح ا باههما ملاتههل بهها تههم لمو  ههم ل لما لم ا  ههل للم اجههما في 

  ههه  ت   هههة لمسهههتلمت ج مو  هههم  ب هههبممو لم م لمسههه ل لم ختلًهههل لمسهههتامالم  لت لمير هههتلمل لم هههملمم  لت 
ل لما لم ا  ههل ملههم لم اههما لم م لمسهه ، د  ههم ل لت م هه     تهها لم م لمسههمو ل ههبا ملاتههل ل مب ههل 
هههمملم  ههه  لم تغهههاو ، لت ههها لم اتهههم       تهههم لمو  هههم ل لما لم ا  هههل تلاههه  د ًاهههمم ال لم   م هههم  في  بههها ك 

لم  همفي كجهفا  ه  معل هل لم تهم و   لم ت ص مم لمككما  ، ملم لم  غم     جل ير وب ل  هل لميرجت هم 
  مو لم تال ع هل مبلم همم تهم تلاهبالميرسهتلمت جالم مم لم ًصمم، كعم     ا  ل لم ً ا  حلمتل، ل لعتم ، ل 

 لم ً ا لت   ا  الم ل لم م لمس .
لتههم تبسههر لمير تعههم  بات وههل  ههم ل لما لم ا  ههل في لم ههمع لم تبههب ،  لاههم ل ههم لم اموههم  هه  

 هههم  م هههمت ك هههات  لعتالعههها،  Metacognitive Skillsا  هههل لم  هههمح ا   ه  تهههم لمو  هههم ل لما لم 
للم العهها،  ههاتر كلههب     لم ج ههم  مجهه ا كههم   وً هه ، ل  اههل تههما  ملههم لم ههت  م في تً هها ، 
لتب  ههل سههلبكل في لمهههم  لمك ههملم  لم ابم ههل، لتههما  ملههم تاتهه م ملمتههل لتلاب تههم، للمسههتخملم   تعههل 

تاع هل لم تً ها، لم ه   حلمتل، كأالمت  لتً ها. ل هحلم بهمل   وةكهم ملهم  ل هل لم تهم و   ه  ح ه  
بأ  و ب  لمير تعم  بتال م لم تالم ك ف وً     ك ه   ههه  لمير تعهم   ههههمملم  ه     وً ه    هل ، 

 لم   بتب ا ب ئل تال ع ل ت ا  ملم لم تً ا  هه   لاع تم و  لم ام   لم م لمس ل لم ختلًل.
ام    جاع   هموتم ل    تتع   لم تب ل    تاع ل لم لام لمو لم الال ل  متر لم تالعا، مل 

لم لاههم ت ملههم لا لمي ك ههف وً هه ل  ، لك ههف وصههلب  لت حههمم لم شهه لاو لم ههو تههبلم تتم ك كجههل 
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،ههح  لم   ولاههل ج ههممم م ملههم  سههم لم ههط، للم هه    ههم  تً هها مك ةههم و ههتمم ملهه تم معل ههل 
 لم تالم ب ًمات مم  ل.

تع همم د اعل همو ل ح   ت كف لم   بث لماهمو ل ملهم  م و عم  هم ل لما لم ا  هل، للم هو ت
لم اهههه   ل لم هههو ولاهههب  ،هههم لم ًههه ا   اهههما لم هههتالم، للم هههت  م   تهههم.  اعل هههمو  هههم ل لما لم ا  هههل الم ل ههههل 
تاً حوهههل، ت لم هههر لترههه ط لم اعل هههمو، ل  ههه  لم ًههه ا  ههه     يخ هههط، لو لمتههه ، لولاهههبه  لمكالما  ههه  

 هههل، للم هههت  م  هههلاع تاً هههح لم تعهههل، ح ههه  ل ه  ههههم ل لما لم ا  هههل  ًتهههب  للمسهههر وترهههع   تهههم لم ا  
   تم، لوترعههه    ط لم اعل مو لم اههه   ل،  جش هههل لم تخ  ط، للم هه لمت ل، للم تلاههبيم.

لم ههه  باهههما  ملهههم    لم هههتالم لم لاهههما  ملهههم لمهههف  هههم وهههمل  في م اهههل   اهههما لم تً ههها، 
 مو   اههههما لميرسههههتلمت جو ههههت  ر لمههههف لمط ههههبلمو لم ههههو وت اتههههم، لولاهههه    ههههمملم  ل هههه  و ههههتخم  

   لم الا ههمو لم ههو تبلم تههل في حهههمم لم شهه لاو، كعههم وههتع    هه   موههم جهههبلمح  لم اعههمم ، لواهه
لم ههالافي في لم   ههم و لم ههو  موههل، لورههر   ههل  اتعههل  ت ل ههمم لم بلمتههف، ل ا  ههل   ههم لمو لم  ههما، 
لوم ي لم ةش لمو لم و تم ال نحب لاما لم م ، ل حلم كلل  امم لم تالم  ك     مب ت، ل ك    خه لم  

ملهههم تاهههمومم   هههم   لم هههحلم ، للم بمهههبع في لم اتموهههل لت لم هههتالم لم تع هههف   هههم واجهههف ، ل ك ههه  تهههم ت
 تم لمو  هم ل لما لم اه  ل، لم و ت ممههم ملههم   ها لمكالما  هه   تهبتر لم لاهه  لمو، ل  ها لم تالههم 

 (74-73: 1998)الأعسر،  . ه  لم لاه  لمو لمك  تر
 ل لما لم ا  هههههل،  ل ههههه  لم بلم ههههه     ا هههههر لم م لمسهههههمو لم هههههو    وههههها  تاع هههههل  تهههههم لمو  هههههم

  ااههههها ملههههههم    لم تالعههههها لم ههههههحو   تل هههههب  لم ههههههبم   اههههه  تتم  ههههههم  ك ههههه  تات عههههههم ، لوههههههةال  
 بشههههه مم   رهههههمم  ههههه  لم تالعههههها لم هههههحو   ههههه    هههههموتم لمههههه  ،هههههمك ك  لم هههههتلاي لم هههههتالم  تهههههم لمو 
  ههههههم ل لما لم ا  ههههههل و ههههههع   ههههههل د تخ هههههه ط، للم تاتهههههه م، ل  لمت ههههههل معل ههههههمو لم ههههههتالم،  ههههههم و ههههههممم 

 ح هههه  ل ه  ،(43: 2002)جاااا  ر، ملههههم   هههها لمكالما، ل بلم تههههل لم الا ههههمو لم ههههو وتاهههه ل  ههههم. 
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 تاع هههل  تهههم لمو  هههم ل لما لم ا  هههل كعتهههم لمو مل هههم  لتً ههها تاههها   هههمممت لم  ل هههل ملهههم لم   هههمي 
 بف هههههم  تً ههههها م، ل  هههههر   هههههتبتر لم هههههبم   هههههموتم، للم هههههت  م، لتب  هههههل، لتاهههههمومم لم  هههههم  نحهههههب 

 ع د  ل ههههل  هههه    ههههتبتر لم ههههتالم لم  عهههه  لت   ههههتبتر لم ههههتالم لم اههههبم ، لاههههما لم ههههم ، للميرجتلاههههم
 دمت هههههم  لم هههههتالم سهههههب  وهههههفلا  د بسهههههم مم لم هههههو   اهههههل  ههههه  لم تام هههههمم  هههههر لم الب هههههمو بًممل هههههل 
  تعههههههههم كمجههههههههها  صهههههههههما  م، للم ههههههههتع    ههههههههه   تعتهههههههههم، لتب  ًتههههههههم بشههههههههه مم   رهههههههههمم في حهههههههههمم 

  ش لاتل لم  ب  ل.
 جتهههههه عو  ا   ههههههل تهههههههتم ب  ً ههههههل   مو لم لام عههههههل ملههههههملميرسههههههتلمت جكعههههههم    لمسههههههتخم  

 معههههمم لم الاههههمم، لك ً ههههل  تعههههل  لعا  ههههل، لامجتههههم دطهههه لمو لم  ههههمبلال، ل بولتههههم  ههههع   اتب ههههل 
  ا   ههههههههل  ت م لههههههههل، و ههههههههممم لم ههههههههتالم ملههههههههم تب  ًتههههههههم بشهههههههه مم   هههههههه  في  بلمتههههههههف لما ههههههههمت، 
 لفي  بلم تههههههههل لم ت اب ب  ههههههههم لمامو ههههههههل، للم تغههههههههالمو لم ت ههههههههم مل، لوًههههههههت  لم ههههههههمع   ههههههههم  لم الههههههههم، 
 للم هههتالم  تاع هههل مكهههمالمتهم، لتبسههه ر  هههملم كتم، لتتجهههل د  م ههه  نحهههب لم بهههملم ، للميربت هههم  لم هههح  
  هههههه    ههههههم  ابتمتههههههل  هههههه   لم تههههههم و  لم تلال موههههههل لم اتعههههههمت ملههههههم لم تللاهههههها، لسهههههه   ت لم الههههههم في 

 لم ًصمم لم م لمس .
ل    حلم لم ا لة       تأ ح  تهم لمو  هم ل لما لم ا  هل   ممهم في لم لاه  لمو للم اهم   
لم م لمسههه ل،  هههم تلاهههب  بهههل  ههه  ال   تهههم في تاع هههل معل هههمو لم ًتهههم، للم لاههه لمات، للميرجت هههم ، للم تهههحك ، 
للم ا  هههههل لمير تعمم هههههل، ل  هههههم   تاهههههمات  ههههه  لم  ههههه   ت لم حلمت هههههل، للم هههههتالم لم هههههحلم ، للم لاهههههم ت ملهههههم 
لم تخ  ط، للم  لمت هل، للم تلاهبيم،  هح    لاهم ل هم لم اموهم  ه  لم  همح ا    تاله م  تهم لمو  هم ل لما 

  ا  ل و تمم معل ل لم تالم.لم
ل  هههه  وههههتم  لا ههههة لم ههههتالم لم ًاههههمع في لا لمي  ههههم ل لما لم ا  ههههل يربههههم ل    لاههههة لم تههههبتر 

 لم تال ع  مجعبمل    لم ابلمت  لمكسمس ل، كعم وب  تم لم ش مم لم تم :
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 ( 13: 1997)يونس، العناصر العامة لإدراك ما وراء المعرفة  في المحتوى التعليمي     6شكل 

 

 ل هههه   ههههلاع  ههههحلم لم اعههههبمع وترهههه      هههه    ههههم  صههههم في  ههههم ل لما لم ا  ههههل ترههههعاتم 
  لههههههههبم  لم تاههههههههم   لم ههههههههح    هههههههه  لم ًهههههههه ا بأ  وصهههههههه    ك هههههههه  لم ههههههههم  باعل ههههههههمو لم تً هههههههها ملمتهههههههههم 
لل  لمالمتهم لم ابم ل، ل ك   لم م   ورم  باً ل كعً  ، ل ةا  لاعل مو لم ا   ل، ح   لجهل  جه ا 

م  هههههل معل هههههمو لم تً ههههها لم ختلًهههههل، تتفلموهههههم تهههههم تهم ملهههههم  تعتهههههم لمكت هههههمب لم تالعههههها  تعهههههم   
ولاتحههههب     جههههم    Beyerلت   لاتههههم. لوصههههمم لمك هههه  لت    اههههم باهههه  لم  ههههمح ا   ههههمم دوهههه  

 كهم سهبلم تف ملهم  لملم  لا  م    تم لمو لم تً ا في  بلمتف  م  ل لم تبتر لت حم ك ا.
ل عهل، لفي لم بتهها ملمتهل واههمى لم تهبتر باعههة،  جهل   ه  وههتلا  لم ًه ا لم تً هها، لوصه    ههم  لم  في تا

لوتلااههل،   جههل يربههم    وترههع  تههم و   تههم لمو لم تً هها لم م ههل بصههب ت للم هه ل في ل ههم  تالهه م 
 (75: 1997)ج  ر،  .لم تبتر ملمتل

 المعرفة بأسلوب التعلم والتفكير علاقة ما وراء
 لام  ع  ب ب  لم هتالم لم ج همو لم تعم هم  ك هالم   ه   مجه  لم تبهبوا، لك ً هل لم بمهبع 
د ههتالم لت لم هههبم  باعل هههل لم تً ههها، ل  ههه   هههر  لاحتههل ل هههبا لم ًههه ل  لم ً اوهههل بههها لم تالعههها 
 تهه و  هه ل ت  تههم لم اعل ههمو لم الال ههل لم ا   ههل لم  ههتخم ل في مههمالمو لم ههتالم لم ج ههمو. تههماو 

المحتوى 
 التعليمي

تمكين الطلبة من 
إقامة علاقات مع  تنظيم العمل التعلم

 الآخرين
ئل ااستخدام الوس
 اللازمة

التزويد بمجال 
 الموضوع

وظائف المهام 
 التعليمية
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لت  لاحتههل    لم  ل ههل ت ههب   (41: 2002)محمااد يمااي  باهه  لم  ههمح ا   ههمم:   ههح  لم رهه ل ت
 موتم    م  لمتلًل م    وة ا لمسل لم افي، ح    شم  با  لم  ل ل لت  مم وًتعهب  لم تعهل 
ملهههم  مهههم معل هههل تلمهههمات لجتهههمعت، لوصهههًب  ك هههف  مهههم وب تهههب   جً هههتم لت لم هههتالم ، لحًهههظ 

لآ ههه   ههه  لم  ل هههل لت  مهههم وت اهههب   بتًهههم  لمسهههتاتم  م   ههه  لم هههافي جً هههل، لب اعهههم  شهههم  لم ههه ا  لم
لم تعههل، ل مههم  ههمل ب  لم بمههبع لت  ههم   ة ههف لم ههافي، لتصههم ، لتههم   هها لم   ولاههل لمكلت 
د  تبتر لم       لاعل ل، للم  مج ل د  تبتر لم اع هة  لاعل هل، لم ه   ه  شهأجل    وهةا  لت 

                                                جبلم  لمتلًل    لمكالما. 
لتههم شههجاا  لاحتههل لم ًهه ل  لم ً اوههل بهها لم تالعهها لم اههههموم  هه  لم  ههمح ا، ل ههه لما 
لم تب هههل لت لم   ههه  في ك ً هههل لم بمهههبع د هههتالم  لًتهههم، لل هههما  اهههم   موهههمت، لت ههههبو   ل هههًل 

تم تهم، بهمير   ه  لمكت همب لم الب همو، لحًتتهم، للمهمات لج Personal Philosophyشخص ل 
 لت   ة لمالام ة، للم   لمالمو.

 ل ههههحلم وت لهههه   هههه  لم ههههتالم تلا ههههمم لم  ههههئب  ل في تالههههم ملمتههههل    لميرسههههتلالا  ل في لم ههههتالم، 
 كعههههههم وت لهههههه   اههههههل    ك ههههههح ملههههههم ممتلاههههههل لم ههههههت  م في معل ههههههل لم ههههههتالم  هههههه   ههههههلاع   لمت ههههههل 

تهههه لم لمو     اتتههم، للم ههبم  ،ههم، ل موههم  ههمتر تلاههم تم نحهههب لم هههم  لم اشههبا  ههه    هههمم مههاممل
مك هههل  اتجهههل  هههههبع لم الب ههههمو، للم ًههههم  م للم  هههما  ل ههههم  اههه  و تخههههم  في حههههمم لم ش ههههلاو 

 (1: 2003)بهج ت،  .لم  ب  ل
لتهم يختلهف كهمم  ه ا في   تهل لم شخصهه ل في لم تام همم  هر لم الب همو لم تمحهل، ةهم و لههة 

واهه  مهه  لم ًهه ل  في   ، ح هه      ههحلم لم ًتههب  لم تلهه Learning Stylesمل ههل  سههم    لم ههتالم 
ك ً هههل لمكت هههمب لم الب هههمو، للمبهههمم تههه لم  بشهههأمم   هههتبتر ك ًههه .   هههم مههه  ك ً هههل  موهههم  هههط 

 مو لم ً  وهل لم هو واتهما لم ًه ا    وتام همم ،هم  هر لميرسهتلمت جلم تً ا  لً ا ه   :  ا  ل لم    ، ل 
   لم  ه  ،  Thinking Stylesلم الب همو لم تمحهل،  للاهم ص لمهًتم ملهم  مهم  سهم    تً ها 

للم ًههههمت    ًتههههم لم  ل ههههل. لوشهههها لم تبههههبوا لت    معل ههههمو لم تً هههها، للمسههههتلمت ج متل تتجههههل نحههههب 
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 ص مم لم ا  ل، للجتم تم، لت   لاتم، ل حلم وات  كهمم  ه   سهم    لم تً ها ل سهم    لم هتالم  ه  
ما  ، ل ه   لا هم  تغالمو  م ل لما لم ا  ل، لم و وتر      لا م لمهم  لم تالم نحب لمكالما لمككه

  مو .لميرستلمت ججا   ك ف جتالم ، لك ف جًتم ، لك ف ج تخم  
لح   ل  لم تامغم با  سلبب لم تالم، ل سلبب لم تً ا وصلامم لم ب  هل لم لاهم تك كمعهم 

 ل لم امسه ل  امعهل لم الب هموك ةهم وهةا  لميرسهتلمت جو تعم  في لمجتلاما لم ا  ل لم  ت  ل، للمجتلاهما 
 بأل ل لمكت مب  تم لمو  م ل لما لم ا  لك  لبمبع لت تل  لم  حلل    لم تامغم.لت لم شاب  

 مكونات نموذج أبعاد التعلم
 ههبمع  باههما لم ههتالم كاعههبمع معلهه ، و ههتخم   تاع ههل  Marzanoل لاههم ل ههر  ههم المجب 

 تهههم لمو لم تً ههها في ا هههر   لمحهههمم لم تالههه م، بهههمالم   ههه   عل لمك ًهههمع، لحههه  لم صهههف لم  م ههه  
لم ههه   ت  ههها جبم هههل لم تهههم و ، ل لا هههة  هههبات لم هههتالم. لواهههم  هههحلم لم اعهههبمع ل هههم لم   لم  هههمجب ك

ت م ل هههم   لتخ ههه ط، للمبههههمم لم لاههه لم    عههههم وتالهههة د تهههم و ، ل ههههب ت هههم ل ،  اهههه   جهههل وترههههع  
لمسهههتخملم  لمسهههتلمت ج مو لم تهههم و  لم ب هههبات د ًاهههمم في مهههما  ههه  لم ههه لم   لم شهههم ال، ل هههحلم  تهههب 

ل لم هههم   وهههممم، لوتهههم  جبمهههم   ا اهههم   ههه  لم تً ههها  هههمتر لم  ل هههل، وًهههتل    كهههمم  اهههمم ولاهههب  بههه
لم هههه   هههه   ههههلاع تاع ههههل لم   ههههم و لم ا   ههههل، للم ب ملمج ههههل لم ههههو وههههتم تم و ههههتم ملههههم شهههه مم 
معل هههههمو، بصهههههب ت   مشههههه ت، لمههههه  لك ةهههههم و  هههههر كًهههههمات لم ًههههه ا في لمكت هههههمب لم ا  هههههل، ل تعتهههههم 

تال ع ههههل، ل م  تههههم، ل هههه   اههههم وت لاههههة لتب  ًتهههم في لما ههههمت لم  ب  ههههل الم ههههمم حههههملا لم ةس ههههل لم 
لم تههبلما  بهها  ههم وتالعههل  هه   ههبلما بصصهه ل، للم اعل ههمو لم الال ههل، للم ب ملمج ههل، للمير تعمم ههل لم ههو 
وب ًتهههم في لم هههتالم. لواتههه   هههبمع  باهههما لم هههتالم  ههه ت  ههه   ههه لمو لم   هههبث لم هههو تهههم  ،هههم  هههم المجب 

Marzanoم لم ا  هل ، ح   كم   ل ال   امع في تهبث شهم لل    لم هم ملهCognition  بصهًل
 مم ل، لملم  م ل لما لم ا  ل بصًل  ممل. كعم  ب   في لم ش مم لم تم : 
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      هههبمع لم هههتالم وت هههب   ههه  يم هههل  باهههما، ل  ههه  7لوترههه   ههه   هههلاع لم شههه مم (
 م  تم ملم لم ا ب لم تم :

 البعد الأول: الاتجاهات والإدراكات الإيجابية عن التعلم
Positive Attitudes and Perceptions about Learning 
ل  لم ههتالم  ههمث في تهه   هه  لميرهم ههمو، للم ا لمكههمو، للم ههو   هه  لم ههم   لم ًاههمع 
لم تصهه    اتههم ملههم نحههب   ههتع ، لك ههالم   ههم وههتم م هه   تههم ت، ت هه  ير واهه  لم  ل ههل  ههم و ح ههل 

للم ه ، لير مه و ، لير  جهل  اهمم  لم م       تم، لد  غم        حلم لم  لبي تم و هب  غها
 (12: 1998)الأعسر،  .تال ع  للمٍ  وترع ، لوت ل  تاع ل لمهم مو، للا لمكمو جبم ل

ل   م   و تر  ب  م     سهلبي لمك ه لما في  بتهف  هم  ه   ل  هم لم صهم ل، لل هم  هب 
ل، ح هه   صهلل لم اهمو لم هو كبجب هم  هه   ه لمتهم لم  همبلال، للم هو   همم د  هلبي نحهب ل تهل  ا اه

واهه   لميرهههم  بأجههل لمسههتجمبل لم ًهه ا نحههب،  ل  ههم  ب ههب ،  ل   هه ت  ا اههل. لملههم م هه  حههملع 
لمير تعهههم  بهههح   لمعمجههه  بصهههب ت  كههه ، لل هههال في لم  اهههم لمكلع  ههه   باهههما  Marzano هههم المجب 

 ههبمع لم ههتالمك تل  ههل  لبلمتههر لم ههح  وت لهه   لههة لمهم ههمو ل مب ههلك  ههفعات لم تههم ة في بصصههمو 
لم    لم ا لهة لمكسمسه   لتهم ة لم  لهبب  هب  لهة لمههم  ل همر نحهب لم ا  هل،  تهب  حهم لم الب ، 

لم الا مو لم  م ات لمعب  ول لم و ت ا ت عل لمعتم، للم اعمم لم ح  و ح ل لم  م   في لم همات لم الع هل، 
 ل ب وا    بتف شخفي  م م     ت  ا ال.

ل ههه   هحلم لم بتهف وتع ههه  لم شخهههفي  ه     وه ا شهاب   في  هط  تهبلما  هر حم همو 
لم ج ههههم  لمكسمسهههه ل، ل ههههح  لمام ههههمو كمام ههههل  لعا  ههههل، للم تا هههها مهههه  لم لا عههههل، ل ههههح    هههه   
لم الب همو تلاه  ال لم   سمسه م  في ت هبو    ه ت حهبع لم اهم   ه  حب اهم، لتلاه  لميرهم همو  اهم 

الب همو لم  هتلامت، ل هحلم وا  ههة ملهم كهمم شه ا في ح همت لم ج هم   هههم ال  لم هت  م في جبم هل لم 
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بصههههما  ههههحلم لم شههههأ   Marzano هههههه  م هههه    ههههح لم لاهههه لم لمو لم تعههههل في ح متههههل. ل ههههما  ههههم المجب 
  مج ا      ا وتم     لا عم تاع ل لميرهم مو لم  مب ل نحب لم تالم للم:

 Learning Climateأولًا: مم خ التعل  
شههههخفي و وههههم    و ههههب   تلاهههه لا  هههه  لملآ هههه و ،  م ههههحو  وشهههها ل  بأمههههم  ل ههههم    كههههمم

 لا ب ههب   هه   العهه تم، ل تهه لممم، وشهها ل  د  لمحههل،  ل دير ت ههما، بههمم لد اشههم ، للميرسههتاملما 
 للا ههم  بأ   تعهههل، للم ا هه  مههه   ، د  هههم ل لت لح ههم  لم هههتالم بأ    ههم  لم هههتالم   ههه ، 

   لمالمو.ل اتم، ل  و   ر  تم للم    للابلممم، للم 
لملههم لم الههم    يخ ههط   ههلبك مو  ههمات تههممم  ههح  لميرهم ههمو، لم هه   هه   ههلاع 

 ل مبتل م  لمكسئلل لم تم  ل:
  مملم      الل     وشا  لم  ل ل بأمم  تلا لب   ال، ل   بارتم لم  ا   .1
  مملم      الل  ت بو  لح م   متر لم  ل ل دك م ، للم اتم ، للمير ت ما الم مم لم ًصمم  .2
     الل   اما لح م   متر لم  ل ل دععممل الم مم لم ًصمم  مملم   .3
  مملم      الل  فعات الم ا ل، للح م  لم  ل ل د اجما، للمكل ل  .4

 Classroom Tasksثاني ً: المه م الصفية 
ل هههب لم هههمع لم  هههمو  لاهم هههمو، للم ا لمكهههمو، لوت لههه   تهههم   ههه  لم تالعههها وةالمهههم، 
لوا غ  ملم ل ل لم ت موم    وشا  لم تالم بأ ه  ح  لم تم  با  لم لا عل في ح متهم، لوًتعبمهم 
بب با، لواتلامل      هموتم لم لاهم ت للم   مج همو كالم تهم، للير  له  و هح بلم  تهملم  ك هالم    تهم، 

  وًتعبلم لم تعل، ل  اتم حمل بلم  تعتم،   ت ب   تبا م غها   كهفت، لغها  ام هل، للملم    ملم
لممتلاههمللم  مهههم تالاصهههتم لم لاههم ت،  ل لم   مج هههمو  ههه   مجهه ا  مل هههل لم لا هههم  د اعههمم تصههه   لمهههم  ت 
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مت عل،  حلم ملم لم الم    يخ ط   لبك مو  مات تممم  ح  لميرهم مو، لم    ه   هلاع 
 كسئلل لم تم  ل:ل مبتل م  لم

 ههم لم ههح   هه  معلههل   ههمممت لم  ل ههل ملههم لا لمي لم تههم  لم م لمسهه ل، بأمههم شهه ا  ههل ت عتههل،  .1
 ل ل تل د ا  ل  م .

 هههم لم هههح   ههه  معلهههل   هههمممت لم  ل هههل ملهههم    وصههه  بلم  ك ههه   تعهههم   لعتهههم  لم ا هههمت  هههم  .2
 د صف .

في  الما لم تهههم  لم م لمسههه ل  هههم لم هههح   ههه  معلهههل   هههمممت لم  ل هههل ملهههم    وة اهههبلم بلاهههم لمتهم  .3
 باجما .

 تعلم(دور المعلم مع البعد الأول )الاتجاهات الإيجابية نحو ال
 عبمههههل  هههه  لمكالمالمو لم تم و هههه ل لم ههههو ولاههههب  ،ههههم لم الههههم،  Marzanoتبمههههمم  ههههم المجب 

 لتاع  لميرهم مو لم  مب ل نحب كمم    لم امخ لم تالم، للم تم  لم صً ل، ملم لم ا ب لم تم :
لم الهههم ملهههم مهههلل بصههه ول (لم لاحتهههل   هههر لم  ل هههل في ا هههر لمعبلمجههه  لمك باهههل     و هههب  .1

  ال، ل م   تر الم مم لم ًصمم. مد ًصمم لم م لمس ،   تأكم    لمجت م ت
 واما  لم  ل ل بأ م تم لمكلت،  ل   م تم لم تصلل ،م. .2
 وت هه ي في حجهه ت لم م لمسههل، لو ههب  ت و ههم   هه  ا ههر لم  ل ههل،  ههم في م هه  ملل لم ت صهه مم .3

لم   ههه ا، كعهههم وتأكهههم    ت ت ههه   لبسهههل وتههه    هههل سهههتب ل بلهههب  ا هههر لم  ل هههل، لكهههح   
 ستب ل مج ئتم ل  ل.

حههها ولاهههم  لم  ل هههل ل هههمدو  م ئهههل،  ل ير    هههب  مههه  لمكسهههئلل،  هههملع لم لا هههم  بأحهههم  .4
 لم تص  مو لملآت ل:

 و  ا لم  ةلمع   ت ثاج ل، لوت   لتتم   لتً ا ت مم تبتر لميرستجمبل. �
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   ههههةلمع  اتههههب  لمتلههههفك  ههههم وتهههه    ل ل ههههل  تعههههم    رههههمم  ل ههههةلمع، وا ههههم مهههه مغل لم �
  ل هف ل لم  ةلمع لم  ك  لت مما    لمكسئلل لمكمغ .

و لههه   هههه  لم  ل ههههل    وا ههههمللم لم  مبههههل، للملم   و ههههت  ر لم  ل ههههل    وتبمههههلبلم لت  �
لم  مبههل لم صهه   ل ولاههم تم  ههم، ن و لهه   ههاتم    وصههبغب م ب لعههمتهم،  ل    

       جا مبل.ولام بلم   مير  
  هههه   ههههحب لمجت ههههم  لم  ل ههههل  ههههر بملموههههل لماصههههل بلاصههههل تال ع ههههل   حههههل،  ل لتم ههههل ملاتههههل  .5

ل ملمج ههل باعل ههل لم ههتالم، دسههتخملم   سههم      هه     تههة   في لم ههاتم لميرجًام  ههل  لعهه ، 
ت   تاعهمم ملهم  ً هف لمكالما،   همم لم تع  همم، ل لا لم ً م هل، للم  سهم لم ًها، للمك اهمب 

   ههه  لم ت م هههمم بههها لما كهههل، للم بسههه لام، للم ًههه  في  الما لم تهههم  لم تال ع هههل لم  حهههل.  عههه لا  
لمطممهههل بتاشههه ط   هههفلما لم الاهههمم، ل  ههها لم هههتالم في ح كهههل ال لم  لمك ل حهههبع جً هههتم، 

 لتب م  صبع لم  ال، لم   ت كل    م تم.
 همات لثا ت  لا لم ت م  في لم   ئل لم تال ع ل، لم   بغ ل لم تلال مم    لمير ت مي لمهاببل لم .6

 لم تال ع ل، ل لة  لا لم تجملب با لمكت لم .
  ما لمط بلمو لم  شماول  ل لبي لم لا بع، للم تامل  الم مم لم ًصمم. .7
 و ع   ممات ت ت   لم لاممم، للم صب  الم مم لم ًصمم،  م وشا  لم  ل ل دير ت ما. .8
  ما، لواتم  تلمو  لمحل لم  ل ل مام م و تر   ل ت م  . .9
    تبتر  تم لم  ل ل، لفي مجمع لم تعم تم.يخ ط عامم لم تم  لم صً ل في .11
 و تخم   سم    هامم لم تم  لم صً ل  ًتبحل لم اتمول. .11
 وت   لم ً مل  ل ل لك  كعمع لم تم  لم صً ل  ًتبحل لم اتمول. .12
 و ا ح  لمست لا  لم  ل ل  لعتعل لم صً ل، ل س م،م، للم غ ل    لاما م. .13
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 عل تال ع ل كم لل.ولام   ل ل ل لم صما   بم م ك    ً ل لاما  ت .14
 وب    ل ل ل لم صما ، للم بتا، للمك تفت، للم  شمالمو لم ر ل ول  اما لم تعل. .15
   مممت لم  ل ل ملم  تم لم تم ، ل   ت ب  للم  ل د ا  ل  م. .16
  هههمممت لم  ل هههل ملهههم    و ههه   للم ملهههم كهههلا  لم هههحلمو لم  هههل ، ل    لهههبلم  لهههل كلا هههم   .17

 للمكمعمع لم و وةالمم د م سل.  ب  م  لت لم حلمو، و ت ط د تم ،
: 1997)مااا نوانز وومااا   ،  .مب هههل مههه  تهههم تهم ملهههم  الما لم تهههم ولاهههم  تغحوهههل  لم اهههل ل  .18

25- 30 ،1992 :31) 
لد  ههم ل لت  ههم سهه ة، ل ههم      رههمم لم  هه  ك   ههمممت لم  ل ههل في ت ههبو  لمهم ههمو 

، لم هه    اههما  الما لم تههم  لم صههً لك طلههة Cooperative Learningل مب ههل  ههب لم ههتالم لم تاههملو 
    اتهم لميرهم ههمو  Myers & Fouts اهمخ تالهم  امسه ، ح ه  مكهه  كهمم  ه   همو  ل هبتف

 لم  مب ل ت ب   ص ببل ب مم   :
 لم  تبتر لم ام     لم شم كل. .1
 تبتر لم ام     لم  مجمت لم شخص ل.لم   .2
 .لم الاتمو لم لابول  ر لم ف لاا .3
 م و  لم تابمل، ل جش ل لم تالم غا لم م لم ل.لمستخملم  لمستلمت ج مو لم ت .4

،   ههئب  للملههم م هه  كلعههم حههمث لمجههم مع بهها لم  ل ههل في لمعههب لم تاههملو، كههمجبلم  ك هه  
لكلعم كمجبلم   ئبل ا  ه مم وصه  ب  شهمم و  بم  هل  كه  ديرجتعهما، ل ه   ح هل   ه تر  ه   

لمكجشه ل، لت هب  لم ات جهل  لم ح م  ديرجتعما وا  تم لم شهجممل ك  و هتعبلم،  ل وشهم كبلم في
 (407: 2000)الأعسر و كف في،  ك   تاملج ل، ل ك   ا لا لم  ل. 
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 الثاني: اكتساب المعرفة وتكاملهاالبعد 
Acquiring and Integrating Knowledge  
 تات    مممت لم  ل ل ملهم لمكت همب  ا  هل  موهمت، لت م لتهم  هر لمطه لمو لم  هتممجل
سمبلام ، للميرحتًمظ ،م      م  بلمج  لم تالم،  ح   وا غ  ملهم لم العها حها و هب  لم تهبتر 

 مو لم هههههو ت هههههممم لم  ل هههههل ملهههههم تالهههههم، لميرسهههههتلمت ج موهههههملم ، لم تك هههههف ملهههههم تالهههههم، للمكت هههههمب 
للمستم مع، لت م مم لمط لمو لم و ولام تم م   لم تبتر ب     م  ا ، ت   تصه    هفالم   ه  

 ل لم متر.لم حلمك ت  بول
ل م    لم غه ل  ه  لم تب هل بصهًل مم هل، للم تهم و  بصهًل  ممهل  هب لمكت همب لم هتالم 
لم ا  ههل لم رهه ل ول  ههل، ل  ههمممتل ملههم ت م ههمم  ههح  لم ا  ههل في سهه م    لمتههل، ل  هه   ههمث  ههب 
لم ا  ل س وام ، لتت ر بصب ت  ك ،   و تف ملعما جته عو لم هتالم لم اه في د تأك هم ملهم  ل هل 

ا  ههل لم  ههمبلال  ههل  لاههط، بههمم تههم بلم د تع  ههف بهها  جههبلم  لم ا  ههل، لحههماللم  ههم تا وًههمو، للم هه ل لم 
ل ههههمات لم هههه  حهههه    هههه  لا لمي  هههه   لم تً هههها، لك ً ههههل معههههمم لم الاههههمم   اههههما لم ههههتالم، ل هههه   
لمكت ههمب لم ا  ههل، لبفواتههم في جتههم  لم ههحلمك ت، لملههم  ههحلم وب ههم  لا ههل  جههبلم   هه  لم ا  ههل تشهه مم 

م   م هههههم   هههههمتر لم الهههههم ماهههههم لم تخ ههههه ط  م لسهههههل ل ههههه : لم ا  هههههل لم تلا و وهههههل، للم ا  هههههل ل هههههم لم     ا ههههه
 لم   لم  ل، للم ا  ل لم ش   ل. 

ل ههه  لمك هههب  لم م هههل  هههمتر لم العههها    وًتعهههبلم لم ًههه ل  بههها  هههح  لمك هههم  لم  لا هههل  ههه  
   ل ب هههه   لم ا  ههههلك ك  لم  ل ههههل و ت هههه ب  لم ا  ههههل لم تلا و وههههل، للم ا  ههههل لم   لم  ههههل، للم ا  ههههل لم شهههه

 لمتلًل، للم و تت ل   ملم مم تم و  ل  تابمل. 
 Declarativeلم ا  هههل لم تلا و وهههل  (313-312: 1999جااا  ر عباااد ا مياااد )لواههه   

Knowledge  بأمم    تل  لم ا  ل لم و  متر لم تالم مه  شه ا  هم،  ل  ب هب   تالهة ب   اهل
 ههم،   ههمم  ا  ههل تصهه مت،  ل مجعبمههل  هه  لمالاههم ة،  ل تم عههل  هه  لم تههبلم و ،  ل تبلممههم  ا ههل. كعههم 
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بلاب عهم لمهم  ه  كهمم  هم تشهعلل ا لب  Eggen & Kauchakوا  تهم كهمم  ه  ل ه  لكمتشهمي 
، لتال عمو، لتبلمجا، لجت عو، لو هب   همتر لم هتالم لم لاهم ت ملهم لم ا  ل    حلام ة، ل ًم  م

 تاههه   ملهههم  مهههم  Procedural & Knowledgeلمسهههتممما   فلم تهههم،   هههم لم ا  هههل لم   لم  هههل 
 لم ا  ل لمطممل ب  ً ل  الما لمكجش ل لم لاا ل  لتالم. 

 لم  هههل،   ههه  ل  هههمممت لم  ل هههل ملهههم  تهههم لم الاتهههل بههها لم ا  هههل لم تلا و وهههل، للم ا  هههل لم  
 لم تا  ل لت    لم ا  ل لم تلا و ول    لمكت مب  تم مع ة ات ة  لعًم  م للم بلمتف.

  م لم ا  ل لم   لم  هل  ته  لم همتر لم بلمسهر  ه  لمكجشه ل، لم ه  بغه ل  لا هة     ته  
 لعا  ل لم تلا و ول، للميرجتًم  ،م.     جل م م ت م   م  متر لم تالم     ا  هل ك هف واعهمم شه ئم   

: ك ً هههل ت هههعل لم   هههب ،  ل  الما لم تعهههل، ل هههحلم لم اهههب   ههه  لم ا  هههل و ت ههه ل لم هههتالم  هههلاع   هههمم
ةم سههههههل  تههههههم لمو  ا اههههههل ماههههههم ل هههههه لما ه بههههههل  هههههه لا ،  ل  سههههههم  ههههههم   هههههه    وتههههههل  هههههه  لم شهههههه  ل 

   لم هتالم  Marzanoلم    لس بب ل،  ل ا لمسل  تبتر   مم: كتمبل  لامع. ل    ام و تر  م المجب
ما  هههه  لم ا  ههههل لههههم: لم ا  ههههل لم تلا و وههههل، للم ا  ههههل لم   لم  ههههل،   ههههم لم ا  ههههل وا غهههه     و ت هههه  جههههب 

 لم ش   ل  تترع   ف  م    اما لمكت مب كمم جب      جبلم  لم ا  ل.
بلاهههب م ل  كهههلا   ههه  لم ا  هههل لم تلا و وهههل، للم ا  هههل لم   لم  هههل  لوالهههمم م ههه  باههه  لم  هههمح ا

 لما،   هههم لم ا  هههل لم شههه   ل  ت هههم م في تاتههه م و هههملم  في باهههما كهههم لم ا  هههل، لل  مج هههل اهههما لمك ههه
 لم ا  ل، لل  مج ل لم بمبع ل  تم.

لتم و تمع ملم لمكت مب لم ا  ل لم تلا و ول بصب ت   مش ت بت موم م    ل مدو 
لم  ل ل، لتال لامتهم،   م لم ا  ل لم   لم  ل  لا     لا لمي  م لملم كم  لم  م   تم لمكت  تم    

ً ا ملمتل، ل حلم وحك  ل   لكمتشمي  جل ير        تب م  ا  ل ير، لير     لاع  الما لم 
ل  لم  ل بمل   ا  ل تلا و ول، ل        حملث لم ا      تا ل  ا  ل تلا و ول ال  ل با 
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 ا  ل ل  لم  ل، ل حلم كجل في با  لمكحبلمع تم تغ  تات م لمك  م ، ل بط لم ب بممو 
لم ا  ل لم   لم  ل، ل حلم  م  لالال لم ا  ل لم ش   ل.  (دستخملم  لمستلمت ج مو لم تات م  م  ل با

لح   ل  لم تع  ف با  حو  لم ابما    لم ا  ل في لم تبتر  م   ملم ك كجام جتالم كلا   اتعم 
 ب  ولال لمتلًل تل لا  م  لمك  تر كعم  ب   ،حلم لم ش مم:

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التمييز بين النوعين المعرفة التقريرية، والإجرائية في المحتوى )مارزانو    8شكل 
 (38: 1997وزملاؤه، 

 
لتالم لم ا  ل لم   لم  ل      وتر     تالم لم ا  ل لم تلا و ول، 8    لاع لم ش مم (

  لاع لم تال م لم ًامع وترع  ب   م  م  م ، لللم  م   ابم  لم تالم.

 تعل  المعرفة التقريرية

 تكزين المعنى أو  م   

 المعلزم تتمظي  

 خزن المعلزم ت

 تعل  المعرفة الإجرائية

  م ء نم ذج

 تشكيل

 استدم ج أو استدخ ل
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 طالب في اكتساب المعرفة وتكاملهادور المعلم وال
ل  كههلا   هه  لم الههم، للم  م هه  ماصهه لم   تًههمملا   اههم  في كههمم  هه   لم تههم و ، ل تعههم 

سهه   اهها في  ههبا  ههبمع  باههما لم ههتالم، لم تلههف  سههلبب لم تههم و    جههل   اههما تاً ههح  تههبتر ا لم
يربهههم  ههه    لممهههمت لم هههمل  لم  هههمر  ل م ههه  في  هههحلم لم اهههب   ههه  لم تالههه م، لتتغههها  تهههم  لم الهههم  ههه  

  للا ، ل م   لت   شم، ل    . 
 مو لم هو تفوهم  ه  كًهمات لميرسهتلمت جلباما مل ل ل   تم و  لم الم ملم مجعبمل  ه  

  مو لم و وت ام م  بمع  م المجب لا لا ل  م ول :لميرستلمت ج الم ل  ح  لم تم ، ل   
    مملم  م لم  ،  مملم   وم     م   ،  مملم تالعا .K.W.Lلمستلمت ج ل ( �
 .  Reciprocal Teachingلمستلمت ج ل لم تم و  لم ت ما   �
 لمستلمت ج ل لم لا لمات (ت مم لم لا لمات، ل  اما م، لبام م . �
 تلاميم لم ًم  م في  سلبب ت م  . �
 لم تً ا بصبو ممعك  ا ل ب م  معل   تم ت  مومت  ل معل ل. �

لملم م   مام م و تلا مم لم  م ه  لم الب همو، لوهتم تا ه لاتم، لتات عتهم   جهل وصه   
تههما لم  ملههم هع ههر  تههبتر لم الب ههمو ملمو لم  ههتبتر لم اههم  في  تههمم مههما  هه  لم بحههملمو، ل هه  ن 

تخم ل في تلاهههميم  هههح  لم الب هههمو  لًههه ا، و تًهههر  الم  ، لوتبتهههف م ههه  ملهههم جهههب  لم امعهههل لم  ههه
لتاتههه م لم الب هههمو  هههم  ك ههه   ههه    ولاهههل حههه    ههه  ل  لم تهههم، ليربهههم    وتاههه ل لم  ل هههل طههه ت 
لم عم سههل لم اعل ههل، حهه    هه  ت ههبو   تههم لمتهم في لم بلمتههف لم ختلًههل، كعههم  جههل  هه  لم    اهه     

اتههمك كمههم    هها سههتلل كعههم وبلم ههل لم  ل ههل  شهه لل تاتهه م لم الب ههمو، لك ً ههل م  ههتم باههم ا
 ت مل.
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في  هبمع  باهما لم هتالم   تهم    Marzano et al. (1997 :69)لوصف  هم المجب لا هلا   
 ك تر ت ممم لم  ل ل في تات م لم الب مو، لتش ل تم، ل اتم:

 Using Physical & .Symbolicلمسهتخملم  لم تع ه لاو (لم تصهبو لمو لم ً فولا هل للم   فوهل   .1
Representation   

 .  Using Organizational Patternsلمستخملم  لمك م  لم تات ع ل  .2
  Using Graphic Organisers.لمستخملم  لم  سب  لم   مج ل كعاتعمو  .3
  ةههم سل لم تاب   هه  لم تم ت،  ل لم اعل ل  ر لب لما لمك  ما لم شم ال، للم فلم ة. .4

دسههههم لم اتعههههمو  1968مههههم   Ausubelلكههههمم لم  هههه   لم  ههههمبة مك  ههههم لمههههًتم  لابههههمم 
، ل  هه  لم ههم    ههب لم  ههئبلع مهه  تاتهه م لم ا  ههل، لتلاههم تم Advance Organizerلم تلام ههل 

حهه    هه  تالعتههم، لوصهه   ال  لم ههتالم  ههب لتلاههم  لم الب ههمو، للمك  ههم ، ل  هه  ماههم م ولاههب  
لم  م هههه  دكتشههههم تم،  ل لمههههمات لمكتشههههم  لم ًههههم  م، للم اتعههههمو لم تلام ههههل  هههه   ههههلاع تفلوههههم  

 Inductive  تات عتهم لك ً هل ت بواتهم بصهب ت   مشه ت تاه   دسهم لم هملم مم لميرسهتلا لم  ل بأسه

Approaches ،لملم م ه  لملم لمسهت م  لم  م ه  لتلاممهم تصه    موهل لم لاهم ت ملهم باهما لم ا  هل ،
لوصهه    تالعههم  ل مب ههم ، كعههم وصهه   تههما لم  ملههم لمسههتخملم  لمسههتلمت ج مو  ههم ل لما لم ا  ههل لم تاللاههل 

لميرسهههتلا لم  ك كمهههم تاعهههمم ملهههم باهههما لم اهههم  لم ا لمكههه ، لتلاهههبا لم  ل هههل لت باهههما لم  مكهههمم  د هههتالم
لم ا   ل، لد تم  تاعمم ملهم تلابوهل لم  ام  هل لم ا   هلك ك   الب همتهم في     تهبتر تال عه    ه  

 تات عتم ح  وص   للم  م ، ل    لميرحتًمظ ،م في لم حلمك ت.
سههههتلا لم  ل  هههه  لم ههههاعط لمكك هههه  تههههم ت ملههههم ت ههههبو  لبههههح   جتبمههههمم لت    لم ههههملم مم لمير

لم ا  ل لم الع ل مام لم  ل ل،   مستخملم تم وتع   لم  ل ل    باما لم ا  ل بأجً تم  ه   هلاع  هم 
ولاب هههب  بهههل  ههه   اتعهههمو  ت موهههل،   ع هههاتم لم تبمهههمم د ا  هههل لم هههو تتع هههف د اههه  للم صهههم ، 

   ل ل    لم تلاي لم ا  ل لبام تم بأجً تم. لو ب  ال  لم الم  اتعم   بلمتف لم تالم،   تع   لم
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 ل  ههههههه  لم لاهههههههبع لجهههههههل ير تب هههههههم حههههههه  لملآ  اير هههههههمم كم  هههههههل   هههههههم   رهههههههل ل  حهههههههم  جهههههههبلم       
لمك ههم  لم تات ع ههل ملههم لملآ هه ، ل هه  ن  ههمك    ههتلي  للاههم م باعل ههل لم تاتهه مك ير ت ههم   ههم  ههب 

  ل ههههل لم تالعهههها،  امسهههه   اتههههم، ح هههه     اههههل لم تههههبتر  ههههمم لم تاتهههه م، لح هههه   صههههم في لم
لح ه    تهل في تاته م لم تههبتر. ل  ه  تهم و ههب  تاته م لم الب همو غهها كهم   لاحتًهمظ ،ههم 
بصهههههههب ت  كههههههه  في لم هههههههحلمك ت حههههههه  و هههههههتمم لمسهههههههتممم  م، ل هههههههحلم ت هههههههتخم   ا اهههههههمو لم هههههههحلمك ت 

Mnemonics لم  ل ل مل  لم تم لمو لم ال هم   عهم ل لما لم ا  هل تللام  هم ك  ت هممم م في معل هل    ،
 (108: 2001)ويتزن،  .ال ملم ت

    ا اههمو al. Marzano et (1997 :83- 84 )ل هه   اههم ل ههم  ههم المجب لا ههلا   
لم هههحلمك ت و هههتخم تم لم هههتالم في تالهههم لم ا  هههل لم تلا و وهههل، لملهههم م ههه  واههه ل في  بم هههل ت باهههما 

 لم تالمت  لاث لمستلمت ج مو     ل، تتع مم   عم ول :
  ملم ل  مج ل لمست ملمع با  لم   باك  تمع ملهم لتلاب  استراتيجية الرمزو والبدائل: �

لم اههه  مهه  لم ههما،  ل لمسههتخملم    ولاههل   هه تر  تصهههب   H2O ههم ج وههم لم تا هها ماههل   ههمم 
لم الب ههمو   ههمم حًههظ   ههمع لم اههبلم ت لم م  ههل ل ههب ج ههمو م ههما لم شههع ، ل  هه  وتههحك   

 لم  ل ل وتخ لب  لم م ل     لم ج م  للم ا  ل  لشع  الم عم .
لتتصههمم الم عهم  دسههتلمت ج ل لم   ههبا للم  ههملم مم  هه   ههلاع لمسههتخملم   الاار  :اسااتراتيجية  �

تا ا  ًت  كم لاصل   بط لم صب ت لم  ص ول د الب ل   مم: حًظ    لل لم اهبلم ت لم هملات 
ل هه  لم  تهههم ، لمع  هههب  لا، للمعالمج هههب  د تا ههها لم ً ههم   لم تهههم  تلم  تهههمب   تهههل  ههه  

 مام لمعالم ت.
كم  جر للم اهما  هر لم صهب ، للم  هم  لم هأ ب    همم:   حيية:استراتيجية المظ  الإص  �

حًهههظ لم ب هههر لماهههمفي، ل هههب  حهههم لمكل هههم  لم شههه عل  لف ههه ت ل هههب لم ًهههبع،   هههمم: تهههبع 
 تلمامفي ككمم لم ًبعت  ل ب مم    م   بع  كم ا ما لم رغب  في لم ش مم.
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ت   ههههم  ههههر لم ا  ههههل لم   لم  ههههل   صهههه   لم ب ههههر لمتلًههههم ، ح هههه   تههههمع لم  م هههه    تههههم ل
لمست ام،م، لةم سل  الم تهم ب هتب ل ج ه  م ، ل  ه     و هممم لم الهم  لابهل في لمسهت امب لم تهم ت، 

  ل لم اعل ل     لاع:
 لتاحل لم ً ص  عم سل لم تم ت،  ل لم اعل ل كمم  تت ا ا ل  امس ل. .1
 ولام  لم  ل ل لتتتم في لمكالما، لت ج لل في تلا و  و ا  متر امحتم في اعات لتتتم. .2
 ولام  لم  ل ل س متتم في لمكالما، لت ج لل في تلا و  و ا  متر امحتم في اعات س متتم.  .3

 ب تههههههمو  لعالههههههم ت ههههههممم  في Marzano (63 :1998 )لورههههههر  ههههههم المجب لا ههههههلا   
لم تخ  طك  تاع ل  حلم لم  ام     باما لم تالم في مب ت  سهئلل و هأ م لم الهم جً هل ل  ه  ماتهم، 

 ل    ح  لمكسئلل:

 لتقريريةا المعرفة
  م لم ح  وا غ     وا  ل لم  ل ل د ر ط  �
  م   ب و لم تبتر لم ا في، للم اعل مو لم ا   ل لم ر ل ول  �
 ك ف تتم   مممت لم  ل ل ملم باما لم ا   �
 ك ف       مممت لم  ل ل في تات م، لحًظ لم الب مو  �

 المعرفة الإجرائية
 الا  لت لتلاممم  م    لم تم لمو، للم اعل مو لم و  تمع لم  ل ل   �
 ك ف س  ممم لم  ل ل في باما لم اعممع  �
 ك ف       مممت لم  ل ل في تش  مم، لت بور لم تم ت،  ل لم اعل ل  �
     ك ف س  ممم لم  ل ل في لمست امب لم تم ت،  ل لم اعل ل  �
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لةهههم سههه ة   ههه   لاحتهههل      هههم  هههم و كهههف مل هههل لم اعهههبمع    ولاهههب  لم الهههم بت موهههم 
كههمم   حلههل، لكههمم   ههبت، لو ههأع جً ههل ك ههف   هه   لا ههة م هه   حهه      ملم ههل، ل  بلمتههل  ههر

وتاهههبا ملهههم تأ هههمم تً ههها ، ل تمباهههل   ملم هههل،   صهههمم لم الهههم لت ا  هههل لم هههبم  د تً ههها، ل  اهههل 
 بح   لك مبل   لابل ب تب ل  لا لام   للابع لم أ ب  ت متم لم ش ا ير وا  لت.

 عد الثالث: تعميق المعرفة وصقلهاالب
Extending & Refining Knowledge                                                
لملم كم  لم م     لم تال م لمكت مب لم ا  هل  هلا وب هم  هم ورهم  لت  هم ص م  هل في 
لم  امو  لمكلع، للم  مو، ل    لم تال م      همما لم الاهبع د الب همو، للم تهم لمو،  هم تالم لمع هم 
ولاترهههه  د رهههه ل ت    جتجههههبع في  ههههح  لم الب ههههمو، لج هههها لم ت ههههم يرو ماتههههم لجا ههههم مهههه مغتتم، 

تههبتر  شهه ل دك ل لم ًرههما  هه ملم كاهها ت وههم    تاهه    ههم ،ههم مل هه  لم تجههبلمع  م الب ههمو كع 
  تههههم للم   هههه  مهههه    مع ههههم في لمهم ههههمو لمتلًههههل، لبأسههههم     تابمههههل، لدسههههتخملم  لم ًههههم  م 
لم ا   ل ج ت  ر    جلابع ل ه لم الب مو بام    ت ت  ، لبف  في لم حلمك ت با همت لم همتر   ه  

 يربم ل   تتغا.     تتغا، لفي لم تالم لمع م
 في  ههههههههههههبمع  باههههههههههههما لم ههههههههههههتالم  مج ههههههههههههل  جشهههههههههههه ل  Marzanoل لاههههههههههههم حههههههههههههما  ههههههههههههم المجب 

 ير تههههملما لم الب ههههمو، ل   صههههتم، ح هههه  لم ههههتم بت موههههم لمكسههههئلل لم ههههو تب ههههل لت لم  ل ههههل نحههههب 
 تلهههه  لمكجشهههه لك كمههههم تاشههههط  ل تههههم  لمتلًههههل  هههه  لم تً هههها لم ت ل لهههه ، ةههههم وههههةا  لت تغ هههها، 

لم  ل ههل، لملههم م هه  تلاههم   ههم   ههبلمو لمسههتخملم  كههمم جشههم  ل ااههم  ت ههمم  لتاع ههل لم ا  ههل  ههمتر
لميرجهههم مع في    جشهههم ك حههه  وصههه   لم  ل هههل تهههما و  ملهههم لم لا هههم  بتب  هههل لمكسهههئلل كجً هههتم 

 (Marzano,1988:20؛ 105: 2000 .)م نوانز ووم   ، للم  مبل ماتم
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كمههم   ههمم تبتاههم   ههم سههت علل لوشهها لم تببوههب  لت  ل ههل لمسههتخملم  لم تالعهها   سههئللك 
لم الب هههمو ل ههه تم، ل لاهههم حهههما مجعبمهههل  ههه  لم العهههما لم ت ل هههمو لم م هههل  لاسهههتحكم  لم اهههم   في 

  لاث جلام :
   Undersatnding Insight.لم ًتم، لميرست صم   أولًا:
   Extracting Important .Informationلم لام ت ملم لمستخلاص لم الب مو لم م ل  ثاني ً:
)ساايد . Questioning Approach ههههم مم لمستخههههملم  لم تاهههلم كسههلبب لثا ت لمكسههئلل  ثالثاا ً:

 (306: 1999والشريف، 
لبح   اههم    لمكت همب لم اهه  ل، لت م لتهم  ه    هم م  مم  هم   اعل هل لم تالههم،  م  ههل ل 

، ل للب   هم وبساهب   اهه  تتم، لوصلالههبمم، لور ًهب  ل  تم   لمو  ههمومت، لو ههبجهب   للمبهط
 تالعهب   ه  ت مم باعة، لم   ديرجم مع في لمكجشه ل لم تم  ل:

    Comparing.لم لام جل  .1
   .Classifyingلم تصا ف  .2
   .Making Inductionsلم لا م  دستلا لمالمو  .3
   Making Deductions.لم لا م  دستاتم مو ت مس ل  .4
   Analyzing Errors. ل مم لمك  ما  .5
 .Creating and Analyzing .Support لة لماج  لم ممعل للم  مجمت ل ل لتم  .6
 .Analyzing Perspectives ل مم لم اتب لمو،  ل لم   تر  .7
 Creating and Applying .Abstractionsلم تبمههههمم لت ه وهههههملمو، لت   لاتهههههم  .8

(235:Marzano,1998). 
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 د الثالث )تعميق المعرفة وصقلها(دور المعلم مع البع
ولاههه  لم الهههم ال لم  ح هههبع  في تاع هههة لم ا  هههل، لمهههلالتم،  مكجشههه ل لم هههو ت هههممم ملهههم 
لم تملما لمط ت، للم تمت ة   تم وصا  حص  م، ل    لم الم لم  فا  ب لم هح  و هت  ر تب  هف 
مجعبمهههل لم اعل هههمو لم ا   هههل لم ترهههعال في لم  اهههم لم  م ههه ، ت ههه    ههه  لميرسهههتًمات  اتهههم كأجشههه ل 

 اع ة لم ا  ل ب  تتا:ت تم في لمكت مب، لت
 .  Questioningلمستخملم  لم ت م ع  الأولى:
تلاهههميم  جشههه ل  هههمات لم  اهههما،   اههه   لم الهههم لم  ل هههل بأجهههبلم  لمكسهههئلل، ن و لههه   هههاتم  الث نياااة:

 تصع م  سئلل  امس ل.

 جهههل  ههه  لمك رهههمم تصهههع م  تهههم  ت هههممم لم  ل هههل ملهههم  Marzanoل هههحلم وهههحك   هههم المجب 
ك  ههتالم  الب ههمو  موههمت،  الههم سهه  مم لم  ههمع   هه   ل ل ههل لمسههتخملم  لمسههتخملم  لم ا  ههل لم  ههمبلال

 تعتههم لم  ههمبة  ل اههما لم رههب  ك  تب هه   لم ًهه ل  بهها لمطههلاع لم ا مت ههل، للمطههلاع لما بلمج ههل. لكعههم 
  هه   لعالههم    ولاههم   ههم لم ً مههلك  لام جههل  الم تههم  ههر لم  مبههل لم اعبم  ههل ل ل ههمم    ههم تم، 

  ه    هبمتم  لاهمع  هبم    همالم    هل لمك  هم  لمكسمسه ل كهأ  وهاتم،  ع لا   ر كتمبل لم لاهمع 
 لو ت  لمكجش ل لم تال ع ل لم ختلًل.

 لةهههههههم سههههههه ة وترههههههه     لم بمهههههههبع لت لا لمي  ل هههههههل  هههههههبمع  باهههههههما لم هههههههتالم في لم اعهههههههب 
    هههب  متهههمو لمك ههه لما في لم تً ههها ماهههم م وارهههجب ،  Cognitive Developmentلم الالههه  

لو ت هههه ب  لمطهههه ت، كههههم   في ل  مج ههههل لا ههههمع  اههههم  لم تً هههها في لم تً هههها في لم ههههح ات لم ا   ههههل 
 ل ل ههل، ل لا ههة لم  ههتبعو لم ختلًههل  هه  لمير تعههم  ،ههحلم لمعمجهه   هه  لم تً هها ل ههب ت اههم    ههم 

 ل لما لم ا  لت.
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 معااااا نف م  وناء المعرفة
  ه  تصها ف  اهم    ههم ل لما لم ا  هل ح ه  (لم همل  لم ههح  تلاهب  بهل في معل هل لم ههتالم 

 لم ش ا لم ح  ت كف مل ل في معل ل لم تالم . -
  ه  أولًا: تصميف مع نف م  وناء المعرفة حيسب الادون الا ت تقازم  اع في عملياة الاتعل : 

 تصا ف  حلم لم مل  لت  لا ل  جبلم :
د  ههم ل  ههم  –تاهه  لم ا  ههل لم تلا و وههل الماازا الأول: المعرفااة التقريريااة )التصاارلخية أو ا  يااة(: 

معههم  ههب  اهه ل  في مجههمع  اهها، له هه  مهه  سههةلمع و ههم  بأالمت لمسههتًتم ،  ههمملم  -سهه ة 
 مو، للم صما  لم لاا ل  اما لم تعهل، كعهم    لميرستلمت ج ل  م     لم بم  د تم لمو، ل 

 تلا و ول بتفي  ا  ل لمالام ة، للم ات عو، للم لابلممم للم  ما ، للمكسه  لم ات وهل، لم ا  ل لم
 للمك  م ، ل     جل، ل    لمكت م،م ب  مل. 

لت م ههه ،    لم ا  هههل لم تلا و وهههل   هههمم لم الب هههمو لم ًال هههل لم هههو  Peirceلورههه ف بههها  
 :  ا  هل  اما هل ح همب لم اهف  وا  تم لم ً ا، ل  ال    وا  ماتم شًت م ،  ل كتمب هم .   همع م ه

 ههاتر    لم ا  هههل لم تلا و وههل تاهه  مههه   ا  ههل لم ًهه ا  لابلم هههمم  Rottierفي  ههمات لم ً ههفعا.   هههم  لتهها 
 لم  لاتل .  –لميرجت م   –لم ة  ت في لم تً ا   مم: (لم حلمك ت 

   ههم لمكت ههمب  ههحلم لم ههاعط  ههه  لم اههههه  ل وت هههل   تعهههم     هههفلما لم  ههههبجل، للم لاههههم ت ملههم
لمست ممتم،  ل ملهم لمكتهمم لم تاهه   مل تم، للا لمكهتم  هه  لتها يرحهة،   همم:  ا  هل     ًتهب  
لم م لا لم  ل وترهع  تممهههمت    لم لاههه لم لمو يربهم ل   تتخههح م لمععههممل، ل     همم شخهههفي مهبتا  

 .(56: 2000)م نوانز ووم     ،للمحههملم ، ل   لمكمهبلمو تبا  د ت مل 
لم ا  ههههل لم تلا و وههههل تشهههها لت ل ههههم  لم ًهههه ا  ت ل ههههمو لاههههما لم تعههههل، ةههههم سهههه ة وترهههه     

 للم الب مو لم و  مول ماتم، للم الب مو لم و    مل ل لمكت م،م.
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لت لم ا  ههل  -ل هم ل  ههم سهه ة  ورههم   –تشهها لم ا  ههل لم   لم  ههل المازا الثاا ا: المعرفااة الإجرائيااة: 
لم ختلًهل لم هو  ه     تهةا   ت لا هة  لم و ه   م  سةلمع ك هف  لتتالهة د  ه لمالمو

لم تعل،   مم: لم تخ  ط  لًامم لم لاما ، للم ت م  لميرسهتلمه مو، ل موهم لم بتها لم امسه ، 
ل موم لمعتم لم  لبب، للم هه لم ال، للم تغ ها ل ههم لمسهتلمت ج مو   ه تر  الم هل لم شه لاو 

 لم و تاتل لمكالما.
  ههههل بههههتفي د تههههم لمو، للم اعل ههههمو    لم ا  ههههل لم   لم Sternbergل  ههههم  سههههتاج ع 

لم ا   ل لمطممل ب  ً ل معمم لمكش ما، لوتم تالعتم تهم   م  لتت له  ةم سهل    ًهل، للمكت همب 
 تههم لمو للمسههال لشههم لل، لت ههتخم  في  بلمتههف، لحههميرو  ههمات، ل ا ل ههل، لتتع ههمم في شهه مم 

  ل  ههل، ل  ههم  في  ههم م هه Sternberg ههر سههتاج ع  1996جهبلمت ،  ل   اههمع. للمتًههة سب  ههب 
لم ا   هههل ، للميرسهههتجمدو  –لم ا لمك هههل  –بأ  لم الب هههمو لم   لم  هههل تترهههع  لم تهههم لمو (لما ك هههل 

لمكالما ، للمعبلمجه  لميرسهتاملماول (لمير ت م همو  –لم ت هبيرو في لما هم  –لم مير  هل  –(لم ا لمك ل 
 لميرشتلم  لم   لم   .  –لم ش   ل لم     ل 

في لم ا  ههههل لم   لم  ههههل،  تتع ههههمم في  مههههم  ا  ههههل   Peirce (2 :2003)  ههههم ل ههههم ل بهههها  
ك ً ل معهمم شه ا  هم، لك ً هل  الما   بلمتهل،   همع م ه :  ا  هل ك هف تلاهب  ت همب لم اهف   ه  

   لم ا  هل لم   لم  هل ( 186: 2002) ا  ل كتلل ش ا  هم، ل اهمع سه متل ، لوه تر كعهمع اوتهب  
مل تههم لمكشهه ما. كعههم وهه تر   اهها ،جهها تا ههر  هه  لم مكعههل لم الال ههل، لتهههتم د   ً ههل لم ههو تتغهها 

 مهم تاه  مه   ا  هل لمط هبلمو، للم  ه لمالمو، للم اعل همو لم ختلًهل لم لاا هل  تاً ههح  (77: 2003)
 جشم   م.

ةهههم سههه ة وترههه     لم ا  هههل لم   لم  هههل تشههها لت ل هههم  لم ًههه ا ب  ً هههل  الما لم تعهههل،  ههه  
 اما م. لاع  ا  ل لمط بلمو، للم   لمالمو، للم تم لمو لم لاا ل  
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ل هههه   اههههم   هههه  لم لاههههبع ل ه  ا  ههههل    لم م لم ههههل  ههههم (ل ههههم ، لك سهههه ،  لاههههبا، لبههههملمع، 
ل   مم  تات   ا  ل تلا و ول، ب اعم  ا  ل ك ً ل ت ماتههم، لم ه  دعلهب  ملهم ك سه  لم م لم هل، 
ن ل ههر لم  ههمو  ملههم لم لاههبا، لل ههر لم هه  لا ملههم لم  ههملمع، للم اتهه  لت لمك ههم ، ل مل ههل لماًههمظ 

لميرتفلم ، تات   ا  ل ل  لم  ل. ب اعم لم عم سل  تل  لم   لمالمو وتم     لاع لم هتلاي لم ًه ا ملم 
لم تم لمو لم و ت ع   ل بح  ، ح   وب م    لما ملم ملهم د  ه لمالمو، ل  ه  ير و هت  اب  

 تاً ح م،  ل ةم ستتم.
لت لم ا  ههل لم ههو  -ل ههم ل  ههم سهه ة –تشهها لم ا  ههل لم شهه   ل الماازا الث لاالم: المعرفااة الشاار ية: 

ه   م  سةلمع  مملم ص لم ت م ،  ل لمستخملم  لمسهتلمت ج ل  هم    ل  ه    ه  لمستخههههملم  
لمسهههتلمت ج ل  ههههههم بهههمير   هههه    ههه تر . لبهههح   وترههه     لم ا  هههل لم شههه   ل تاههه  مههه   ههه ، 
ل مملم ت تخم   ا  ل تلا و ول،  ل  ا  ل ل  لم  ل  ا ال .  عا  ل    و  هة جتهم  مهههما  
 اا اهههمم   ههأ ل  هه  لم  ع ه مو،   همع  لعا  هل لم شهه   ل شهأجل شههأ   اهه  ل ت تخهههم  
لمسهههتلمت ج ل  ا اهههل  هههه  لمسهههتلمت ج مو لم هههتالم، ل اهه  هههههل  ههه  وا غههه  ملههههم لم تالههههم    ولاههههه   
بااموههههل لاتههههههل، ل   ورههههر   هههههب م   ههههها لم  لعههههههمو لم ًتمح ههههل، ل هههه  وا غهههههه  مل ههههل    

هبلما، ل   ولتًههها ل ههههم با تتهههم لم اهم هههههل، لواههههه    ههه  وههه ا لم الاههههم ،   هههههمم  هههههم وتصًهههه  لم هههه
 (313: 1999)ج  ر، س ة    لل  لعاه  ل لم ش   ل. 

في لم ا  ههههههل لم شهههههه   ل  تتهههههه ط  ا  ههههههل لم ًهههههه ا  Rottier (2 :2003)  ههههههم ل ههههههم ل  لتهههههها 
للم امسهه ل، ل هه    هه  لمسههتخملم تم ،  ل لم ًام ههل يرسههتلمت ج ل لم  ههتخم ل، للم ههل ديرسههتلمت جد

: Peirce (2ل  م ل م ل بها   ل،ح  لم ا  ل وتم ت   ف لم  لبي  ر لم  ب و لم تغات  لعتعل.
 ل ، لميرسهتلمت جفي لم ا  ل لم شه   ل  تته ط  ا  هل  ه  ت هتخم  لم تهم ت،  ل لم  ه لما،  ل  (2003

ا    شههه ل  ، ل هههمملم  هههحلم لم  ههه لما ل ههه  ير ت هههتخم  ، ل ا  هههل  هههمملم وهههةا  لم  ههه لما ، ل ههه
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  رههمم  هه  غهها  ،   ههمع م هه   ههمملم، ل هه   تههمع   ههأ ل  ههم ا ههمب لم اههف  كخ ههبت  ف  ههل  هه  
م تا  م   اه  ل لم ش ل ، للم تهه ل  لم  لهه ك  تاً ح جشهم   ههم.  حلتم ك  ح       لم لابع  مه

 شه   ل  ه   عهمم   ئبل  ل تال م جً هل لو لههة ملم لم تالم لم ح  و تخم  لم اهه  ل لم   لم  ل للم
 ت. لميرسههههتلمت جباً ههههل، حهههه  وصهههه    اتعههههملم  ملهههههم ملمتههههل في لم تالهههه م للم تً هههها  لاهههه  تلم ههههتالم 

 (22: 2003)بهج ت، 
وتر     لم ا  ل لم ش   ل تشا لت لا لمي لم ً ا  ل    ل لما تًره مم ل ه لمالمو  ا اهل، 

ما لم تعهههههههل، للم هههههههبم  د بتههههههها لم امسههههههه   ل ت   هههههههة لمسهههههههتلمت ج مو  ا اهههههههل ال  غا هههههههمك  اههههههه
 يرستخملم تم. 

 سب م  تركز عليع في عملية التعل ثاني ً: تصميف مع نف م  وناء المعرفة حي
     تصا ًتم لت  لا ل  جبلم :

تشههها لم ا  هههل د هههحلمو لت  ا  هههل لم ًههه ا : Self-Knowledgeالمااازا الأول: المعرفاااة  لااا ات 
 لابلم مم لم شخص ل، لم و   اتم    ت  تمم،  ل تاب  لم تالم، د  هم ل لت  ا  تهل ك ً هل 
تب  ف تل  لم ابلم مم في  بتف لم تالم، ل موم  م وا  ل د ًامم م   بتهف لم هتالم، ل هم 

كعهتالم، ل ه     لهل   ير وا  ل مال.  عا  ل لم ً ا بحلمتل تشعمم كمم لممتلامالمتل حبع  ام  تل
م  : لممتلامالمو لم ً ا حبع تم تل ملهم تهب ا، لتاته م، للالم ت لم صهما  لم لاا هل  لهتالم، 
للممتلامالمتل حبع تم تهل ملهم  لا هة لمك هملم  لمطممهل د هتالم.  لتله  لم ا  هل ير تلاتصه  

ملهههم  -Garofalo, et al. (167 :1985 )ح ههه       م  هههم ب لا لا هههل  - لاهههط 
م لمتههل، لجههبلمح  تصههب  ، ل اتلاملمتههل حههبع    اههل تم لمتههل، بههمم تشههعمم  ا  ههل لم شههخفي  لا

  ورم   م والاتم  لم ً ا م   غ مو، لتم لمو، لتً ا لملآ  و .           
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 ا  ههههل لم ًهههه ا لم ام ههههل  Larkin (60 :2002)كعههههم تشههههعمم  ورههههم  ح هههه      ير كهههه  
Universal Knowledge ،لم ًهه ا جً ههل،  ا  ههل  الأول:،   : تلهه  لم ههو تترههع   لا ههل  باههما

 الثاا ا:  ههمم:  ا  ههل لم ًهه ا  جههل  هه  لمكمعههمع لم صهها ل،  ل واهه    ههمملم وًاههمم في  ههحلم لم بتههف، ل
 ا  هههل لم ًههه ا دلآ ههه و ،   هههمم  ا  هههل لم ًههه ا    مهههمولال ير  ههه  لمكمعهههمع لم صههها ل،  ل   هههب  ير 

ات  ا  ههل لم ام ههل،   ههمم:  ا  ههل    لم ههحلمك ت تصهه الث لاالم:واهه    ههمملم وًاههمم في لم بتههف لماههم ، ل
 لم متر ملمو سال  ملات. 

ةههم سهه ة وترهه     لم ا  ههل د ههحلمو تشهها لت لمهه  لم ًهه ا ربلمجهه  شخصهه تل لم ا   ههل، 
 للم تم ول، للم ب ملمج ل، ملمو لم صلل د تعل لم و ولاب  ،م.

تشها لم ا  هل د تعهل لت  الب همو لم ًه ا : Task Knowledgeالمزا الثا ا: المعرفاة  لمهماة 
 تم ، لم       لاع لم  مبل م  لمكسئلل لم تم  ل:م   ت ل مو لم 

 ك ف  تالم . �
 ك ف  حما لم غ ل    لم تعل . �
 ك ف  ت م  ح  لم تعل . �
 ك ف  اف   فلما لم تعل . �
  م    لم الب مو، للم تم لمو لم لاا ل  اما لم تعل .  �

  م ول : Larkin  (69 :2002)لتشعمم لم ا  ل د تعل ب    ير  ك  
  الب مو لم تعل لم ا مت كم  ل،     امي  ش ما  تصل  ل  ًلابات. ا  ل  مم  �
  ا  ل   تبتر ماببل،  ل ستب ل لم تعل. �
  لام جل لم تعل لمام  ل  تم     تر تا ل  م لم ً ا    ت مم. �
 لم تا ة باجما،  ل  شمم لم تعل.  �
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 تشههتعمم ملههم   .Garofalo, et al  ههم لم اهههه  ل د تهههعل د ا هه ل  ههه  م ل ههم ب لا لا ههل 
 اتلاملمو لم ً ا حبع    ال لم تعل، للم ا  ل د ابلم مم للم ت ل  لم و هاهمم باه  لم تهم   مها  

    لمك  تر. 
لوترههههه     لم ا  هههههل د تعهههههل تشههههها لت لمههههه  لم ًههههه ا بأل هههههل لاهههههما لم تعهههههل، ل  هههههتبتر 

 ماببتتم، ل ابتمو لاما م، للمك ب  لم و   اتم    ت    لاما م.
وشها  هحلم لم اهب   ه  لم ا  هل : Strategy Knowledgeية لاساتراتيج: المعرفاة  المزا الث لالم

 مو لم ههههههو ت ههممهههههههم في  تههههههم لم شهههههه لل لم لام عههههههل، لتاتهههههه م يرسههههههتلمت جلت لمهههههههه  لم ًهههههههه ا د
لم الب هههههمو،  ل لم   ههههم و، لب هههه ط  ههههههمليرو لماههههههمم، لتاً ههههح لمط هههط، لتلا هههه م، للم ت ههههم  

  هههلاع لم  ههههمبل م  لمكسئلل لم تم  ل:لوتم م    هه  ، لم اتم  
  م لمستلمت ج مو لم تالم لم و سب  و تخم تم لم ً ا . �
  مو ال  غا م .لميرستلمت ج مملم  ح   �
  م لم ًبلم م لم تعمم حمل تم جت جل لمستخملم تم . �
  مو .لميرستلمت ج و  ل   ت تخم   ح   �
 (Garofalo, et al., 1985:167 -168)  مو .لميرستلمت جك ف ت تخم   ح   �

 مو لم ههو سههب  و ههتخم تمك يرسههتلمت ج ل تشهها لت لمهه  لم ًهه ا ديرسههتلمت جللم ا  ههل د
 اهههههههههما لم تعهههههههههل، للم  ههههههههه   ل لما لمسهههههههههتخملم تم، للم بتههههههههها لم امسههههههههه  يرسهههههههههتخملم تم، لك ً هههههههههل 

 لمستخملم تم .
جبمههم   لمباههم   اههم    ههم ل لما لم ا  ههل، ل ههب لم تًممههمم،  Dominguezلورهه ف ال  اجهه  

 ل ،   هههمم: لميرسهههتلمت جبههها لمكجهههبلم  لم  لا هههل لم  هههمبلال (لم ا  هههل لم تاللاهههل د ًههه ا للم تعهههل ل للم ت م هههمم 
 ل لم امسهه ل كالما لميرسههتلمت جلم تاه   ملههم  ه لمو لم ًهه ا لم ملم ل هل حهههبع   ههههفلما لم تعههل، للم ت هم  

 لم تعهههل، للم لا عل  ورم   لاهم لمو لم ًه ا جً ل. 
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   لم اهههههههم    هههههههم ل لما لم ا  هههههههل (لمطممهههههههل د ًههههههه ا، للم تعهههههههل  Wendenلوههههههه تر لجهههههههم  
 مو لم هو سه ة لميرسهتلمت ج ل ، تة   في جلامم لم تالم ح   ت تمم  ه  لم ت هم   ج ه  لميرستلمت جل 

 لمستخملم تمك  ت لا ة   ملم  لم تالم، ل لتام مم  ر لم ش لاو لم و  مث   اما لم تالم. 
 ل في جلامم لم تالم، لم:ل امي  اتب لم   ام    م ل لما لم ا  ل لم ر ل و

  ل حلم لم اتب  وًتل  م ول :: Motivational Viewالأول: الممظزن الدافعي 
 مو لم هههو   ههه  لميرسهههتلمت جلم هههتالم ت هههمم لم هههم بع في  الما لم تعهههل  تهههمع لت  تهههم مهههما  ههه   .1

 لمستخملم تم في لمكالما.
 لاسههتلمت ج مو   مو، ل تههم    لمير ت ههم  لمع ههملميرسههتلمت ج موههم لمعتههم لم  لههبب  ت   ههة  .2

 وةا  لت   ا  الما  ا  ل لم تالم  لاستلمت ج مو لم ام ل.

 ل حلم لم اتهب  وًتل  م ول : : Methodological Viewالث ا: الممظاازن الممهجي 
 ل، لمههههه  لميرسههههتلمت جلم تههههم و  وههههب    الب هههههمو مهههه  لم هههههم ،  ل لم غهههه ل  هههه  لمسهههههتخملم   .1

  تم.لم خ  مو،  ل لم ابلمت  لم تبتال مام لمستخملم
 ل،    به   لميرسهتلمت جلم تم و  وب   لم ا  ل لم ش   ل لم و ب  لم تالم      ه  لمسهتخملم   .2

 د بتا لم امس  يرستخملم تم.
 لم تم و  وب   لم لام ت ملم  موم جلام  لم تشمبل با  تم  لم تالم لم  مبلال، للم تعل لمام  ل.  .3

 لم تاتهه م لم ههحلم   لههتالم  هه      اههم    ههم ل لما لم ا  ههل تههة   في Wendenللممتهه  لجههم  
 ههههلاع تأ ا ههههم في لم تخ هههه ط، للم  لمت ههههل  لههههتالم، لم ههههو تاههههم  حههههم  ت ل ههههمو،  ل شهههه ل  لم تاتهههه م 

 Wendenلم ههحلم ، لوتتهه   ههحلم لم تههأ ا بب ههبا ماههم  ل ههمم، لجلاههمم  تعههل لم ههتالم. للمتههتا لجههم  
  مو  لاث   ف  ام    م ل لما لم ا  ل، ل  :
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لتشههها لت  تهههم لم هههتالم لم ًههه ا  للم هههحلم  الاهههم ة، ل الب هههمو لم ا  هههل،  معتقااادات الماااتعل : .1
للم هو غم  ههم   ههم ت هب  ملمو ت عههل، لم هه  د تلا ه م، للم تال ههة مل تههم. ل هحلم لم تلا هه م، للم تال ههة 
 لم حلم  غا  ب با في لم ا  ل جً تمك ك  لم ا  ل تشا لت حلام ة ل الب مو  ب بم ل.

    اههم    ههم ل لما لم ا  ههل    هها مجهه ا  هه ت الم ههمت، ل  اتههم لتشهها لت  تمثااي ت المااتعل : .2
تشهههً  في لم هههحلمك ت  بولهههل لم هههمتر د صهههب ت لم هههو ت ت ههه  مل تهههم، لتهههم بتلهههف تلههه  لم ا  هههل 

 د تلا    ولال  ل لتم سبلما  كمجا بصب ت مم ل     ممل.
 ل   ت ت ط دعمج  لميرستاتم   لم شخص   ه  لم هتالم حهبع  بتهف سيكزلزجية التعل : .3

لم تالم، لم   بتب  م لم تلم مو (لمتتلمحمو  حبع لم ابلم مم لم هو   ه     ت هتم في لم هتالم، 
 لوم ي     ح  لمير تلم مو    ا    لم  تا ً م ، لل م مل ل لم ت لاة    م تتم. 

 ية لتعلم وتعليم ما وراء المعرفةالمبادئ الأساس
 ، ل تما  حلم لم تالم  م ول :وام تالم  م ل لما لم ا  ل جب     لم تالم لم لام م ملم لم ًتم

 هم تالم لم هم   و هحع تصهم تر  تهم   لبمهبع لت  هم ا لهم:  التعل  مزجع  لهادف: �
 ( تم  ا  لم تم  لم و با ومول، ل  ط تالعل .

واتلاههم لم  ههمح ب     لم الب ههمو  الااتعل  ياار   المعلزماا ت اباديااد   لمعرفااة الساا  قة: �
 ل ت عم لم خ  مو، للم خ ط  هب الهل  هم وا  هل بف  د حلمك ت في   ئل با مو  ا  

لم شخفي م   ب ب   اا، ل ح  لم خ  همو   همم هعاهمو  ه  لم الب همو شهمومت 
لم ههتلمبط، لملمو مههًمو ح بوههل، تتهه    لعهههتالم    وشههتغمم بأجههبلم  لمتلًههل  هه  لم اشهههم  
لم اهههه في،   ههههمم: لميرسههههتميرع، للم تلا هههه م. لتتههههأ   لم لاههههم ت ملههههم  بههههط لم الب ههههمو لمعموههههمت 
د ا  ل لم لا ل ل بشه مم للم ه  باهمت مبلم همم   همم: ل هبا لم تال عهمو، لتات عتهم، ل همم 
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 هه  ملمو  اهه ، ل ههم لم غهه ل  اتههم، لمبلم ههمم  ممههل د ههتالم   ههمم  ههم  ل ههل لم ًهه ا  هه  
  ا  ل في مجمع  م.

م ههم ت مهه  ت ت هه      ههم ،  ل لم الب ههمو   لم ههاعط لم تات عهه الااتعل  تمظااي  للمعرفااة: �
  هه     ههف ، ل هه   ههح  لمك ههم : لم لام جههل، للم غههمو ت، لم شهه لل للماههمم، لمك هه ، لم ًتههب ، 

 للمك م    مت لم تات م ت  تمم معل ل لم تحك ، لت ممم ملم لم ًتم.
و ههههب  لم ههههتالم لمسههههتلمت ج م  ماههههم م واهههه  لم تالعههههب  لم تههههم لمو،  ي:الاسااااتراتيجالااااتعل   �

 مو لمطممهههههههههل لم هههههههههو س  هههههههههتاعلبمم في لم هههههههههتالم، لورههههههههه  ب   هههههههههمليرتهم لميرسهههههههههتلمت جل 
 يرستاعم م.

 ههه  لم هههتالم في   لمحهههمم   هههلاث،   اهههل  هههر م ههه  وت هههم د اهههملات،  الاااتعل  في مراحيااال: �
 ل ح  لم  لمحمم تتع مم   عم ول : 

ل هه  تههتم في بملموههل لم ههتالم، ح هه  ولاههب  لم ههتالم باعههمم شهه ا  مرحيلااة التير اات للااتعل : �
 تاش ط  ا  تهل لم لا ل هل ،هم  ت ك هف لميرجت هم  ملهم لم تهبتر،  ل  ت هبو  تبتاهمو،  ل   م

 سهئلل،  ل    ه مو تتالهة د اه  لم هح  وترهعال لم هافي بها وموهل، كعهم ولاهب  بت موههم 
 غ لم ههل،  هه  ح هه   ههم لملم كمجهها ل مبههل مهه   سههئلل  ههمات،    لم ت ههم     هه مو،    

 ل  مو تا ةلمو.
ل  تههم ولجههأ لم ههتالم لت تبسهه ر  ههم ص تالعههل  هه   ر  الم اابز ة:مرحيلااة المع باااة المب  اا �

 ههلاع ت   هههة لم ا  ههل،  ل لم تهههم لمو لمعموههمت ملهههم    لههل  موهههمت، للم تً هها في لم  ههه مم 
لم ههو   هه  ،ههم جلاههمم  ههم ص تالعههل لت  بلمتههف  موههمت. كعههم   هه  ل هه لما لم تصهها ف،  ل 

، ل بهههط لمك  هههم  لم  تخلصهههل لم تلخههه في،  ل  بهههط لم الب هههمو لمعموهههمت د ا  هههل لم لا ل هههل
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بارتم ب ا  دستخملم  لسهم مم لمتلًهل،   همم لمهملما  ه لم ط لم ًهم  م،  ل لم خ  همو 
 لم   مج ل لغا م.

وب م لم   ا    لم ًبلم   بها لم تالعها، بارهتم وتالهة د ًهبلم    التعل  يتأثر  لمم ء: �
 لما لم ا   هههههل، ل هههههح   مو لم ا   هههههل، ل هههههم ل لميرسهههههتلمت جفي لم ا  هههههل لم لا ل هههههل،  ل في م هههههات 

)نمرو ااي والشاام  ،  .لم ًههبلم   تتههمم ملهههههم حم ههههههتم في غ ههمب    تههم مم  لتلال ههمم  اتههم
2004 :2) 

لم  ههههههما  لمكسمسهههههه ل لم تاللاههههههل  (332-331: 1999)لتهههههم حههههههما  ههههههمب  م ههههههم لماع هههههم 
     لاع لم   بث لمعم ول كعم ول : Meta Cognitionد تم و ، للم تالم لم  تم ا في 

ح ههه  وهههتم لم تأك هههم ملهههم  جشههه ل لم هههتالم، لمعل متهههل  ك ههه   ههه   :Processمياااة مبااادأ العل .1
 لم تأك م ملم جبلمهل.

ح   وتم لم تأك م ملم ت عل لم تالم، ل  مممت لم هتالم ملهم  :Reflectivityمبدأ التأملية  .2
 مو، لميرسهههتلمت جلم ههبم  دسههتلمت ج مو تالعههل، ل تههم لمو تاتههه م ملمتههل، للم الاتههل بهها  ههح  

 ل  ملم  لم تالم.للم تم لمو، 

ولاههب  ملههم لم تأك ههم بأ  و ههب  لم ههتالم ملههم لمهه  الم ههم  :Functionalityمباادأ الزفيفيااة  .3
 دستخملم  لم ا  ل، للم تم لمو، لل  ًتتم.

ح هه  وا غهه     وههم   لم ههتالم ك ً ههل تاتهه م  :Self-Diagnosisمباادأ التشااايذ الاا ا   .4
 تالعل، لتشخص ل، ل  لم اتل.

 اههها    تت ههبع   ههئبل  ل لم ههتالم تهههم   م  لت  :Scaffoldingمباادأ المساا ند  والاادع ئ   .5
 لم تالم.
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لوتههههتم بأل ههههل لم تاههههمل  بهههها لم تالعهههها، ل ل ههههل لم امتشههههل،  :Cooperationمباااادأ التعاااا ون  .6
 للمابلم  ب اتم.

لوتتم د تأك م ملم لم  تبعو لم ال م    ملم  لم ا   هل لم هو تت له   :Goalمبدأ الهدف  .7
 تاعلام   ا   م .

لواا    تالم لم ًم  م لمعمومت و   ملم لم ا  هل  :Preconceptionمبدأ المفهزم القبلي  .8
 لم تبلم  ت  متر لم تالم، لملم  ًم  عل لم  مبلال.

لواها  ه ل ت ت   هف لم هتالم حه  ولا هم  :Learning Conceptionمبدأ تصازن الاتعل   .9
 تصب لمو لم تالم، ل ًم  عل لمام  ل.

 بالتعليم علاقة ما وراء المعرفة
 م ل لما لم ا  ل  ب مجمع ا لمسهل حته  حم  هم  دير تعهم  لمعهما  العهما لم هاً  لم تجه و ، 
للم تبب ،  لام  ا ي لم ات ل   هم ل لما لم ا  هل ملهم  جهل باهما  ً هم في ا لمسهل ك هف وً ه  لم اهم   

للم لاههم ت،  لك ههف وتالعههب  ، ل هه  ن  شههم للم لت  جههل واههم ت ههم لا   ااممهه   ا  ههل  ههم ل لما لم ا  ههل،
للمطهه ت، لم ههو تتًممههمم  ههر  تعههل لم ههتالم، ل   ههمجف  لم تاتهه م لم ههحلم  لم ههح  واههم  م ههم   لتخ هه ط، 
للم تاً ح، للم تلابيم لم ام    لتالم، لتم  كم  هةيرا لم اته ل  ملهم      هتبتر لم ًه ا في  ا  هل  هم 

  ل، للمستخملم تم. لميرستلمت جل لما لم ا  ل، للم بم  ،م وة   بمل   ملم تات م 
ل ههم ل لت  ههحلم، ولاهه   ههم ل لما لم ا  ههل ال لم   م ههم  في لميرتصههمع لم شههًت   لعالب ههمو، 
للم تاهههم  لم شهههًت ، للم ًتهههم لم شهههًت ، للم ًتهههم لم لا لم ههه ، للمكت هههمب لم لغهههل، للميرجت هههم ، للم هههحلمك ت، 
لحهههمم لم شههه لاو، للم ا  هههل لمير تعمم هههل، ل شههه معط لمتلًهههل  ههه  لم رههه ط لم هههحلم ، للم هههتالم لم هههحلم  

 لما لم ا  ل  م    أ ب هم  في مجهميرو جت وهل لم هتالم لمير تعهمم ، لتاهمومم لم  هلبي،  م  ل     م ل 
 (Flavell, 1985:37) .ل ب لم شخص ل، للم تب ل، ل ورم  في مجمع لم ا  ل ل ب م
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   لم ًهه ا لم ههح   Gavelek & Raphael 1985للم ههتل كههمم  هه   م ل هه  ل  م  ههمم 
و ب   موهل ا لموهل  ا  تهل  هم ل لما لم ا  هل،   ه     وصه   شخصهم  جشه  م ، ل  هتلالا  في معل هل 
لم ههههتالم، ل   لحههههمتر لمط ههههبلمو لمكلت في ت هههها لميرسههههتلالاع لم تال عهههه   هههه  تفلوههههم لم ههههتالم لم  ههههم   

و تخههههههم   ههههههههح   د ا  هههل لم هههو  تهههمع ل  تهههمك  امعهههل لم الب هههمو، لبفواتهههم، للمسهههت ممتم لك هههف
لم اههههههههه  ل كمسهههههتلمت ج ل  هههههههههم ل لما لم اهههههههه  ل . كعهههههم    لميرهم هههههمو لم تاللاهههههل  هههههم ل لما لم ا  هههههل   ههههه  
هع اتم حبع جبم   تم لمو لم تالم،  م همات لم صهما ت مه  لم تلا ه م لم هحلم  تتام همم  هر  ل هل كهب  

  ههههههل و بجهههههب   ك هههههه  تهههههم ت ملههههههم لم ت ههههههم  لم تالعههههها لم ههههههم  و  في لم تلا ههههه م لم ههههههحلم    عهههههم ل لما لم ا
 ل لم امسههه ل، ل  رهههمم  الما   ههه   هههةيرا لم هههحو   هههم جًههه  تهههم تهم، لو هههممم لم  ل هههل في لميرسهههتلمت ج

 مو لم ههو سههب  تاعههمم بههمل  م ملههم   هها جههبلمح   ههم ل لما لم ا  ههل لميرسههتلمت جت ههبو ، لا هه  
، ل تمباههل لم ًههه ا  ههه الما  ههموتم. لو  هههر  صهه ل   هههم ل لما لم ا  هههل لت لم تخ هه ط لم هههحلم  للم تت ههه 

لم اههه في لمطهههمص بهههل، لتهههم   تههها  ممل هههل  هههح  لم  هههلبك مو، لم ههه   هههر ت هههم  معل هههل لم ا  هههل ملهههم 
لمسههت امب، ل تههم لم ًهه ا  حلمتههل كههملم  ، لت  مجهه  لمسههت امب معل ههمو لم ههتالم، لفي لم عههمم  عههر 

مم ،  صههههه ل   هههههم ل لما لم ا  هههههل بههههها معل هههههمو لم الاهههههمم للم اعل هههههمو لم هههههو  هههههمك  لم ام ًهههههل لم شههههه
 للم اتلاملمو لم و تم مم في معل ل لم تالم. 

 ااههم م تً هه    عههم ل لما لم ا  ههل تصهه   ملههم ا لموههل باعل متهه  لم ا   ههل،     جهه  تصهه   
 هههم كم   هههم وهههمل  في ملالههه    اهههما ت م ههه  بأ  شههه ا، ل     ههها   هههتبتر لم تالعههها، ولاترههه  

لم ه غم  ه  ل  مج هل حهملث  هحلم تال عتم  ا  ل لم اعل مو لم    ب ب  ل لم  ت  هل د هتالم، لملهم 
لم ههههههتالم في لم لاشههههههاب  في لم  ملموههههههل، لير لجاههههههم ج ههههههت  ر   ههههههمممت  ههههههةيرا لم تالعهههههها في لم تً هههههها، 
للم ت هههمث مههه  ك ً هههل تالعتهههم، كعهههم     تهههم لم  ل هههل  اعل هههمو تالعتهههم سهههب  و هههممم م في 

في  مههههاممل تهههه لم لمو للمم ههههل حههههبع ك ً ههههل تاههههملع لم تههههم  في لم  ههههتلا مم، كعههههم      ههههمممت لم  ل ههههل
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لمكت ههمب لم لاههم ت ملههم لم تً هها   عههم ل لما لم اههههه  ل سهههههب  وههةا  ل هههههم   وهه  م  ههههه  لم   هها  ههه  
لم لا با، لتفلوم م د لاههههبت. لو تر با  لم  همح ا    تًهب  لم  ل هل واهبا لت لميرسهتخملم  لم ًاهمع، 

   للم ملم م  اعل مو  م ل لما لم ا  ل بصب ت تتخ م لمستخملم  لم  ل ل لمكتمم امحم .

 وراء المعرفة في التحصيل الدراسيدور ما 
ل  هههه     نحههههما ال   ههههم ل لما لم ا  ههههل في لم ت صهههه مم لم م لمسهههه   هههه   ههههلاع ال  ههههم في 
لم لا لمات، لهت ف لم الب مو، للم تالم لم حلم ، لحمم لم شه لاو، ل  ه  تب ه   م ه  لم همل  ملهم 

 لم ا ب لم تم :

 دون م  وناء المعرفة في القراء  أولًا:
لم لاهه لمات معل ههل ملال ههل تترههع  تً هها لم   ههبا لم ههو وتللام ههم لم لاههم  ، لتت لهه   تههم تاههم 

لم ا ، كعم  مم ت تلف  لم ه بط بها  ه لمو لم ًه ا لم  همبلال، للم الب همو لم  لم اهل في لم هافي لم لاه لا، 
لتاتعههههم ملهههههم لم اموههههم  ههههه  معل ههههمو هت هههههف لم الب هههههموك كهههه    ههههه  تً هههها لم اههههه ، للم ههههه بط، 

للما م، ملم  م ولاه  . لواه    هم ل لما لم ا  هل بأجهل: تلم ا  هل للم هت  م لم هو  للميرستاتمع، للم الام،
و ههل تم لم  ًههمم ملههم  جشهه ل لم تً هها، للم ههتالم لمطممههل بههل،  ههم في م هه   جشهه ل لم لاهه لماتت. لتههم 
واهه    ههم ل لما لم ا  ههل بأجهههل  ههل لم لاههم   لم اشههم  لم ههح  واشههط  ام  ههل لمكسمسهه لك   هه  و ههتمم 

  وشهها  ب  ً ههل لمك  هههم   ههه  لم ههافي   اههما  تعهههل   اههما لم ههافي، لوبسههر معل ههل لم ًتههم، ل ههب لم ههح
تهههأ  ف بههها كهههههههمم  هههههح  لم الهههههب مو لم لاههههم ل  هههل في لم هههافي، لو هههتخم  ا لموتهههل  هههم ل لما لم ا  هههل  ل

 (Maqsud, 1997: 387؛ EI-Hindi & Chlders, 1996: 5) لم اعل مو.
ل هل  هم ل لما لم ا  هل  مه  ا  هل ة هفت للمج لاتم      حلم لم تا وًمو     لم لابع   ه مع

 لعههتالم لم اشههط لم لاههما  ملههم لم ههت  م باعل ههل تالعههل. ل  تههههههه و لم م لمسههمو لم تج و  ههل  ورههم     
 لم م لمول  م ل لما لم اهههه  ل  م مهههلاتل د لا لمات، للم ًتم با لمك ًمع.
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كعهم حلاهة لم  ل هل لم هحو  تللاهبلم ا لسهم  في لمسهتلمت ج مو لم ا  هل، ل هم ل لما لم ا  هل جتههم   
  رههمم ب  هها في لم لاهه لمات، للم ًتههم د لام جههل  ههر لم  ل ههل لم ههحو    وتللاههبلم   ههمم تلهه  لم ههم ل ، كعههم 
 ل  م   ام  في  الما  ل ل لم  ل مو في لمير ت م لمو لم اتم  ل بام ا لمستتم يرستلمت ج مو لم ا  هل،

 ل م ل لما لم ا  ل. 
 ههم ل لما لم ا  ههل ملههم  Mc Neil   1987لد ًاههمم  كههفو لم   هها  هه   تههمث  هه  ج ههمم

لم ت هههم   تهههبلم  بلاهههم لمو لم لاههه لمات، للمسهههت م ، لبهههفو  لم اهههم   لمالا لا هههل، لشههه ا ملاتهههل  هههم ل لما 
لم ا  ل د لا لمات في  با  ل مم  هم ل لما لم ا  هل، للم  هم  ،هم  لم  ًهمم  ه  لم لاه لمات، لك ً هل  لا هة 

،  هههح   ولاحهههظ لم تًهههم  في لم هههم ، لتاتههه م  جشههه ل لم لاههه لمات مههه  لم  لم اهههل لم حلمت هههل  لاسهههت امب
  هههتبتر  الما  ل هههل لم هههملم   ةههه  ولاب هههب  بت   هههة لمسهههتلمت ج مو  هههم ل لما لم ا  هههل بصهههب ت ك هههات، 

 مو، لد تههم  وًههتل لميرسههتلمت جل ممل ههل  ك هه   للاهه لمات مهه  لم  ل ههل لم ههحو  ير و ههتخم ب  تلهه  
ك ًههمع لم ههملم   في ل اعات لميرسههت امب  ههلاع لم لاهه لمات ماههم تههم و  لمسههتلمت ج مو  ههم ل لما لم ا  هه

 (Maqsud, 1997: 388)   لمحمم     ت.
    اههمي يمهه   تههم لمو  ههم ل لما لم ا  ههل  Anderson (2002: 10)لوهه تر  جم سههب  

 موههههم لم بتهههها  -ت هههتم بههههمل  ك ههها في  ام  ههههل لم لاههه لمات، ل هههه : (لم مهههملما، للم تخ هههه ط  للاههه لمات 
 –سههتلمت ج ل لم لاهه لمات لم  ههتخم ل   لمت ههل لم -لم امسهه   لاسههتخملم  لم ًاههمع يرسههتلمت ج مو لم لاهه لمات 

تلاههههههبيم لمسههههههتلمت ج ل لم لاهههههه لمات  -لم تا هههههه ة، للم تب  ههههههف بهههههها لم اموههههههم  هههههه  لمسههههههتلمت ج مو لم لاهههههه لمات 
 لم  تخم ل .

 تم لمو  م ل لما لم ا  ل لم و تت ل تهم لم لاه لمات Bernice (1986: 14-17 )ل ما باج  
 لم ًام ل في  م ول :
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لتله  لم تهم ت تتهب   في لم لاهم   لمع هم، ب اعهم وًتلاه  ل  تهم  الزعي  لغرض مان القاراء : �
لم لاههم   لم رهها ف، للملم تههب  و  ههمتر لمك هها ت ههب    كههفت ملههم تشههًا،  ل  هه    ههبا 

 لم افي  ك      لم تك ف ملم لم غفتر،  ل لم ا .
لتله  لم تهم ت تتهب   في لم لاهم   لمع هم،  ته    اهل  ه   المعرفة  ستراتيجي ت القراء : �

 ل لم امسهههه ل   ههههمم جههههفي، للم تابوههههر في  اههههمع لم لاهههه لمات، لفي   ههههتبتر يرسههههتلمت جلملم ت ههههم  
لم تك هههف ملههههم   ههههفلما لم ههههافي، ب اعهههم وًتلاهههه  ل  تههههم لم لاههههم   لم رههها ف لم ههههح   موههههل  ا  ههههل 

  ملات، لتل لل دستلمت ج مو لم لا لمات.
لتل  لم تم ت تتب    متر لم لام   لمع هم  ته    اهل  ا س سية للأجزاء المهمة  لمذ: �

اوههر لميرجت ههم ، للمعتههم، ل لاههم      اههل كههمم  ههفا  هه    ههفلما لم ههافي، لملههم لم ا هه   هه  تب 
    م   لم لام   لم را ف  لمول جلافي   تم.

 لتتع هههههمم في لمكتشهههههم  لم ترهههههم ب، للم صهههههابدو، للمك  هههههما الم هههههمم  مراقباااااة الفهااااا : �
 لم افي.

  مو لم هههههههو و هههههههتخم تم لميرسهههههههتلمت جلتشههههههها لت  اساااااااتراتيجي ت تعاااااااديل الغمااااااازض: �
 لم لاهههههم    لتغلههههه  ملهههههم مهههههابدو لم ًتهههههم، ل ههههه     لتتهههههم: لم   هههههب  لت جلا هههههل لم  ملموهههههل 

Back Tracking   للم    لمك م ،Scanning ahead. 
  ب و  م ل لما لم ا  ل لم هو  O'Neil & Abedi (1996: 237) ل ما  لج مم ل ب م 

 وت ل تم لم ًتم لم لا لم   في لم  ب و لم تم  ل:
 لاههم   بحلمتههل ل الب متههل   اههما  تههم  لم لاهه لمات، ل ههم وهه ت ط ،ههم لولاصههم بههل ا لموههل لم الاازعي: �

 ، لمعل مو هت ف.و   لمستلمت ج م
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لولاصههم ،ههم  لاحتههل لم لاههم  ، لتلاههمو    ههمتر  تعههل،  ل مههم   تعههل،  مراقبااة الاا ات: �
ل  لم اتههههل  اعل ههههمو هت ههههف  لم الب ههههمو، لتلاههههبيم تلام ههههل في لمكالماك سهههها م  نحههههب  لا ههههة 

 لم م .
ل ل ر   ل  تجت ف لم الب مو لم لاه لات ،هم   لا هة  اه في  هم لولاصم ب التاطي : �

 مو لم تابمههل، لميرسههتلمت جوهه ت ط د تعههل، لولههف   ب ههر لمط ههل لا لمي لم ًهه ا لم اموههم  هه  
ل هه   لمسههتخملم تم في لم تبمههمم لت حههمم، كعههم تشههتعمم لمط ههل ملههم  ههم  هه     وًالههل 

 لم ً ا ت مم لم لا لمات، ل  اما م، لبام لميرجتتما  اتم.
لتشههها لت   ولاهههل لم لاهههم   في لم لا هههم  د  هههب و لم  لا هههل  اساااتراتيجية مااا  وناء المعرفاااة: �

لم  ههمبلال (لم ههبم ، للم  لمت ههل، للم تخ هه ط ، لتاتعههم ملههم   لمت ههل لم لاههم   لم  ههتع ت  لههافي 
لم لاهههه لاك كهههه  وتأكههههم  هههه  ا  ههههل  تعههههل، ل موههههم لمك  ههههم  لم     ههههل في لم ههههافي، لتغ هههها 

 لم لا لات مام م ير  لاة لم م .لمستلمت ج ل لم تجت ف  لعالب مو 
لت ممم  تم لمو  م ل لما لم ا  ل لم لام   ملم لم لا م  بًتم لم غ ل  ه  لم لاه لمات، للم ت هم  
لمسهههتلمت ج مو لم لاههه لمات، لتاهههمولتم ح ههه  لمكغههه لمل لم ختلًهههل، للم تاههه    ملهههم لم تك ههه  لم ا لاههه  

د الب مو لم  مبلال  همتر لم ًه ا، لم ترع  في لم افي، للم تً ا في ك ً ل  بط لم الب مو لمعمومت 
للم لام ت ملم باما لمععمم، للم ا  ل بميريرو لمك ًمظك  ح       لم لام    ه  لم تصه    لملآ ، 
للم تللاههههم       ههههما لم ب ههههبات د ههههافي، لتلاههههبيم لم ههههافي  هههه  ح هههه  ا  ههههل لم ب ههههبا، للم  عههههمع، 

 ت لم لا لات.موم ا  ل لم ًتم  لعماللم   مو، للم تام مم  ر لمك  ما      مم لم ًتم، ل 
كعهههم ت هههممم  تهههم لمو  هههم ل لما لم ا  هههل لم لاهههم   ملهههم لمهههملم  ح هههم ملهههم  هههم لملم كهههم  
  تبلم  لم ا في كم  م   لاجما في  تعل لم لا لمات    ير، للمستخملم  لمسهتلمت ج مو ت كهف لميرجت هم  ملهم 
لم الب ههمو لم تعههل في لم ههافي، للمسههت عم  لم بتهها ماههم تهه لمات جههفي غههم  ،  ل وًتلاهه  لت لم تاتهه م، 



 
 
 
 

 ما وراء المعرفة تعليم

173 
 

  : لم تلاههبيم م  لميرمتعههما ملههم تههبتر  م   ههلك    ههم    ههم لملم كههم  تههم  تههم  ههم تهه       ير،  لمهه
 لم حلم   م ص  تعل.

كعههم ت هههممم  ورههم  في  موهههم، للمسههت م  لم الب هههمو، للمطهه لمو لم  هههمبلال لم ههو  ههه  ،هههم 
لم ًهه ا، للم ههو ت ههممم في  تههم لم ههافي لماههم ، لل ههر تا ههةلمو حههبع  ههم سههب  وترههعال لم ههافي،  ل 

م سههههب  ولاب ههههل لم ة ههههف، لتابوههههر، لتغ هههها  سههههلبب لم لاهههه لمات ح هههه  لم ههههم   اتههههم، ل موههههم  هههه
لم  لعههمو لمعموههمت غهها لم أ ب ههل، ل مل ههل لم تاهه   ملههم  امج تههم، ل ممههل لم ههو ت ههممم في  ا  ههل 
 ا  لم افي، ل بهط لمك  هم  لم ً م هل لم تعهل في لم هافي ب ارهتم لم ه ا ك  لبمهبع لت  تهم لم هافي 

لم ًتهههم  ههه   هههلاع  لاحتهههل مهههابدو لم لاههه لمات، ل مل هههل لم تغلههه  مل تهههم،  بصهههب ت كل هههل، ل  لمت هههل
ا  لخهفي  للاه لمات، لتلا ه م لتلا  م لم تا ةلمو لم و ل اا حبع لم هافي  همم  ه    عه ت    ير  لباهم

 لم لا لمات.
ةم س ة وتره      تهم لمو  هم ل لما لم ا  هل ت هتم بهمل   تهم في  ممل هل لم لاه لمات، ل هحلم 

برههه ل ت تالههه م  تهههم لمو  هههم ل لما لم ا  هههل  ل ل هههل لم  تهههم ا في  لم هههمل  لم هههة    اهههمم لم ة هههف واهههما 
 لم لا لمات.

 دون م  وناء المعرفة في الكت  ة ثاني ً:
 ،  لاهههم م   ههها لم ا  هههل  هههم ل لما لميرسهههتلمت جلد  هههم ل لت كبمهههم ملا هههل ة هههفت  للاهههم   

 ههههمتر  ل ههههل  لم ا  هههل  ورههههم  بأمهههم  هههه   هههمو لم  متهههه  لم اهههم  ، لبم لمسههههل  ا  هههل  ههههم ل لما لم ا  هههل
لم صًا لمطم  ، للم  ما  كب  ًل    ل م ف  جبلم  تم و  لم  تمبل، ل  م     اهمي ل  مج هل 
 هههفعات لم شهههاب   هههم ل لما لم ا  هههل  ههه   هههلاع لم تالههه م، ل    هههح  لم هههفعات في لم ا  هههل  هههم ل لما لم ا  هههل 

  ههم تاههم  سههملا في لمكالما لم  تههمر  ل ل ههل، للمترهه      ا  ههل لم ًهه ا  حلمتههل كلاههم  ،  ل كمتهه 
 ما في  تم  لم لا لمات،  ل لم  تمبل.ماص لم   م م     مامم  لم اج
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لح هه  ل ه مجههمع لم  تمبههل ملههم ل ههل لم تخصهه في واههم  ل ئههم  د شههمكمم د ا هه ل  ل ل ههل 
مل  لم لاههم لمو لم تال ع ههل لم ههملات،  هه   لم تههم و مو لم ههو تهههم  لت تاع ههل لم تههم لمو لم ا   ههل، ل ههم 

لم  تمبهههل، تهههم تهههةا  لت  تهههم   رهههمم  اعل هههل لم  تمبهههل، لم شههه ا لم هههح   ل لما لم ا  هههل د ا ههه ل  تهههم 
 وةا  في لم اتمول لت   ا  الما لم  م   في مجمع لم  تمبل.

 اء المعرفة في المشك ت ا س  يةثالث ً: دون م  ون 
لمهههف لم اموهههم  ههه  لم  هههمح ا في لم الاهههم لمك ههها  هههم ل لما لم ا  هههل بأجهههل  ههه ل   في  هههمات 

      با  لم  مح ا  لهبلم ملهم شه تم في  هحلم لمك ه ،  لاهم    ها  هم  لم  ع  مو، ملم لم  غم
ل لما لم ا  هههل  ام  تهههل في لم تهههم  لم صههها ل في  هههمات لم  ع ههه مو، بهههمل  تاههه و   تهههم لمو، لتهههم لمو 
لمك ًههمع  جا  ههم  لم شههموم، لفي  ههمم  ههم وههتم لمكت ههمبل  هه  لمسههتلمت ج مو  موههمت ج هه  م ، مههلالت 

لمكل  هل  ه  حهمم لم  هأ ل لم  ع ه ل، ماهم م و ها لم  ل هل   ه لا  ملم م   لد ت موم   اهما لم  حلهل 
 امسههه م   لع هههم ل، لفي لم  حلهههل لمك هههات  ههه  لم تً ههها، ل  لم اهههل لم اهههمت  لما هههمر، ولاههه   هههم ل لما 
لم ا  هههل ال لم  ك هههالم  في حهههمم  شههه لاو لم  هههم مم لم  ع ههه ل لم  اهههر  هههم ل لما لم ا  هههل  هههم و  لهههة مل هههل 

 لم         تم . كمعم،  ل لم فعلما مب لم
رمج  م      ه   هم ل لما لم ا  هل لم  ل هل  ه  لمسهتخملم  لم ا  هل لم  ت ه ل بشه مم  ه  ، 
للمسهههتلمت ج .  هههملم عم   هههم وت لههه  حهههمم لم شههه لاو لما هههمب ل، للمسهههت امب لم اصهههبص لميرسهههتامجل 
 تهههم لمو  ههههم ل لما لم ا  ههههل للم تاتهههه م لم ههههحلم ، ح هههه  وًهههتل  هههه  لم  ل ههههل لم هههه بط بهههها لم تاههههب   هههه  

 مو ملمو لم صهههلل  تهههم  حجههه ت لم م لمسهههل لم هههو ت هههتمم  لم هههتلاي تلههه  لميرسهههتلمت جلم الب هههمو، ل 
لم تم لمو  ر ت   لاتم بش مم  لا م تتامس ، لجب  لم تعل،  الهم سه  مم لم  همع،  تهمع   ه  حهمم 

 -لم تمباههل  - هه ط لم تخ -لم ت م ههمم  –لم شه لاو لما ههمب ل لت   بهر معل ههمو لمتلًهل: (لم تاههل 
 بع .تاً ح لمال
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ههه   تهههم لمو  هههم ل لما لم ا  هههل  ههه    هههم لمك ههه لما لم  لما  في معل هههمتهم لم ا   هههل، لم  ل   
 تمع لم ً ا لت   بر  تهم لمو  هم ل لما لم ا  هلك  ا همع، لبهفو  كع هل ير بأ  ،هم  ه  لم   هم و: 

لم تلا ههههه م  لفي لم  ع ههههه مو وشههههها لم تا هههههة لت  جشههههه ل    هههههف  –لم  مشههههه ت  –لم تخ ههههه ط  –(لم تا هههههة 
لم تع وامو لم صا ل    لم  تللك ح  وتع   لم ً ا    لم تك ف، لبهحع لم فوهم  ه  لم  همب ت في لم تهم  
لم هههو  تهههمع   هههتبعو   تًاهههل  ههه  لمعتههههبا. لوشهههعمم لم تخ ههه ط  ل هههمم لم تع واهههمو، للمسههههت م  
لم ا  ههل، للم تههم لمو لم تاللاههل د ههمع، للمسههتلمت ج مو ت ل ههمم حههمم لم شهه لاو. لتشههعمم لم  مشهه ت 

ل،   ههمم  ههمم لمت ههر   ههو    ير ، ل ههمم تاعههمم لمط ههل ، ل ههمم  هه  مل هه  لمسههتخملم  لم ب تههل بأسههئل
لملهم معل هل لماصهبع  للم لالم امم  ح  لم  أ ل . لوترع  لم تلا ه م لما هم لم هحلم  ملهم لم  مبهل،

 ملم لم  مبل.
لتهههم  تههه  لم تًهههم  لمكالما في لم  ع ههه مو  لعشهههم كا لمطم هههاا  لتج بهههل ةههه   تل هههب  

 ههم ل لما  ا  ههل كههأملم  اههميرو  هه الما ملههم  ههملم  لم عبمههمو لمك بههر، ب اعههم  ههما تههم ت   تًاههل 
 تههمم   اههمع  الما لم  ع هه مو  ل ل ههل  هه  مل  لم لاههم ت لم ام ههل لم  تًاههل، ل ههم ل لما لم ا  ههل لم ههاخً 

 ب  ا    لم عبمل لم  مبلال.
   هههههل، ل هههههب  هههههم وشههههها لت لم ت هههههم  لم تًهههههم  لمكالما لم  ع ههههه  د تًهههههم  تهههههم ت  هههههم ل لما لم ا

، للم ههح   كهههم ملهههم ل هههههبا 1991ح هه    ههمم  ههح  لم اتههم    ههب    ههم تبمهههمم ل  ههل ب بلمج ههب  
ملاتههههمو ل مب هههل  م هههل بههها  الما  تهههم  لم  ع هههه مو، ل  هههتبعو تهههههم ت  هههههم ل لما لم اهههه  ل   ل ههههل 

 (Maqsud, 1997: 393)لم ملم  . 
كههههح    شههههم و لم اتههههم   لت  ام  ههههل لمسههههتخملم  لمسههههتلمت ج ل  ههههم ل لما لم ا  ههههل في تاع ههههل 
 تههم لمو حههمم لم  ههأ ل لم  ع هه ل،  ههمتر  ل ههل لم  ههمجب ك لم هه  و  ههر لت لمسههتخملم  لمسههتلمت ج ل  ههم 
ل لما لم ا  هههل، ل هههم تت  هههل  لعهههتالم  ههه  لم تً ههها بصهههبو   هههعب ، للم هههل  هههم وتالعهههل، ل  صهههل 
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 ل، للثا ت لمكسهههئلل، للم تأك هههم ملهههم لم هههتالم  ههه    هههمم لميرسهههت امب، ح ههه   تهههبتر لم  هههأ ل لم  ع ههه
 ههم   لم ههتالم  جشهه ل م ا ههل، لمعل ههمو  الم  ههل  صههمح ل  لههتالم، رمجهه  سهه   تل لم حلمت ههل ملههم 
 بلمتههههف لم ههههتالم، للم تههههم و  لم  ههههتع  ملههههم  تههههم لمو حههههمم لم  ههههأ ل لم  ع هههه ل، د  ههههم ل لت    

ل تم سممم لم  ل ل ملم  ل مم لمك ملم  لم اتم  ل لم و و هاب  لمستخملم  لمستلمت ج ل  م ل لما لم ا  
ل  تههم، لت ت  تههم  ا لا ههم ك ةههم و ههممم ملههم  تههم لم شهه لل، لل ههر   ههل  ل ههمم، لت بو  ههم، ل ههم 

تر  ا لا تهل باهم تب       تلابيم  لخ ل   اما تاً ح م، لتلابيم  ل مم لم اتم  ، للم تاه   ملهم  هم
 لميرجتتما    لمامم.

 ناء المعرفة في تجهيز المعلزم تو نا ع ً: دون م  
وتصهههب  ملعهههما لم هههاً  لم اههه في ل هههم جتهههم ا  لتاتههه م لم هههملم ل ، لهههم لم اتهههم  لم تع  لههه  
لم ههح  وشهها لت ك ً ههل لم تاتهه م لميرجتلاههم  ، للم تاههل ملمو لم اهه   لعالب ههمو لم  ت هه ل، للم اتههم  

تتع همم في: (لم تخ ه ط لم تاً ح  لم هح  وشها لت معل همو لم هت  م، للم  ه   ت ملهم   ام اهم لم هو 
 ههو تههمو  لتب ههل سههلبكام لم تلاههبيم ، ل ههح  لم اعل ههمو  هه  لم –لم رهه ط،  ل لم ً ههفي  –لم  لمت ههل  –

 ل  ام ام.
 ف لم الب مو تتع ف   بجا، لم:ل ممع هت 

 -لم هههههمتر  لم هههههحلمك ت تصهههههات -لم هههههح  وتع هههههمم في: (لم خهههههف  لما ههههه   المكااااازن البمااااا ئي: �
 للم حلمك ت  بولل لم متر .

لم ً هفي،  ل لم ره ط  –لم ح  وتع مم في معل مو   مم: (لم تخ ه ط  الزفيفي:المكزن  �
 لم حلم  .

ل  ب و  م ل لما لم ا  هل   همم: لم اعل همو لم تاً حوهل، ل   همو لم تاته م لم هحلم ، لتب  هل، 
  ل لمعمومت ت ام   ب و  ًتمح ل  اعممع هت ف لم الب مو.لميرستلمت جلتاع م 
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ل مو لم ا   ل لت   تبوا، ب اتعم ملاتهل  ت ما هل، لتلا م جت عو  م ل لما لم ا  ل لم اع
، ح ه  ت هب  بملموهل، Object level، ل ب هب  لم  هتبتر Meta levelلهم:  هم ل لما لم  هتبتر 

، ب اعم وت  م  هم Object levelلممول  الما لم  لبي،  ل لم ًامم      ةل  ل  ب ب  لم  تبتر 
ببلمسهه ل لم الب ههمو لم لام عههل  Object levelفي  ب ههب  لم  ههتبتر  Meta levelل لما لم  ههتبتر 

و ههاتم ل لاههم    ههما   ههم  Meta levelملههم لميرجت ههم ، لت ك ههف لمير تعههم ك  ههح    عههم ل لما لم  ههتبتر 
ل لما لم ا  هههل، لوتجهههما دسهههتع لم   ههه   هههلاع لم الب هههمو لما ههه ل،  هههح   واهههم لم تاتههه م لم هههم ل لما 

مو لم ا   هلك ل تجت هف لجهل  لاعل هوامع، لوره ف     Meta levelلم ا في جتم   م ل لما لم  تبتر 
 لم الب مو.

ح ههه  وشههها لت ل هههبا  هههف و   سمسههه ا  Zhang (1997: 26)لوةكهههم م ههه  المجههه  
  لع :

لواهههههم  هههههب لم  هههههب  لم ههههه      لعههههه ، ح ههههه  لجهههههل وتصهههههمم بأ تهههههفت  :A-brainالأول: يسااااام  
 م  لميرج جم   ر لم   ئل لم   ل د ج م . لم  ئبعلم ح م ،  ل لميرستلا مع، ل ب 

، ح ههه  وشههها  دكحهههملمث، A-brainل هههب وتصهههمم دعهههفا لمكلع  : B-brainالثااا ا: يسااام 
 ، لوهههههة    هههههه  تلهههه  لمكحههههههههملمث، ح هههه  ولاهههههب  A-brainللمك اههههمع لم ههههو ههههههههه تر الم هههههههمم 

B-brain :دكاللم  لم تم  ل 
 .A-brainلم تا ة ب مم  م سب   مث الم مم  �
 .A-brainلم     ت، للم ت  م في كمم  م  مث الم مم  �
 .A-brainلم  لمت ل لم بلمم ل   مم  م  مث الم مم  �
 .A-brainلم تات م، للم تب  ل   مم  م  مث الم مم  �
 .A-brainتلابيم كمم  م  مث الم مم  �
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-B ه  لم   ئهل لمطم   هل لم   هل د ج هم ، ب اعهم ب ئهل معهمم  A-brainلتام ب ئل معهمم 

brain  ههه   جشهههه ل A-brain  كعههههههم لمتههههتا لمحتعههههمع ل ههههبا  ههههفا ثا هههه   ههههم ،C-brain   ولاههههب
 للم تأ ا   ل. B-brain  لمت ل 

، ل   كهمم A-brain ورم     كههمم لمكجش ل لم ا   ل تهةاتر ببلمسه ل  Zhangلو تر المج  
 هب لم  هئبلع مه   هم  B-brainك  هح   واهم B-brainلمكجش ل لم م ل لما  ا   هل تهةاتر ببلمسه ل 

 ل لما لم ا  ل.

 ال ا   وناء المعرفة في التعل  خ مس ً: دون م
تب    م ل لما لم ا  ل  لً ا  ا  ل بخصم صل، لبصًل  ممل جلام  لم راف للم لاهبت، كعهم 

 مو لم تاهماتك  هح    ته  تب هل لم ًه ا ير ت هم  لمسهتلمت ج مو لم هتالم لميرستلمت ج  ال    تلابيم 
  جهل لم ًام ل، ل حلم  ب لم ا لة  لتالم لم حلم ،  ل   و ب  تب ل لم ًه ا لم هحلم  نحهب لم هتالم  اهمير ، 

 تمع لت لم ا  ل لم م ل لما  ا   ل، لم تع لل في  ا  ل لم ً ا طصم صل، لام تهل لم ا   هل، كعهم   ه  
 (Zhang, 1997: 32 -49) .لم ً ا    ل  مج ل   لمت ل، لتلابيم كمم  م ولاب  بل

 Malcom & Knowlesلوتره   هحلم لم همل   هم ل لما لم ا  هل في تا وهف  هم  ب  لجهب ف 
 لهههتالم لم هههحلم  بأجهههل لم اعل هههل لم هههو ك هههح   تهههم لمك ههه لما لم  هههما ت في تشهههخ في حم هههمتهم، ل موهههم 
  هههملم تم لم تال ع هههل، للم تاههه   ملهههم لم هههبلم ا لم  شههه ول، للم ماوهههل لم تمحهههل  لتالههههههم، للم ت هههم ، لت ههها 

 (195: 2003)فرج،  . مو لم تال ع ل لم امس ل، لتلا  م جبلمت  معل ل لم تالههملميرستلمت ج
كعم وتر  ال   م ل لما لم ا  ل في لم تالم لم حلم   ورم  في مجعبمهل لم  هعمو لميرجًام  هل، 

، لتاهههم كعب تهههمو   هههمممت،  ل (248-99: 1977)للم ملم ا هههل لم هههو ل هههاتم  لاههها  اصهههب  
   ا اههههههههههل ت ههههههههههتم في  ههههههههههب، للم تلاههههههههههما  ههههههههههحلم لم اههههههههههب   هههههههههه  لم ههههههههههتالم، ل ههههههههههح  لم  ههههههههههعمو تتع ههههههههههمم 

   عم ول :
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لتاه   ه ط لم ًه ا  مللم اهل، للمبهمم ت لم لمتهل، للم هت  م في تب  هل  هح   الإناد  الفرعية: �
لم اعل هههل لم ما هههل لت لم اعهههب، للمير تلاهههما ب ا هههل لم شخصههه ل ك هههمم، ل هههحلم وتًهههة  هههر لم هههتالم 

 لم حلم  كاعل ل  تأك م لم حلمو.
 م  ههلبي لم ب ههل لميرجتلاههم   لم  ههتع  ير يخههم   الاادافإ  لى يقيااد ابااادان  أو الكف يااة: �

     ، بمم لجل و  م حم ل لم ً ا  بلم تل لم   ئل، للم     ت مل تم. اللم ر  ل  ل
كعم وتر  ال   م ل لما لم ا  ل في لم هتالم لم هحلم  في لمطصهم في لم هو ل هاتم ل هم  سه م 

 ، للم و وتع ف ،م لم تالم لم حلم ، ل   كعم ول :(173: 1990)لملاا لم ش وف 
 ع لم بلمتف لم تال ع ل.ت ي لم ً مل  لعتالم  ت موم   ملم ل لم  لبك ل     لا �
 وتًمممم لم تالم  لاع تل  لم بلمتف بأتصم ا  ل    لم ملم ا ل، للمير مب ل. �
، لواتعم لم هتالم ملهم جً هل في  موهم لم هف   لم هلاا ك  ت لا هة   ملم هل   لاهم  يرسهتاملمالمت �

 لتم لمتل لم شخص ل.
 و لاب  لم تالم   ملم ل باً ل في  با    مما . �
في  ههههبا  ت ل متههههل لميرجًام  ههههل، للم الال ههههلك ،ههههم  تغ هههها   ههههما لم ههههتالم   ملم ههههل باً ههههل  �

  شخص تل نحب   تبعو   رمم    لم اعما للمير تلاما.
 لتاحل لم ً مل  لعتالم  تشخ في حم تل  لتالم، لم مغل   ملم ل. �
و ههههممم لم ههههتالم ملههههم    و تشههههف جً ههههل، لواعهههه   موههههل لم لاههههم ت ملههههم  سههههلبب حههههمم  �

 لم ش لاو.
 وابا لم ً ا ملم لمبمم لم لا لم لمو ب ًمات ك ات. واع  تبتر لم تالم لم حلمت ل، كعم �

ةم س ة     لم لابع ل ه  م ل لما لم ا  ل    لمكسم  في تب ل لم ً ا لم حلم  نحهب لم هتالم، 
 هه   ههلاع  ههم تشههتعمم مل ههل  هه   تههم لمو   ههمم: (  لمت ههل  –ح هه  تلاهه   ههم ل لما لم ا  ههل ال  ههم 
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( ام  هههل لم هههحلمو ، لم هههو تلاههه  ال لم  لتاتههه م لم هههحلمو ، لل هههم ل  لت لم اتلاهههملمو   هههمم:  -لم هههحلمو 
 سمسهههه م ، ل ههههب  ع  في  ممل ههههل لم الم ت لم حلمت ههههل  لههههتالم، ل ههههحلم  ههههم  شههههم  ل  ههههل لم  ههههمح ب   هههه     

 لم تم و  ملم  تم لمو  م ل لما لم ا  ل         لم تالم لم حلم .
و تر     م ل لما لم ا  هل   ه  لمسهتخملم تم كمسهتلمت ج ل  Stipkeل حلم  م  امم لمست   

 لههههتالم لم ههههحلم ، ح هههه  تشههههتعمم ملههههم لم تخ هههه ط، لل ههههر لمك ههههملم ، لل ههههر لمكسههههئلل، لتلا هههه م 
  ههتبتر لم ًتههم، للم تأ ههمم في لم ههبلما لمعموههمت، للم   هه  مهه  لمك  ههم  لم     ههل، لل ههر لم تا هههةلمو، 

 لمت ل لم حلمك ت.لتات م لم لاحتمو، للجشما مبلم مم   مممت  لحلمك ت، ل   

 م  وناء المعرفة في حيل المشك ت س دس ً: دون
   لم اجهههما في حهههمم لم شههه لاو وت لههه  لم تًممهههمم، للم ت م هههمم بههها  Mayerوههه تر  هههمو  

لم ملم ا هل ، لو هتم  هم ل لما لم ا  هل بهمل   – هم ل لما لم ا  هل  – لا ل  بلمج ، تتع همم في: (لم ا  هل 
     في حمم لم ش لاوك كجل ومو  لوا ة دت  لم  ب و، كعم و ممم في ل تهم ،  ل تلاهميم 
لم اعل همو لم ا   هل لم هو  لهمم، لتهمو  لم تً ها، لو هممم كهح   في لمكت همب لم ا  هل لم لاا هل اهمم 

ل لم ً هه  لم امتههم،  هه ملم مهه   لم ًهه ا  لم شهه لاو، للمكت ههمب لم  صههات لم ههو تبمههمم لم ًهه ا لت   حلهه
ك ف و لمت  معل متل لم ا   ل  لك ف وهاتم تله  لم اعل همو    هب  وصه   تهما لم  ملهم لم ت هم  

  مو، لم و ت تمم    حمم لم ش لاو لم ختلًل لم و وتا ل  م.لميرستلمت ج
  مو لم هولميرسهتلمت جكعم ل ه  م ل لما لم ا  ل تشهتعمم ملهم  ا  هل لم ًه ا، ل اتلاملمتهل مه  

 ل  ً ههمت ل ام ههل ، ل ههم  هه  لم تههم لمو لميرسههتلمت ج  هه  لمسههتخملم تم  تاً ههح لم تعههل، ل هه  ت ههب  
 ل ، ل هم  ه  لم الا همو،  ل لم بلمجهر لميرسهتلمت جلم لاا ل  لاسهتلمت ج ل ، ل هم لم بتها لم هلاا   ت   هة 

، لم ههو  تعههمم  بلم تتتههم ، ل ههم  هه  لم ًبلم ههم لم ههو سههب  تاههبا ملههم لم ًهه ا لتلاههبا    اههما لم تاً ههح 
للم تلاههبيم لم ههحلم   ههم ولاههب  بههل، د  ههم ل لت  موههم    اههل لم شهه لل لم ههو وبلم تتههم لم ًهه ا، للم ت ههم  
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لم  هههب و، للمط هههبلمو لم هههو  تم تهههم لم ًههه ا اهههمم لم شههه لل، للم ت هههم  لماهههمم لم امسههه   لعشههه لل، 
 ههل للم ت ههم  لم تع  ههمم لم الالهه  لم امسهه   لعالب ههمو، لهع ههر لم صههما  لم لاا ههل اههمم لم شهه لل، ل  لمت

 لمامم.
 ل ما سلبك مو  م ل لما لم ا  ل لم  ت  ل تمم لم ش لاو، في لم  لمحمم لمك بر لم تم  ل:

لتشهههتعمم  ههههح  لم  حلهههل ملههههم لم  هههلبك مو لم ههه ت ط د تلا هههه م، للم ًتهههم  بتههههف  التزجياااع: �
 –لم ش لل، لسلبك مو  م ل لما لم ا  هل ملمو لم صهلل ،هح  لم  حلهل   :(لم هبم  د لاه لمات 

 ل همم  –لم تع  مم لم  هم   للم لاحهة  الب همو لم شه لل  –فوم    لم ًتم لممات لم لا لمات  
 –تلا هه م  ههمتر لمك ًههل د بتههف لم شهه مم  –لم الب ههمو، للم شهه ل  في لم بتههف لم شهه مم 

  موم   ص لم اجما في لاما م . –تلا  م   تبتر ماببل لم ش لل 
لت كههههف  ههههح  لم  حلههههل ملههههم ب هههه ط لم ًهههه ا  ل ههههلبك مو للم حههههملمث، لتتع ههههمم  التمظااااي : �

سهههههلبك مو  هههههم ل لما لم ا  هههههل في  هههههح  لم  حلهههههل   عهههههم ولههههه : ( موهههههم لمك هههههملم  لم ام هههههل 
 –ل هههر   هههل مم هههل تب ههه  لمط هههب  لم ا ورهههل    ً هههل حهههمم لم شههه لل  –للم   لم  هههل 

 م و ب سهم  شه مع تات م لم   –ل ر   ط ل  لم  ل،  ل   م ل  ت لا ة لمط ل لم ام ل 
 تب    ل،  ل ب       تر .

لتتته  لم  هلبك مو لم تم  هل  هم ل لما لم ا  هل في  هح  لم  حلهل ملهم نحهب: (لم تاً هح  التمفي : �
  لمت ههل لم تلاههم  نحههب  لا ههة لمك ههملم  لم ام ههل،  –لم ههبلمم   لخ ههط لم   لم  ههل،  ل لم ً م ههل 

 ب  ل لمعتبا .للممات ت –  لمت ل لم   مل، للم متل في لمكالما  –للم   لم  ل 
ل  تههم و كههف لم ًهه ا ملههم تلا هه م لم لاهه لم لمو، للم اتههم  ، لتتع ههمم سههلبك مو  ههم ل لما  التيرقااد: �

لم ا  هههههل في  هههههح  لم  حلهههههل في   هههههفي لمكالما باهههههم لميرجتتهههههما  اهههههلك  ا  هههههل  هههههمتر اتتهههههل، 
 لم تل، للممات لم اعمم في لم ش لل لملم ل م   أ  م في لاما م.
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لما لم اههه  ل في حهمم لم شه لاو، وا غه     تههتم    جت وهل لجت لم   هحلم لم همل  لم هة    ههههم ل  
 Meta componentialشههم لل في حههههههمم لم شهه لاو  ههم ل لما   هههههههب و لم اعل ههمو لم تاً حوههل 

Executive Processing للم هههو تترههع  ت ههال   ههب و ت هههتخم  في ب هه ط معل ههل حهههمم ،
 لم بم  ب مم   : لم ش لاو، ل  لمت تتم، لتلاب تم، ل ح  لم اعل مو تترع 

لواا لم بم  ب   ال لم تعل، لواهت  مه   هحلم لم هبم   يديد المشكلة )فه  المشكلة(: �
ب  ولاههل   مشهه ت،  ل غهها   مشهه ت لمكتشههم  لم ًهه ا     اههمي  جههبت،  ل  شهه لل تت لهه  

 حلا ، ل حلم و ت ط دا مس ل  لعش لاو كع ب       ب و لميربت م .
لم اعل هههمو لم هههو تً هههم في  لا هههة لمك هههملم  (حهههمم لوشههها لت لم ت هههم   اختيااا ن العملياااة: �

لم شه لل  سههبلما لمتصههلا  ههح  لم اعل ههمو ب  ً هل لم تام ههمم  ههر لم   ئههل لم   ههل  ل لمتصههلا 
د هههحلمو، للالم ت لم اعل هههمو، لولاهههب   اهههم لم تلاههههبيم بهههمل   تهههم في  موهههم ا  هههل  لا عههههل 

 لم اعل مو  ت لا ة لم م .
 ا لا  لم هح  وهةا  ت   لاهل لت لم هما لوشا لت لم ت م  لم تتمبر لم اختي ن استراتيجية: �

 لم تع  مم لم ملم ل  لم ح  وةا  بمل   لت حمم لم ش لل. 
لوشها لت لم هبم  ب  ً هل    همم لم الب همو لم  هتعمت  اختي ن  ريقة تمثيال المعلزما ت: �

 هه  لم ههملم مم،  ل لمطههم ع، للحههملمث لم تاههمغم ب اتههم، ل ههحلم لم تع  ههمم واتعههم ملههم لم صههب  
لماهههم ، لو هههب   ههه  لم صههها  ملهههم لم ًههه ا    والاهههمم  هههح   لم الال هههل، لملهههم  هههم واتجهههل

لم اعل مو لت  شخمص    و ،  هم   و ه   هحلم لم ًه ا ملهم لمه  ب   اهل لم اعل هل لم هو 
 ولاب  ،م، ل مول  الب مو كم  ل ماتم.

لوشا لت لالم ت لم ً ا  اعل متل لم الال هل د تباوهر لم امسه   تزويإ وقت ومزاند العملية: �
 بتهها لم ههلاا   ل لمحههل  هه  لم تً هها في لم شهه لل، للم بتهها لم خصههفي   اههما لم اعل ههل بهها لم

  لتك ف لم شموم، للم بلمم   ًتم لم ش لل، للم تبممم لت حلبع  ام ل  م.
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لوشهها لت  تمباههل لم ًهه ا  ههم  الههل، ل ههم وًالههل، ل ههم سههب  وًالههل، لولاههب   مراقبااة ا اال: �
بتلابيم   ام ل، لو جمم لم ش لاو لمعمومت لم و تهم تتته   هلاع معل هل حهمم لم شه لل 

 لم  لم ال.
لواههها لم هههبم  د تلا ههه م لم هههحلم ، ل هههم  تبتاهههل  ههه  تلا ههه م  ا س ساااية للتغ ياااة الراجعاااة: �

ل ههمو لم ت  ههف، للم تاههمومم  ههلاع   ههم  معل ههل لملآ هه و   ههم  الهها، ل ههحلم وً ههم في مع
 حمم لم ش لل.

لواهه  لمسههتخملم  لم تغحوههل لم  لم اههل في ل ههر  ترجمااة التغ يااة الراجعااة  لى خطااة عماال: �
   ل معممك  تاً ح لمالبع لم و ص لم تبممم ل  تم.

 :Bruch, 1988) لواهه  لم ت   ههة لم ًالهه   لخ ههل لم ب ههبمل. تمفياا  خطااة العماال: �
115-116) 

  عههههم وتالههههة د لا ههههمات، للم ههههت  م ماههههم  Zhang (1997: 27-28)  ههههم ل ههههم ل المجهههه  
لم تام ههمم  ههر لمكحههملمث، للم بلمتههف، للم شهه لاو،  لاههم  شههم  لت ل ههبا  لا ههل   ههتبعو تتع ههمم 

   عم ول : 
ل هههحلم لم  ههههتبتر  :Reactive Layerالمساااتزلأ الأول: يسااام  الطبقااااة المتف علاااة  �

لاههل    وههل ب هه  ل، ح هه  ير و ههت  ر لم ًهه ا في وتام ههمم  ههر لمكحههملمث، للم بلمتههف ب  و
 حلم لم  تبتر ل ر   ط  مومت،  ل لم لا م  بتلابيم لم  هملم مم،  ل ل هر بع اهمو ك هات 

   حملمث.
: Deliberative Layerيساام  الطبقااة التشاا ونية أو العمديااة  المسااتزلأ الثاا ا: �

ح ههههه  و هههههت  ر لم ًههههه ا في  هههههحلم لم  هههههتبتر لجتهههههمع ت ك  هههههمو  موهههههمت  ههههه  لمك اهههههمع،  ل 
لم  هههههلبك مو  لتغلههههه  ملههههههم لم بلمتهههههف لمعموهههههمت، كعههههههم وتهههههب   بهههههل   ههههههتبتر مهههههمع  هههههه  

 مو،   ههههمم: لم لا ههههم  د تخ هههه ط، للمبههههمم لم لاهههه لم لمو لغا ههههم. للم ًهههه ا في  ههههحلم لميرسههههتلمت ج
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 اتههههم، كعههههم و ههههت  ر ل ههههر لم  ههههتبتر و ههههت  ر لم لا ههههم  بتلاههههبيم لم  ههههملم مم ت ههههمم لمير ت ههههم  
 بع امو  معة    لم  تبتر لمكلع.

 :Meta-Management Layerالمساتزلأ الث لالم: يسام   بقاة ما  وناء الإدان   �
وام جتم   م ل لما لم الم ت جتم م  الم ل م   الم ت لم هحلمو لم هو ت كهف ملهم لم  لمت هل، للم تلاهبيم، 

، ل ه  ل هم ف   هتبتر Deliberativeللم ت  م في كمم  هم  همث في لم  هتبتر لم  همو 
 ههههههههم ل لما لم الم ت  هههههههههم ولههههههههه :   هههههههها تباوهههههههههر  صهههههههههما ،  ل  ههههههههبلم ا لم  هههههههههتبتر لم  هههههههههمو 

Deliberative   مو لمعموهمت، لتلال همم  ه ص لميرسهتلمت جلم اما ت، لت ع  دست شم 
لم ًشهههمم في لم تهههم ، لمهههم  لم  هههعما  لتهههم  لم هههح   لاهههة  ههه  لممتهههل  لاهههة لمك هههملم  

لاو لم ههو ير   هه  حلتههم، لمههم  لمسههتخملم  لمك هه تر، لمههم  ل ههممل لم بتهها في لم شهه 
لمستلمت ج مو ت تتل   صما ،  ل  بلم ا، ل تمع  تملم ، في حا تب هم  ه     ه تر 

  ك   س مل، لتب   لمعتم.
ههمم لم شهه لل ببلمسههه ل لم  ههتبتر لمكلع لم   لاههل لم تًمملههل ، تاتلاهههمم Reactive  ااههم م ير   

ك   ههه  ولاهههب  تلتهههم، ل تهههمع Deliberative لت لم  هههتبتر لم  هههمو لم   لاهههل لم تشهههمل ول،  ل لم اعموهههل
لت لم  تبتر لم  م ه    لاهل  هم ل لما  Deliberative لم  تبتر لم  مو لم   لال لم تشمل ول،  ل لم اعمول

ك   ههههههه  ولاهههههههب  بتات عهههههههل، لتب  تهههههههلك  هههههههح   وههههههه تر لم ة هههههههف    Meta-Management لم الم ت
 هم ل لما لم ا   هل تهةاتر ببلمسه ل  لم اعل مو لم ا   هل تهةاتر ببلمسه ل لم  هتبتر لمكلع، للم  همو، ب اعهم

 لم  تبتر لم  م  .

 ء المعرفة في العمااااار وا   س  ع ً: دون م  ونا
 ا  ههل  ههم ل لما لم ا  ههل ت هه ة  تههم لمو  ههم ل لما لم ا  ههل، ل ههر تلاههم  لم اعهه  تتفلموههم  ا  هههل 

في لمكالما  لمك ًمع د لام لمو لم ا   ل، للمستلمت ج مو  امعل لم الب همو، ل تغهالمو لم تهم  لم هة  ت
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تفلموههملم  سهه وام . مههلالت ملههم م هه ، تتتهه   تههم لمو لمعتههم لم ههاخً    ههمم: تا وههف لم شهه لل ت ههمم 
  تم لمو لمعتم لم  تًر   مم معمم لمط ل للم تات م لم حلم . 

ل  اعات لتلام   م ل لما لم ا  ل  ر تلام  لم اع ، بمالم   ه    حلهل لم  ًب هل لحه  لم  لهب ، 
 ههم ل لما لم ا  ههل  تههبتر   ت هه م   هه  لم تههم لمو لم ام ههل  للاههم ت   ههل  ل ههل ك ههات، ح هه    ههمم لتلاههم 

ملههم حههمم لم شههمكمم، ل بلم تههل لم بلمتههف لم تال ع ههل. د  ههم ل لت م هه  وتتهه  لمسههتلا لم  لمير ت ههم  
بها  ههم ل لما لم ا  هل، للم ههحكما، لاعات لم اعهه ، لير    حلا لاهل اعات  ههم ل لما لم ا  هل بتلاههم  لم اعهه    

لم الالهه ، ح هه  وت ههب   ههم ل لما لم ا  ههل بشهه مم  ف هه ، ل ههملا مهه   وههتم  موههم  في  ههبا لم اعههب
لم ههحكما،  اتهه ط  ههب  ههم ل لما لم ا  ههل  خههفل   اللمو لم ا لمي   حلههل لم  لههب ، ل  ااههم لم ا ههب  ملههم 
لم ابلم ههمم لم  هه  ل  اعههب  ههم ل لما لم ا  ههل في لم اههفع، لفي لم م سههل بب ههل  ههمص،  الههم سهه  مم لم  ههمع: 

   ل لم  ل ل لمكتمم مكما بًم مت ك ات م  غا م    لم  ل ل.  م ب لم    م ل لما لم ا
لتات  ت ب   م ل لما لم ا  ل وتلام   ر لم اع  للمطه ت، ل  ه  لم تا  ها مه   هم ل لما لم ا  هل 
  عم وتالة ب ل ل لم هملم   بأجهل لم ا  هل، للميرجره م  لم هح   تل هل لم  م ه  ههم   جشه ل لم تً ها، 

ا ههب  ملههم شههلاا: لم تلا هه م لم ههحلم   لعا  ههل لمطممههل د ا  ههل للم الم ت للم ههتالم لمطممههل بههل، للم ههو ت
كعههههم    معل ههههمو  ههههم ل لما لم ا  ههههل  م ههههل، ل سمسهههه ل  لههههتالم للم اعههههب، لوهههه ت ط  لم حلمت ههههل  لتً هههها.

لم صهههه ل  لم بلمسههههر  ههههم ل لما لم ا  ههههل د رهههه ط لم ههههبلمم   لههههتالم، لد اعهههه  للمطهههه ت، لربلمجهههه  ك ههههات 
  لتخ  ط.

لم م لمسههمو لت   هه   ههم ، لحلا لاهه   اعهه  لم عبمههمو لم اع وههل لم  تًاههل في لتشهها جتههم   
 .ت مسهههمو  هههم ل لما لم ا  هههل  هههر  الما لم هههتالم، ةهههم وشههها لت اعات  هههم ل لما لم ا  هههل  هههر تلاهههم  لم اعههه 

(Veenman et al. , 2004: 100-105)،  هحلم لتهم   ها د ًاهمم  ه ل ت لميرسهتامجل باعل همو 
لم هههتالم، لم ههه  ملهههم  هههملم    حلهههل لم اعهههب، للم ارههه   هههمتر  ل هههل   هههم ل لما لم ا  هههل  هههلاع معل هههل
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لمعم ال، ح   تام  ح  لم  حلل   مبل معل ل ت ب  كم لل وام ر   تهم لم  م ه    له  لم  همممت 
 هههه  لم العهههها، للم ههههف لاا كعةشهههه  ملههههم لم  غ ههههل للم  ههههمب ت  لاجههههما، للم تًههههب  في لما ههههمت لم الع ههههل، 

 للم شخص ل.
لوات  جلافي  م ل لما لم ا  ل  ب  ش لل لماملم ل بغ  لم اته  مه  لم اعه ، ح ه  و هب  
جت جههل  اههم  لمطهه ت في  بتههف  شهه لل  موههم لمهها ، لوتتهه  لمك ًههمع، للم   ههم  حههات ةم لههل 
مام م تبلم تتم  ش لل  مومت، لوام لم تًمممم با تالا م لم تعل، للم اعه  تره ل  م هل ت هت ة 

 لم بمبع لت جت ول لمً ل في  ب  تم لمو  م ل لما لم ا  ل. لمجت م م   ك   لملم   ا  
كعم        تابل  ا  ل  م ل لما لم ا  ل لم لام ت لم را ًل،  ل جلافي لم ا  هل لم  همبلال، 
 لاهههم ل هههم     ل هههل مل  لم لاهههم ت لم ام  هههل  هههم ل لما لم ا  هههل لمسهههتخم بلم لمسهههتلمت ج مو  تهههمم،   هههاتم 

ل  لم لاهم ت لم اخًرهل  هم ل لما لم ا  هل، كعهم     ا  هل حلبلم لم ش لاو بًام  ل  ك      لم  ل هل م
 م ل لما لم ا  ل ير ته ت ط ك هالم  ديرسهتاملما، ل مهم ت هتم في حهمم لم شه لاو ب  ولاهل  ك ه  امحهم  

 مو لم  ت  ههل د تههم ، ل   لم ًهه ا   هه     ت ههب   موههل لميرسههتلمت ج هه  لسههتم   ام ههمم لم ههحكما، ل 
 ل ا  ل مم  ل    لم ا  ل لم اتعل.تم ت  تبس ل   ال في جً  لم بتا  مو

لوترهه   جههل  تالهه م  ههم ل لما لم ا  ههل، وا غهه    لممههمت لم  ههما  لم  ههمبلال، لترههع اتم الم ههمم 
لم اهههم   لم تال ع هههل، لفي تالههه م لم  ل هههل الم هههمم لم هههملم  ،  هههم  هههم  ههه    ههه  د ههه  في  اهههمم لم  م ههه  

 ام ههههل  لًل ههههًل لم تببوههههل،  تالعههههم   اههههمير ، ل هههه الم     ههههم  في لم  ههههتلا مم، كأحههههم   ههههم لمك ههههملم  لم
 للم تال ع ل.

 السليم في مجال التربية والتعليممعوقات التفكير 
 ل    حص   ح  لم ابتمو   عم ول :

لم اتههه ت لم تلال موهههل لم شهههم ال  هههمتر لم ههه با لم لاهههملم م، للم هههو تههههم  لت    و هههب  لم  م ههه   �
مجهههه ا  تللاهههه ،   : وتللاههههم لم الب ههههمو في مههههعا، لت ههههل م،   ههههم لم  م هههه  لم ههههح  و هههها 
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لم ت ههههههم يرو، للم   هههههها  هههههه  ملا ههههههمو لميرسههههههتًتم    اههههههم  م هههههه  (غهههههها  ههههههةاب   ل 
 هههههم يرو، ل مل هههههل لم ًتهههههم ( شهههههمغ  ، للملم لمسهههههتع  في  هههههحلم لم  هههههلبي، ل   لثا ت  لت

  جهه  حشههم كههمم لم  متههموك   امههل، ل مل ههل لمماتههل  هه ت   هه تر لت  ههمات لم صههبلمب 
حههه  و هههب   م  هههم ( هههةاد     :    لم  م ههه  لم هههةاب  هههب لم هههح  وتللاهههم لم الب هههمو في 
مهههعا، ل هههم مل هههل  ورههههم  لد  لمير ت هههم و لير    وههه اا  هههه  ملالهههل لم هههح  ص حشههههب  

  لعهم  م  ام هم  هل، ل جهل ير مجهمع ( لًتلهب    ل (لم ًف  هل ،  د الب مو، لو    م  م م  
 ل   جتم   م   سب  ت ب  ل  عل.

      لهبب  ه  لم  م ه     وً ه  في لم الب همو،  ل لم تهم لمو،  ل حه  لميرهم همو  �
لم ههو جف متههم، لنحشههب م في ملالهههل   : لجاههم ج وههم  م  ههم  سهههل  م  ل هه   لم مب ههم ، لمل هههل    

 لم و جا  تم  ل لملآ ، لوتلا لتم في سل  ل. وت لم لم الب مو
لم ات جههل لم تت ههل ملههم م هه     لم  م هه  واجههف مهه  لمسههتامات لتب  ههف لم الب ههمو لم ههو  �

تللام م في ح متهل لم اعل هل،  ل لم م لمسه ل،  هحلم جه تر ك هالم   ه  لم تالعها واجهفل  في حهات 
لم تاله م جته لم ك كجهل   م بام م حات. ل  لل في م   لم   همم لم ح   هم وتلههة    تهههم   ه 

 (Bruch, 1988: 115-116) .واجف م   بط لمعمج  لم اته   دعمج  لم اعل 
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 الخامسالفصل 
 ما وراء المعرفة معتقدات

 
أن ملا  أعالا م ملا  و الم افارفلالمع افات لالاا اةت ةيلالم   .Gravill et alيرى جرافيل وزملاؤه  

اةلافايلالالالالمع وفا ةيلالالالالم اةلالالالااااع واةالالالالالمو اةالالالالاعب  ورلالالالاا  افات لالالالالاا   الالالالا  مو ا  أ   لالالالاي     فا ةيلالالالالم 
الج ن  الإجرائي ف  و الم افارفلالمع مالا   لا فير   فا ةيلالم افات لالاا الإما ا اةاا يلالم ة لاتا اع و ةتلا   

   فير   مخرج ا اةتا ا  
أن رلاا  افات لالاا   الا  مو ا  مًالا     فًلاا  Rottier (2003: 2) يلارى  و لا   مالا 

اةاا ي ا افارفيلمع و  الأمالم  فا  اةصا  اةفصلال علام مًلا  اا اةفلارمع ومات لا لا  لنلال اةن لار 
 إلى  فك  ع و شتال م  و الم افارفلم فيؤث مات لااع ري 

 أولًا: الــدافعية
قلالا ا  ماي يلالالم م جًلالالم  نشلالال مايلالال اةفلالارم منتي لالالم مع  لالارا ين لالار إلى اةلافايلالالم ل لالا  أ لالا  

لخبرا   اةا ع لمع وة ا اقف افخت فلم اةتي يتارض لهلا ع واةلالوافله لهلا  أ يلالم معلا ا   اةعلاللم  ةلاتا اع 
وةؤ تالالارا  في ع واةتغ   ل لالا  صالالا    ع ف ةلالالافله اة لالا ي يلميلال ملالالا  اةي  لالمع ويرفلالالالاله ملا  م جلالالالالم 

ويمنله اف لع ويلميل ملالا  قلالالا ا اةفلالالارم فلالاي افث عرا ل لالالا  الأمالمع وة لالالالوافله أ يلالم معلا اع   رميلم الانتع  ع
  تضلالاح فيا  ي ي 

ف ةلوافله  اتث  نش ط اةفرمع وتمل اةا  ك  ةط قلم اةلاتي  لالفله اةفلارم  لا   تنشيط السلوك: .1
 لال م ع وي ل اةفرم   ح ةلم نش طع و ا  حتى يتا تح يق الهلف 

ف ةلالالالالوافله   جلالالالا   لالالالا  ك اةفلالالالارم  لالالالا  تح يلالالالاق رلالالالالف مالالالالامع و ةلالالالا   لأن  السههههلوك: توجيهههه  .2
 اةلافايلم ةل ا لم م   ت ج     ك اةفرم    أرلاف محلما واضحلم يمكن  اة ص ل إةيً  
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ف ةلوافله  نت ي اةنش ط افلالارغ ب في ع وتحلالالالم ع حيلات  لالا مي  ةفلالالالارم إةلالالا   انتقاء النشاط: .3
-404: 2001)إبهههيا،ي     ويالالالالالالالمف للالالالالالا  اةلالالاعاـ ا يلالالار أن يالالالات ي  ةلالالاعاـ افلالالالالالا اقفع

405) 
أن اةلافايلالالالم   لالالا م وتحلالالارك الج انلالالا   Sherry, et al. 2001وزملالالاؤه    لالالا يويلالالارى 
ف  و الم افارفلمع و   م م  و الم افارفلم علالو ر  لا يلا ا اةلاتا ا واةتفكلا ع و ةلا   افارفيلمع وافً  يلم

 ع ويتضح  ة  فلالالاي اةشكل اةت   ي فير ل   م ج ا اةط علم   لا يلم اةتا ا وناتجً 
 

 
 
 
 

 (Sherry et al., 2001: 40-42)دور الدافعية في ما وراء المعرفة    10شكل 
 

ويتضلالالالاح إن اةلافايلالالالالم تمثلالالالال اة لالالالا ا اةلاي يلالالالالم ة فلالالالارم فًلالالالاي اةلالالالاتي   لالالالا مع وتحلالالالارك الج انلالالالا  
فلالا  و الم افارفلالمع وألا  أن اةلالالافله  لارط ملا   لالاروط اةلاتا ا فلاؤ  ا لالاا افارفيلالمع وافً  يلالمع والانفا ةيلالم 

علون مافلهع ةلااا   ًلار أ يتًلا     نشلايس اةالا  ك  ةط قلالمع و  جيلا  اةالا  ك  لا  تح يلاق رلالف 
مالالالامع وانت لالالا لم اةنشلالالا ط افرغلالالا ب فيلالالا ع و  إا ا اةلالالاتا ا ةلالالالى افلالالاتا اع و الالالارف اةلافايلالالالم   لالالا   

 يلم    ك اةك ئ  الحلاي"ع ول يلا  فلاسن  لا  ك اةلاتا ا لا يلاتا  إلا "ح ةلم  ا لل   تحري  وا تارا
إ  ملالا ن رلالااا اةالالا  ك ملالالف ل   عط قلالالم ماي يلالالم وم جًلالا   لالا  تح يلالاق غلالارض مالالامع و تاثلالال و يفلالالم 

 اةلافايلم   اةتا ا فلايا  ي ي 
 تحري  و نشيس اةا  ك م  أجل تح يق اةتا ا  �

 درجة عملية التعل 

 درجة ناتج التعل 

 تحقيق التعل 

تطبيق أو استخدام 
 المهارات

)المعارف ما وراء المعيفة 
 والمهارات(

الدافعية للصف 
 الدراسي

 الدافعية المدرسية
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 ك اةتا ياي    م   ر مف     جي  اةتا ا إلى اة جًلم المحلماع وعاة  يك ن اةا    �
 المح ف لم ل   ا تارا يلم اةا  ك م  أجل تح يق اةتا ا  �

وجلا م ثفيلا  متعلا مل علام  Klaus & Balthasar (2004:3  )ويلارى ملاؤو و ةاا لا   
ملالال ملالا  اةلافايلالالم وافارفلالالمع وملالا  و الم افارفلالالمع واةتف للالال عينًالالا  يلالا فيرع ويتلالالفير  ةعي لالالم المحيطلالالمع مالالا  

 فرمع ويتضح  ة    اةشكل اةت   عا  ك اةي فيرع ويتلفير 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عية، والمعرفة، وما وراء المعرفةالعلاقة بين الداف   11شكل 
 

و اتبر مؤ  ملا  مًلا  اا ملا  و الم افارفلالمع ومًلا  اا اةفًلااع واةلافايلالم  ت قلاف ملال ملانًا 
ل   ا ير  ف ةتا ا اة  ئا ل   فًا الأنشطلم افل  لايلمع عالال   لا  الأنشلاطلم  اا مالا  ةلالى 
اةط علالالمع ووجلالا م رلالااا افالالا  يشلالاار اةط علالالم  ةث لالالم   اةلالاتا اع ورلالاا  اةث لالالم  رفلالاله ملالا  مفًلالا   اةلالاااا 

 المعيفة لما وراء المعيفة

 الدافعية

 الشخص

 البيئة
Environment 

 السلوك
Behavior 
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ا اةتحالالالا    مفًلالالا   اةلالالاااا يلالالا مى إلى تحالالالام   مًلالالا  اا ملالالا  و الم افارفلالالالمع اةلالالاتي ةلالالاليًاع ورلالالاا
 لالا مي إلى ملميلالال ملالا  اةفًلالااع مالالا  أن اة لالال ا ل لالا  اةلالاتحكا   اةتفكلالا ع واةالالاا ما افالالاتالا ملالا  

 راا اةتحكاع ري اةتي تخ ق اةلافايلم ةلى اةط علم  
اتي اةتن لالايا ة لالاتا اع وةتيالالا  اةلالاتا اع علالا  ل لالا  اةط ةلالا  زهما مافايتلالا   ةكلالاي يكلالا ن  

ويتح لالاق  ةلالالا  ملالالا  يلالاؤل اة لالالال ا ل لالالا  مراقعلالالم و  يلالالايا و طلالالا ير اةلالاااا  فا لالالا  مراقعلالالالم اةلالالااااع 
و شلالاخيا اف قلالاف اةلالارار  ة لالال اا اةفلالارمع ومً  ا لالا ع وعالالال أن  تضلالاح مالالا   اةصلالا  ا ل لالا   لالا  

افايلالالم يمكلالا  اةفلالارم ملالا  تحليلالال ملالا  علالا  ل يلالا   غيلالا  ع  نشلالاس اةلافايلالالم ةليلالا  ةتغيلالا   ا لالا   مالالا  أن م
اةط ة   اكس م جلم تحكا    اةتا اع و اًا علالو  معلا    قيلا   مالا  فع ومًلا  اا ملا  و الم 
افارفلالالالم اةلالالاتي  الالالاًا علالالالو ر    إتيلالالا ز افًلالالا   اةلالالاتي ي لالالا   قلالالا  اةفلالالارمع فًلالالاي اةلالالاتي تحلالالارك و  لالالا م   لالالا  

 افا  فع وافً  اا 

 ثانياً: فعالية الــذات
لما اةاا يلالمع واة لال ا ل لا  تح يلاق اةالا  ك  ش  فا ةيلم اةلاااا إلى إحالا و اةفلارم  ةكفلا 

افرغ بع واةتحكا   اة روف اةعي يلم المحيطلم  ما  أ    ش  إلى أحك   اةفلارم اةشخصلايلم ل لا  
قل ا لا  لأمالم نلا م مالام ملا  افًلا     فلايا زمنيلالم محلالماع ورلاا  اةفا ةيلالم  لار عس عت قالا ا اةن لالا   

ن فا ةيلالالم اةلالاااا يمكلالا  التع  رلالا  منعلالال ةلالا مالم   إتيلالا ز افًلالا  ع ورنلالا ك اةاليلالال ملالا  الأمةلالالم ل لالا  أ
 الأم ميمي  

ويمكلالا  أن  لالا فير فا ةيلالالم اةلالاااا ل لالا   لالا  مي ا اةفلالارمع وأفكلالا   ع و موم أفا ةلالا ع فلالا ةفرم 
اةلالااي ةليلالا  فا ةيلالالم  اا ل ةيلالالم يضلالاله أرلالالاف   ل ةيلالالم افالالات ىع و،تلالا   مً ملالا   صلالااعلمع وي لالال ةليلالا  

 الخ فع واة  ق أفين لم الأمالم  
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افالالالالالات ى افر فلالالالالاله ملالالالالا  فا ةيلالالالالالم اةلالالالالاااا  ةث لالالالالالم  ةلالالالالانفسع وافثلالالالالا عراع  ويتصلالالالالاف اةفلالالالالارم  و
والإصلالارا  ل لالالا  ع لالالا ، الهلالالفع عصلالارف اةن لالالار لالالالا  ي اجًلالالا  ملالالا  ل علالا اع ومشكلالالالاؤا  ويالالالالال 
الإحالالا و عفا ةيلالالم اةلالالاااا محلالالالما  مًالالا   ةن لالالا   اةفلالالالارمع أو فش لالالا  فلالالاي مخت لالالاف افًلالالا   اةلالاتي ي لالا   

ع وافًلالا  اا ضلالارو يلم  ةتح يلاق أل لالالا  مالات ى ملالالا  الأمالم  فلالالاسن  ةلالا  لا قلا ع فلالالاس ا ملالا نع افالالالارفلم
 (125: 2001)حسيب   .يكفلاي فلاي غي ب الإحالالا و  ةكفلالا لما اةاا يلم

 ويمك  ايتصر مص م  أحك   فا ةيلم اةااا   اةن  ط اةت ةيلم 
اف ضلالالالالالايع الخلالالالالابرا اةفا يلالالالالالم افتاث لالالالالالالم   يلالالالالابراا اةن لالالالالا  ع واةفشلالالالالالال اةلالالالالاتي ملالالالالار قلالالالالالا  اةفلالالالالارم     1

وافات لالالاا الأوةيلالالمع واةت قالالا اع وصلالاا علم افًالالالمع وم لالالا  افالالا للا الخ  جيلالالم اةلالاتي  لالايلموم 
 ق  

اةالالالالمو اةالالالاعب ة ن لالالا  ع واةفشلالالالع فالالالالمو اةن لالالا   إلى عالالالاـ اةا املالالال الخ  جيلالالالم مثلالالال  الحلالالا    2
 الجيلع أو ما للا ا يري ع لا ي ةل مش لر اةفا ةيلم 

نلالالاله اةفلالالارم  نلالالا  يالالالاتطيله فالالالال نفلالالاس اةشلالالايلمع  هيلالالالم ييلالالاري  ي  ملالالا ن عالالالا  ك مالالالامع قلالالال ي   3
و ةتلا   يشلاار  ةفا ةيلالالم مثلال  اقتنلالا م  لاخا  نلالا  قلا م  ل لالا  أمالم افًالالم عالالال  هيتلا  ةلمميلالال 

 ة  ي ميً  
الإقنلالالا م اة ف لالالايع واةتشلالالا يله ملالالا  ج نلالالا  المحيطلالالام ة فلالالارمع يلالالاللا اةفا ةيلالالالم اةاا يلالالالمع وي صلالالالم   4

 لنلم  يأتي م   خا يثق في  ويصلق   
أيضلالا   أن زهما فا ةيلالالم  Gravillm et al. (2002: 1056)ملالاؤه  ويلالارى جرافيلالال وز 

اةااا  لميل م  م جلم اة لي  ةاااع وافارفلم اةت ريريلمع والإجرائيلمع ما   لميل ملا  م جلالم اةت يلايا 
 رفلمع ويتضح  ة    اةشكل اةت   اةااتي ة اا
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 دور فعالية الذات في ما وراء المعرفة    12شكل 

 

تحالالالا  فا ةيلالالالم اةلالالاااا ملالالالا  افارفلالالالم حلالالالا ل افارفلالالالمع مالالالا  أ لالالا  تحالالالا  ملالالا  اةتن لالالايا اةلالالاااتي 
 أيض  ع ما  أن اةتل ي  ل   مً  اا م  و الم افارفلم يحا  م  فا ةيلم اةااا الأم ميميلم 

و لالالممام فا ةيلالالم اةلالاااا الأم ميميلالالم ة ط علالالم ل لالا  اةلالاتا ا لنلالال زهما مالالاللاا ا لالاتخلامًا 
لا لالالالايا ي ي ا ملالالالا  و الم افارفلالالالالم مثلالالالال  افراجالالالالالمع اةشلالالالار ع واةتن لالالالاياع واةتفكلالالالا  اةن قلالالالالع واةلالالالاتا ا 

 الجا ليع وط   افا للا لنل الح جلم  
 فارفلالالمع مالالا  تحالالا  ويتضلالاح أن فا ةيلالالم اةلالاااا تحالالا  ملالا  إفلالا   اةفلالارم أالالا  ف ملالا  و الم ا

 ملالالالا  ة   لالالالالم اةفلالالالارم فًلالالالا  اا ملالالالا  و الم افارفلالالالالم  مالالالالا  يمكلالالالا  أن  لالالالا مي ة   لالالالالم مًلالالالا  اا ملالالالا  و الم 
افارفلم إلى اةن      إتي ز الألا لع و ةت   إحا و اةفلارم  ةكفلا لما اةاا يلالمع و ةتلا   تحالام 

و الم افارفلالمع وفا ةيلالم ف ل يلم اةاااع أي  أن  يمك  اة  ل ع جلال لؤقلالم متع مةلالم علام مًلا  اا ملا  
 اةااا 

 ثالثاً: العزو السببي
وي صلالال  ةالالالمو اةالالاعب إللالالمالمااع أو  فالالا اا  لالاععيلم ةن لالا   اةفلالارمع أو فشلالا  ع  تالالا يلم 
علالام اة لالال ا والجًلالالع أو صلالاا علم افًالالالمع أو الحلالا ع واةصلالالفلمع أو مالالا للا ا يلالاري  أو اةا ئلالال  

 المعيفة 
 الإجيائية

التقيي  الذاتي 
 للمعيفة

 تأثير موجب فعالية الذات
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ي صلالالايلمع أو لهلالالالم لهلالالا  صلالالافلم اةلالالالوا   وثيلالالاا رلالالاا  الإغلالالالمالماا  لالالاكؤ  مالالالاتارا  ملالالا  اةالالالا  ك يمثلالالال
 اةناب ةلى اةفرم 

وتحلالالالالالم إللالالالالالمالماا اةفلالالالالارم ميلالالالالاف يتصلالالالالارفتع وميلالالالالاف يفكلالالالالارتع وملالالالالا  رلالالالالاي الا لالالالالات   ا 
اة جلانيلالالالم افن  لالالاعلم ة ا اقلالالاف اةصلالالااعلمتع مالالالا   لالالا فير   مافايلالالالم افلالالاتا ا  و صلالالانف ن لالالارها اةالالالالمو 

 إللمالماا أو  فا اا اةفرم   فيؤث أعا م أ   يلم 
 أ لالالاع ب اةن لالالا  ع واةفشلالالال اةث عتلالالالم طلالالا ال اة قلالالاعع فتالالالال ل املالالال مثلالالال  ويشلالالا  إلى الثبهههات: .1

)اة لالالالال اع وصلالالالاا علم افًالالالالالمع ولهلالالالا ا اةشخصلالالالايلماع أ لالالالاع    اعتلالالالالمع عينالالالالا   الالالالال ل املالالالال مثلالالالال  
 )الجًلع والح ةلم افلماجيلمع والح اع أ ع    غ  اعتلم 

ع والح ةلالالالالم و شلالالالا  إلى ل املالالالال مايلالالالال اةفلالالالارم مثلالالالال  )اة لالالالال اع والجًلالالالال الداخليههههة أو الذاتيههههة: .2
 افلماجيلما 

ويشلالالا  إةلالالالا  أ لالالاع ب مثلالالال  )الجًلالالالالالع والارتالالالالالا   اةلالالاتي  كلالالا ن تحلالالاع  التحكههههه  أو التعمهههد: .3
  يطلالالالارا وتحكا اةفرماع ول لالالا  لكلالالالاس م   ة  اة لالال ا وله ا اةشخصيلم  

أن للالالالمو اةن لالالالا   إلى اة لالالال ا عوااًلالالا م يالالالالمز اةن لالالالا    Peirc (2003:4)ويلالالارى علالالا و 
افالالات ع يع ويللالالا   لأنلالا  ينالالالاي ةلالالى اةفلالارم اةث لالالالم   قل  لالا  ل لالا  إتيلالالا ز افًلالا   افالالات ع يلم غلالالا  
ملة فلالالالالمع واةاكلالالالاس صلالالالاحيح فالالالالالمو اةفشلالالالال إلى ن لالالالاا اة لالالالال ا ي  لالالالال اةث لالالالالم  ةلالالالانفسع وي  لالالالال ملالالالا  

 ا تلل لم اةفرم ة ل ا   اةا  يلم   افً   اة  مملم 
أن اةفلالالارم اةلالالااي يالالالالمو EI-Hindi & Childers (1996 )ويلالالارى الهنلالالالي و لالالاي ل ز 

اةفشل إلى ن ا الجًل أمثر احتا لا  ةلمهما عاة  ة  ًل   المحلا ولاا اف ع لالمع ويلال ك أن ةليلا  
تحكالالالا     أمائلالالا ع ويالالالاتطيله ا لالالاتخلا  مًلالالا  اا ملالالا  و الم افارفلالالالمع ويكلالالا ن ل لالالا  وللالالاي عاا ي  لالالا  

 م   ة  اةط ة  اةاي يالمو اةفشل إلى ن ا اة ل ا افارفيلمع ول   اةاكس 
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ة   عق يتضح أن اةالمو اةاعب ة ن لا  ع أو اةفشلال يلا فير   ة   لالم اةفلارم فًلا  اا ملا  
و الم افارفلالالمع فالالالمو اةن لالا   إلى   لالا  افًلالا  ااع ينالالاي ةلالالى اةفلالارم اةث لالالم   أ يلالالم ة   لالالم و نايلالالم 

يلم افا لاع أو غ  ملة فلالمع مالا  أن للالمو اةفشلال إلى     افً  ااع و ةت   إتي ز افً   افات ع 
ن لالاا الجًلالال افعلالااولع قلالال يلالالفله اةفلالارم ةلالالمهما عاةلالا  ة  ًلالال   المحلالا ولاا اف ع لالالمع ةلالا  قلالال يلفالالا  
لمح وةلالالم ة   لالالم مًلالا  اا ملالا  و الم افارفلالالمع ول لالا  اةاكلالاس ملالا   ةلالا  فالالالمو اةفشلالال إلى اةلالان ا   

  نفا ع وي  ل ملا  التالا م  ل يًلا    إتيلا ز افًلا    مً  اا م  و الم افارفلمع قل ي  ل في لم اةفرم
اة  مملمع ة  قل عا   يفشل   إتي زر ع أو قل عا   يح ول امتا ق ع وة   تً ع حلاتى يلاتاك  
م  إتي ز افً   اة  مملم عن   ع و  مي  نايلم مً  اا م  و الم افارفلم إلى للالمو اةفلارم ة ن لا     

 اةفرم   قل ا    اةتا ا إلى  ا  ع ما   لميل في لم
وي ًلالالار مو  مات لالالالاا ملالالا  و الم افارفلالالالم افتاث لالالالم   اةلافايلالالالمع وفا ةيلالالالم اةلالالااااع واةالالالالمو 

 اةاعب   اةن  ط اةت ةيلم 
تجالال اةفلالارم ل لا  وللالاي ع لارا   اةلالااي اتخلاا  تجلالا   افًالالم  لأن رلالااا اة لارا  جلالا لم نتي لالم اةلالا لي   1

عكل فا ةيلالم حلاتى وإن م نلاع غلا    ف قف اةتا يايع وم  ثم يح ول اةفرم إتي ز را  افًالم
قيالالالالم ملالالا  ةتالالالالم ةلالالا   لأنلالالا  ل لالالا  وللالالاي      يلالالالم إتي زرلالالا ع وأن يكلالالا ن ل لالالا  وللالالاي  ن  افًلالالاا 

 ين لم ع وةيس إتي ز  ف س 
تجالالال اةفلالارم ل لالا  ي لالام  نلالا  قلالا م  ل لالا  أمالم افًالالالم عن لالا  ع  لالا الم أملالا ن  ةلالا   لالتالالا م   2

ري ع فًلا  مصلااا ل لا  اةن لا     ل   مجً م  أ  ل   قل  لا  أ  حلاتى ل لا  مالا للا ا يلا
 أمالم افًالم 

وراا م   عال اةفرم يرملم الانتع   ل لا  الأجلالمالم افر عطلالم افًالالم حلاتى وإن م نلاع رنلا ك 
 مشتت اع أو م  يشغل اةفرم 
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 معرفة في الدافعية وفعالية الذاتدور مهارات ما وراء ال
 عطلالالالاع اةن ريلالالالالم افارفيلالالالالم ملالالالا يرا  ملالالالا  و الم افارفلالالالالم  ةلافايلالالالالمع وإنلالالالا  ملالالالا  افن  لالالالا  م ا لالالالالم 
اةاؤقلالالالالم عينًالالالالا ع وأ لالالالا  ا اةل ا لالالالا ا إلى أن ا  علالالالا ط اةلافايلالالالالم ألالالالا  و الم افارفلالالالالم يتضلالالالاا  اةن لالالالارا 
اةاا يلم الاع عيلمع ووجًلم ضعس ماي يلمع ومات لاا للمو عن ئيلم ح ل أ ع ب اةن   ع واةفشلال   

ل لالا  أن رلالاا  اةاؤقلالا ا  الالال "فين ئيلالالم الاتجلالا  "ع وملالال منًالالا   لالا را   عنلالا لم ا يلالارع مالالا  عررنلالاع 
فلالا فتا ا ن افلالا ررون يمي لالا ن إلى إ ًلالا   ملالا  يلالالل ل لالا  اةشلالاا   ألالا  و الم افارفلالالمع وإلى للالالمو اةن لالا   

ي اع مالالا  أن إم اك اةفا ةيلالالم يلالار عس   لالاتخلا  ا لالايا ي ي ا الا لالايا ي ة ا ًلالالالا مع وا لالاتخلا  
 ملالالالالالالالالالا  و الم افالالالالالالالالالارفلمع ول لالالالالالالالا  رلالالالالالالالااا  فلالالالالالالالاسن إم اك اةطلالالالالالالالالا علم ة لالالالالالالالالالال ا ا ومفلالالالالالالالالا لم ا ملالالالالالالالالالالاله افالالالالالالالالالارفلمع و 

 إم املالالالالالاًا لأ لالالالالاع ب اةن لالالالالالالا   واةفشلالالالالال يالالالالالال أملالالالالارا  مًالالالالالا   جلالالالالاليرا   ةلالالالالالالال ا لم فلالالالالالالاي  لالالالالاي   افالالالالالالالارفلم 
 (EI-Hindi & Childers, 1996: 7)  أ  و الم افالالارفلم

وقلالالالال أ  لالالالاع ن ريلالالالالم ملالالالا  و الم افارفلالالالالم الح ةيلالالالالم افينلالالالام ملالالالا  اف ضلالالالا ل ا اةرئيالالالالالم  )مارفلالالالالم 
اة لالال ا ل لالا  ضلالاعس اةلالانفساع للالاؤوا ل لالا  م ضلالا ل ا  -اةشلالاخا لح لا لالا ع ولا ي  لالا  افارفيلالالم 

أيرى  تصل عن ريلم اةلافايلم لؤوا ل   ن ريلم  ا ا اةرا لي ع ومايل لا يلم اةتل يس ملا  و الم 
ا ن افارفلم وف    لا يا ي يلم محلالماع ول لا  اةلارغا ملا  قيلا   الحلا ا ع وة   لالم افار ع يت    افتا 

ي ا )افارفلالالم الا  ع طيلالالماع ويتخلالااوا اة لالارا  الا لالايا ي اةتطعيلالاقع يتا الالا ن أن يا لالالوا اف   نلالالم علالام 
ي ا يلالالالالاؤل  لالالالالاروف متن للالالالالالمت )إجلالالالالارالماا الا لالالالالايا ي بخصلالالالالا   أيلالالالالا  وملالالالالاتى يالالالالالاتاا  ن رلالالالالاا  

و تالاق إجلارالماا امتالا ب ملا  و الم افارفلالم ملاله نتلا ئم اةلاتا ا الإع عيلالم  امتا ب م  و الم افارفلالماع
  ن ريلم  ا ا اةرا لي  ون ريلالم اةلافايلالمع و ةلا  لأ لا   الااح ة ط علالم  ن يتاتالا ا  ة لال ا ل لا  
اةلالالاتحكا   م قلالالاف اةلالالاتا اع ول لالالا  امتالالالا ب اةط علالالالم افارفلالالالم المحلالالالما اةالالالا ع لمع ي  ملالالا ن عتطلالالا ير 

يلم اةا ملالالم ملالاله اةلالاتا ا  لا لايا ي ع وا لالاتاا لا  ع و تالالاق افارفلالالم  ا إطلا   فًلالاا للالا   ةؤ لايا ي ي
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ي ا  ااح ة ط علم  ن ي تنا ا ع ل ا ا ل   اةن   ع ول لا  تح يلاق الا يا ي و ة  لأن  را  
 ي ا افؤئالم  الا يا ي اةن لا     افات عل إ ا تم  طعيق 

متا الام علالون   جيلا ع أو فلالار  واةط علالم علالون اتج رلا ا ملا  و الم افارفلالم يك نلالا ن مجلارم 
فراجالالالالالم إتيلالالالا زا اع واتج رلالالالا  ا افالالالالات ع يلمع فالالالالا  و الم افارفلالالالالم يالالالالا لل اةط علالالالالم ل لالالالا  أن يصلالالالاعح ا 
واللالامع وملالال مم فلالا   ا الالا  ع وقلالا م ي  ل لالا  اةتالالارف ل لالا  اف اقلالاف اففيلالالاع ولا يلالا فير اة جلالالان 

افالالات ى افلالانخفـ لأنشلالاطلم ملالا   ل لالا  ملالا  و الم افارفلالالم ف لالاسع وإ لالا  يتلالالفير قلالا  أيضلالا  ع ف ةط علالالم  وو
و الم افارفلالالم ةيالالا ا ف لالاس  لالا عيمع وةكلالانًا ياتالالالون ل لالا  ا يلالاري ع وةنالالا  ملالا  و الم افارفلالالم ف ائلالال 
لهلالاا ةلالايس ف لالاس   تحصلالاي ًاع وةكلالالالالالا  أيضلالا   فلالالالاي مفلالا لم ا اةاا يلالالمع ومافايلالاتًا ة لالاتا اع حيلالات إنلالالالالا  

 جليلا   يلمومرا  لأمواا اةتي ياتالون ل يً  فلالاي امتش ف ل  يلم
ولنلالم  يتاالاق أحلالال افا الام   ملالالى ثفيلا  اةفا ةيلالم اةاا يلالالم ةلالى اةط ةلالا  ل لا  مافلالاله 

ي ا   يلملالالالم اةاا يلالالالم اةتا يايلالالالمع إلى ج نلالالا  أفيررلالالا  ل لالالا  اةلالالالافله اةك لالالاي الا لالالايا ي ا لالالاتخلا  
ةلالالالى اةط ةلالالا  ةعقلالالالا  ل لالالا  اةلالالاتا ا   حلالالال  ا لالالا   فلالالاسن ملالالا  لاح لالالا   نلالالالو ا وزمؤئلالالا  قلالالال يكلالالا ن 

 يا فلالا  يمت كلالا ن مالالات ها مر فالالالم ملالا  اةفا ةيلالالم اةاا يلالالمع حيلالات يت لالا  رلالا لالم إلى اةت صلالايف اةالالا
علالالاال الجًلالالال  ةتح يلالالاق الهلالالالفع عينالالالا  يميلالالال ملالالا  يفت لالالارون إلى اةث لالالالم لنلالالال م اجًلالالالم اةصلالالاا ب إلى 
الا تاؤ ع ما   طرقلا ا إلى إمك نيلالم مللاا اةفا ةيلالم اةاا يلالمع والأمالم افالار  إ ا ملا  قلا   اةلا  لا ن 

لاف ان يلالالم مت حلالالم  لالا مي   نفلالاس اة قلالاع إلى الهلالالف الح ي لالايع والجلالا رريع ع ضلالاله وتحليلالال أرلالا
ي ا   لالالا  لا الا لالايا ي و ةلالا  ل ضلالا   للالا  اةيميلالالالم ل لالا  الأرلالالاف عايلالالا افنلالالا لع و تايلالالم رلالاا  

 ت قلالاف لنلالال حلالالوم م  لالا   صلالا يريلم ة لا  لالام ملالا   وي اةفا ةيلالالم اةاا يلالالم اةا ةيلالالمع وةكنًلالا   لالاللا 
 اةا اي ف  و الم افارفلم لنل اةتا مل مله افًالم  اةلا  م م  ماتخلمي اةتفك 

مالالالالالا  أن الا  علالالالالالا ط اة فييلالالالالالاق علالالالالالام فا ةيلالالالالالالم اةلالالالالالااااع واةلالالالالالالافله ةضلالالالالالاا ن تيلالالالالالا   ا لالالالالالاتخلا  
ي ا الحليثلالالالم ملالالا  يلالالاؤل اة طلالالاله عضلالالارو ا ا لالالاياك اةط علالالالم   لا يلالالالم اةي يلالالا  اةلالالاااتي الا لالالايا ي 
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فًلالالا  ع إلى ج نلالالالا    علالالالال اةتا يالالالايع يالالالالا م  لأفيلالالار ل لالالالا  ملالالالالى الت لالالا مرا   اة لالالالال ا ل لالالالا  أمالم ا
الأنشلالاطلمع و  لالالير قياتًلالا ع أالالا  أنلالا  علالا  أن يمت لالا  اةط علالالم "اةرغعلالالمع وافًلالا  ا"  ةضلالاا ن ف ل يلالالم 
الأمالمع وعلالالااة   الالالاتار اةعيلالالا ناا الخ صلالالالم   لالالاتخلا  ل لالالا   ملالالا  و الم افارفلالالالم ولؤقتًلالالا   ةفا ةيلالالالم 

                                                   اةاا يلم   اة ً   
ي ا افارفيلالالالالم إلى حلالالالال ملالالالا  ل لالالالا  مقلالالالالم   يلالالالاياع أو مارفلالالالالم الا لالالالايا ي وياتالالالالال ا لالالالاتخلا  

اةلالالالالالااااع ول لالالالالالا  اةاكلالالالالالاسع ف لالالالالالال  لالالالالالا مي افارفلالالالالالالم اةاا يلالالالالالالم الخ ط لالالالالالالم إلى للالالالالالال  ا لالالالالالاتخلا  افلالالالالالارلم 
ةؤ لالالايا ي ي ا افؤئالالالالمع وفًالالالا  الخلالالا طو ة اًلالالا  ع وم اجًلالالالم اةصلالالاا  ا لنلالالال ضلالالاعس اةلالالانفسع 

ل لالا   ةلالا  فلالاسن اةث لالالم اةلمائلالالا   اةفا ةيلالالم اةاا يلالالم ةلالالى اةط علالالم  وي  واةلالاتحكا   إتي زا لالا ع وعنلالا لم  
 قل اا اةتا ا المحلوما قل   مي أحي نا  إلى انخف ض افات ى اةل ا ي  

 و لالالالالاتا مارفلالالالالالالم ملالالالالالا  و الم افارفلالالالالالالم  فارفلالالالالالالم اةعي نيلالالالالالم اةلالالالالالاتي يمت كًلالالالالالا  اةفلالالالالالارم حلالالالالالا ل اةتف للالالالالالال 
 ي ا افت حلالالالالالالم   م قلالالالالالاف  ا يالالالالالالايع الا لالالالالالايا ي علالالالالالام اةالالالالالالاا ا اةشخصلالالالالالايلمع ولهلالالالالالا ا افًلالالالالالا  ع و 

ول لالالالا  صلالاايل ييلالار  لالاتا مًلالالا  اا ملالالا  و الم افالالالارفلم  فالالالالارفلم الإجلالالالارائيلم افط لالالالا علم ة تن لالايا اةفا لالالالاي 
وضلالالاعس أنشطلالالالالم  ا لالالالاا  لالالاخا ملالالا ع حيلالالات يمثلالالال مُلالالالة ملالالا  تح يلالالالع وتخطلالالايسع ومت عالالالالمع ومراجالالالالم 

امتالا ب و طعيلاق مثلال رلالالاا    و ةطعله يتلال وا يجلا م افًلا  ع ص  ا  مخت فلم ملالا      افًلالا  ااع 
افًلالا  اا عصلالا  ا ضانيلمع ل لالا  اةرغلالاا م  عاـ ا  الم اةتي  للي ضرو ا اة لي عطعيالم ملا  و الم 

 (Veenman et al. , 2004: 90)افارفلم  

 فية عمل مهارات ما وراء المعرفةنماذج توضح كي
   جلالا   ي ضلالاح ميفيلالالم لالالال  (Dominguez, 1997: 122-124)وضلالاله مومين يلالالم 

مًلالالا  اا ملالالا  و الم افارفلالالالمع حيلالالات يلالالارى أن مًلالالا  اا ملالالا  و الم افارفلالالالم الأ   لالالايلم  تاثلالالال   مًلالالا  تي 
افراقعلالمع واةتن لالاياع وأن رنلا ك اةاليلالال ملا  افًلالا  اا اةفرليلالم اةلالاتي تخلال    لالا  افًلا  اا الأ   لالايلمع 

 ويتضح  ة    اةشكل اةت   
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 نموذج دومينجيز لكيفية عمل مهارات ما وراء المعرفة   13شكل 

 المياقبة التنظي 
 

 الخيارات المختارةالأ،داف 

 الأ،داف

 تقويم الخيارات

 التنبؤ بالنتائج

 الهدف

 تعييف المهمة

 المهمة

 الإجياءات

 التخطيط

 التنفيذ

 الانتباه

 الملاحظة

 النشاط
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لالال رلااا اةنالا  ل ل لا  أطعلا لم  Dominguez (1997, 122-124)ووضلاح مومن يلالم 
 الجراحلم   اف اقف اةت ةيلم 

ينعغلالالالاي ل لالالالا  الجلالالالارا  اة يلالالالا    ةاا يلالالالا ا اةلالالالاتي يشلالالالاار  ةراحلالالالالم  مسههههتور الياحههههة العههههام:  1
تج رًلالالالا ع ويالالالالال مالالالالات ى اةراحلالالالالم مثلالالالا ل جيلالالالال ة خلالالالابراا افلالالالا  و الم افارفلالالالالمع و لالالالاكل ملالالالا  

 أ ك ل افراقعلمع واةت  يم اةااتي 
ينعغلالالاي ل لالالا  الجلالالارا  تحليلالالال نالالالاعلم افخلالالا طرا اةكايلالالالمع واةكيفيلالالالم لنلالالال إجلالالارالم  لمخههها:ية:ا  2

اةاا يلمع ملن يكلا ن واليلا   ل لا   لاعيل افثلا ل  ن رنلا ك مخلا طر معلا ا  صلال نالاعتً  إلى 
%اع و    افخ طرا  تاثل   إمك نيلم انت  ل افلارضع أو حلالوث اةالالوىع 40-50)

ل لالالالا  ا لالالالاتخلا  افارفلالالالالم افتا  لالالالالم  فًالالالالالمع ويالالالالال اةلالالالا لي عانصلالالالار افخلالالالا طرا مثلالالالا ل جيلالالالال 
 واة ي   عت  يم أجلمالم اف قف ة تنع   حتا لاا اةن   ع وافراقعلم ةؤ يا ي ي ا 

وفًلالاا الأضلالارا  غلالا   المعيفههة الواعيههة بالسههلوليات الهه  ؤكههإ أأ تههؤد  إ  أ ههيار:  3
علالا ع وافراقعلالالم اة لالا رراع واةلالاتي يمكلالا   ً  رلالا  فيالالا  عالالالع ويالالال رلالااا مثلالا لا  جيلالالا  ل لالا  اةتن

 ةؤ يا ي ي ا 
فا لا   لاعيل افثلا ل ينعغلاي ل لا   المياقبة والهتحك    الأفكهار والسهلوليات الخا هة:  4

الجرا  أن يك ن أمثر مقلمع وحرص  ع ويا  أنتً  اةعسلمع ويال راا مثلا ل جيلال ل لا  
 ا تخلا  ا يا ي يلم افراقعلم 

معلا  رلا  أنلا  ي لا   عاالال ملا  حيت ي له الجرا    يطلال   معيفة الفيد لمستور خبرات :  5
يالالاتطيله أن ي لالا   علالا ع وةلالايس اة يلالا    لأفضلالال  ةنالالاعلم ة الالارض  ويالالال رلالااا مثلالا ل جيلالال 

   مارفلم اةااا ل 
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وي ضح راا اةنا  ل أن  ينعغي ل   اةفرم أن ي عل افً   اةلاتي يشلاار  ةراحلالم تج رًلا ع 
قل  لالالا  ل لالالا  اةن لالالا    وقعلالالال أن ي لالالا    تي زرلالالا  يالالالاا  ة تنعلالالا  أا قلالالا اع ومخلالالا طر إتي زرلالالا ع وملالالالى

فيًلالالا ع وأفينلالالا لم إتي زرلالالا  يراقلالالا  ملالالال ملالالا  ي لالالا   علالالا  ملالالا  أفالالالا لع واةلالالاتحكا     لالالا  الأفالالالا لع حلالالاتى 
 ياتطيله إتم   افًالم   أفضل ص  ا 

   جلالا   ي ضلالاح لالالال مًلالا  اا ملالا  و الم افارفلالالم ملالا  يلالاؤل  Butler 1999وقلالال  علالا   ر 
 اةتن يا اةااتي ة تا اع ما    اةشكل اةت   
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 (Butler, 1999: 7)النموذج الأول لبوتلر لكيفية عمل المهارات    14شكل 

المعرفة الخاصة 
 بالميدان

المعتقدات المدركة 
Epistemological 

: معتقدات الدافعي مثل
العزو السببي وفعالية 

 الذات

المعرفة المتعلقة 
 بالذات

المعرفة المتعلقة 
 بالاستراتيجيات

المعرفة المتعلقة 
 بالمهمة

تحليل المهمة 
 ووضع الأهداف

اختيار وتكييف 
 الاستراتيجيات

 مراقبة التقدم

 متطلبات المهمة

تعديل الأهداف 
 والاستراتيجيات أو الاثنين

 التغذية الياجعة المولدة داخليا
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ي ضلالالاح رلالالااا اةنالالالا  ل أن افلالالاتا ا افلالالان ا  ا يلالالا   لنلالالالم  ي اجلالالا  مًالالالالم  ا يايلالالالمع يعلالالالأ أولا  
ي ا افن  لالالاعلم  ةتح يلالالاق   لالالا  الأرلالالالافع الا لالالايا ي عتح يلالالال متط ع  لالالا ع ووضلالالاله الأرلالالالافع ثم 

يلم يراقلالالالا    لملالالالا   لالالالا  تح يلالالالاق الأرلالالالالافع و ةلالالالا  ملالالالا  يلالالالاؤل م   نلالالالالم الا لالالالايا ي وأفينلالالالا لم  نفيلالالالاا 
رام تح ي ًلا ع و  ةيلال  غايلالم  اجالالم ماي يلالم أو  ا يلالمع مالا  ي لا   عتالالاليل افخرجلا ا  لأرلالاف افلا

ي ا إ ا   يؤح  اةت ل ع ما  يش  راا اةنا  ل إلى أن افلاتا ا افلان ا الا يا ي الأرلافع و 
 ا ي   يتلفير  فارفلمع وافات لااع و    افارفلم  ش  إلى افارفلم افلا  و الم مارفيلالم افتا  لالم  ةلااااع 

ي اع ومات لالالالالاا اةلافايلالالالالم  تاثلالالالال   اةالالالالالمو اةالالالالاعب ة ن لالالالا  ع واةفشلالالالالع الا لالالالايا ي ًالالالالالمع و واف
وفا ةيلالالالم اةلالالاااا افل ملالالالمع مالالالا  أن افلالالاتا ا افلالالان ا  ا يلالالا   يالالالاتطيله أن يطلالالا   ا لالالايا ي ي ا ة تغ لالالا  

 ل   اةا اطف اةا عيلمع واةلافايلم افنخفضلم 
 –لم يتاثلال   )اة للالالاي    جلا   فكلا ناا ملا  و الم افارفلا Wilson 1999ووضلاله وةالا  

  يلم حل افشك لم  ةتت عله اةت   اةتن يااع وتحلالالالث     افكلالا ناا يلالالاؤل لا –اةت  يم 
 

 
 أو

 
 

ويالالال إم ال اةلالا لي   علايلالالم لا يلالالم حلالال افشلالاك لم  لالا  م   منط يلالا  ع حيلالات يحتلالا ل اةفلالارم 
إلى الحلالاليتع ووضلالاله يطلالالم ةالالا  م ع ورلالااا اةتتلالا عله )اةلالا لي ثم اةت لالا يم ثم اةتن لالايا ثم اةت لالا يماع تم 

 التقويم التنظيم التقويم الوعي

 التقويم التنظيم الوعي
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ايتيلالالالا   ع ووجلالالالال أنلالالالا  صلالالالاحيح   أغ لالالالا  الأوقلالالالا ا للالالالا  اةتتلالالالا عله ا يلالالالار )اةلالالالا لي ثم اةتن لالالالايا ثم 
تحلالالا ل ملالا  اةلالالا لي إلى اةتن لالالايا ةكلالا  الحلالالالوث عل جلالالالم معلالا ا لنلالالالم  يتضلالالاا  اةت لالا يماع وةكلالالا  اة

اةالالا  ك اةتن يالالاي ملالا  ي لالاي  )وضلالالاله يطلالالم ة االالال قلالا ع واةتفكلالالا  فيالالا   لالا ف يفُالالال   الخطلالالا ا 
اةت ةيلمع واةتفك    اةطر  افخت فلم لحل افشك لمع و غي  اةطري لم اةلاتي ملا  يؤلهلا  ينفلاا اةاالالع 

 ةت  يمع و ة  عفحا ح  ل ة اشك لما و  اةنً يلم ي    اةفرم  
ما  أن م  و الم افارفلم لا  تف للال ملاله افشلاك لم عشلاكل مع  لارع وةكلا  اةتف للال يحلالث 
ملالالا  يلالالاؤل افارفلالالالمع ف ةط علالالالم لا يالالالاتطيا ن أن يت ًلالالا ا مع  لالالارا إلى ملالالا  و الم افارفلالالالم علالالالون افلالالارو  

  ملالا ن ل لالا  الأقلالال  ة لالارالماع  فارفلالالم أولا ع حلالاتى وإن   يتارفلالا ا ل لالا  مالالارفتًا افعلئيلالالمع فالالا ف ي
أو اةتفكلالالا    افشلالالاك لم  ةلالالااة  يلالالارى وةالالالا  أن اةالالالا  مي ا افارفيلالالالم  تخ لالالال مكلالالا ناا ملالالا  و الم 

 افارفلم م  يؤل اةتت عله اةت   
 

 

 
 

أن اةتت عالالا ا غلالا  اةشلالا ئالمع واةلالاتي يمكلالا  حلالالوفيً   Wilson 1999مالالا  يلالارى وةالالا  
 يؤل حل افشك لمع  تاثل فيا  ي ي 

وراا يحلث لنلم  يك ن اةفرم ماتلا ما  عشلاكل جلمئلاي  القيام بالوعي   البداية:عدم  .1
 ل   لال مام  وةاة  يعلأ   الحل عشكل مع  ر 

السلوك 
التمثيل  الوعي المعرفي

 المعرفي
التقويم 
 المعرفي

التنظيم 
 المعرفي

السلوك 
 التقويمي

السلوك 
السلوك  المعرفة التقويم المعرفة التنظيم الوعي المعرفي

 التقويمي
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 و ة  يحلث لنلم  يات ل اةفرم أن  لا ياتطيله حل افشك لم  بداية الحل بالتقويم: .2
لم   و ةلالالا  يحلالالالث لنلالالالم  ي لالالا   اةفلالالارم عاالالالال يطلالالالم قعلالالال اةعلالالال بدايهههة الحهههل بالتنظهههي : .3

   اةاالع أي  قعل اة لي  فشك لم و   يمً  
   جلا   ي ضلاح لالال مًلا  اا ملا  و الم Chen  (Chen, 2000:16 )وقلال وضلاله  شلام

 افارفلم م  يؤل لا يلم إما ا افا  م اع وي ًر  ة    اةشكل اةت   
 

 
 

 نموذج تشين لكيفية عمل مهارات ما وراء المعرفة   15شكل 

  ههههههالتقوي

 الخطههههههههة

 الأداء

 المياقبة

 الهدف المعيفهههههههههة التكنولوجيا

 تعديل أو تنقيح الأ،داف

 معيفة جديدة

 تكنولوجيا جديدة
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وي ضح رلااا اةنالا  ل أن اةفلارم لنلالم  يك لاف عاالال ملا ع ي لا    ةتخطلايس لهلااا اةاالال 
وافارفلالالالمع واةتكن ة جيلالالا  افت حلالالالمع ثم ي لالالا   ع ضلالالاله يطلالالالم لالالالال ملالالا  يلالالاؤل الهلالالالف افلالالارام تح ي لالالا ع 

 لأمالمع أو اةتنفياع وأفين لم اةتنفيا يراق  اةا  مي ا اةتي  صل  لن ع ثم ي    عالال  ةلا  عت لا يم 
 اةا  مي ا م  يؤل  اليل الأرلافع وافارفلم واةتكن ة جي  الجليلا 

اا ملا  و الم افارفلالمع    ج   ي ضلاح لالال مًلا   Butler (Butler, 2003: 6 )ووضله ع   ر      
 و ة  ما    اةشكل اةت   

 

 
 النموذج الثاني لبوتلر لكيفية عمل مهارات ما وراء المعرفة    16شكل 

مراقبة 
 التقدم

اختيار وتكييف 
 الاستراتيجيات

تحليل المهام 
 ووضع الأهداف

المعرفة 
والمعتقدات 

 حول:
)المحتوى  
 –التدريسي 

المهام  –الذات 
 الأكاديمية(

اختيار وتكييف 
 الاستراتيجيات

تعديل أو تنقيح 
الأهداف 

 والاستراتيجيات

 موقف التعلم

 تنظيم أو بناء المعرفة، والمعتقدات من جديد

 التغذية الراجعة
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وي ضلالاح رلالااا اةنالالا  ل أن افلالاتا ا   م قلالاف اةلالاتا اع يعلالالأ أولا  عتحليلالال متط علالا ا عي لالالم 
ي ا افن  لالالالاعلمع و كييفًلالالالا   الا لالالالايا ي اةلالالالاتا اع ثم تح يلالالالال افًلالالالا  ع ووضلالالالاله الأرلالالالالافع ثم ايتيلالالالا   

ةتح يلالاق   لالا  الأرلالالافع وأفينلالا لم اةتنفيلالاا يراقلالا    لملالا   لالا  تح يلالاق الهلالالفع و ةلالا  ملالا  يلالاؤل 
ي اع الا لايا ي  يلالمع وقلال يتط لا   ةلا   الاليلع أو  ن لايح الأرلالافع أو   ةيل  غايلم  اجالالم  ا

اةلاااا  –اةتلال يس  –ومل  ة  ي مي إلى  ن لاياع أو عنلا لم افارفلالمع وافات لالاا حلا ل )المحتلا ى 
 ي اا م  جليل الا يا ي  –افً    –

   جلالالا   ي ضلالالاح ميفيلالالالم لالالالال  Grant (Grant, 2003: 255)وقلالالال وضلالالاله جرانلالالاع 
 لا ي ا اةتن يا اةااتي افتاث لم   مً  اا م  و الم افارفلم   اةشكل اةت   
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وي ضح راا اةنالا  ل أن لا يلا ا اةتن لايا اةلاااتي اةلاتي يتط عًلا  اةن لا     أمالم افًالالم 
 تاثلالالال    )وضلالالاله الهلالالالفع و طلالالا ير يطلالالالم اةاالالالالع ومراقعلالالالم الأمالم ملالالا  يلالالاؤل اةتلملالالال اةلالالاااتيع 

لم افرغلالا ب فيلالا ع و غيلالا  الأمالمااع أو الأفالالا ل   و  لالا يم الأمالم الحلالا   ملالا  يلالاؤل اف   نلالالم  لأما
 ض لم راا اةت  يما  م  أجل زهم الأمالم الح   واة ص ل إلى الهلف افرج  

يتضح أن مل    ل ياتالال ل لا  افًلا  اا اةلاتي يتعن رلا  صلا حع  فلا  و الم افارفلالمع ون لارا 
 ص حع  ةكيفيلم لال     افً  ااع و ة    ض لم في  فت  وارتا م    

 استراتيجيات تعليم مهارات ما وراء المعرفة:
يالالالاع  ا لالالايا مًلالالا  اا ملالالا  و الم افارفلالالالم مالالالا للا اةط علالالالم ل لالالا  الإمالالالا ك علمملالالا    فكلالالا را 
 ةرويلمع واةتلملع و فله مات ى اة لي ةليًا إلى الحل اةاي يالاتطيا ن اةلاتحكا فيلا ع و  جيًلا  

: 1999)جههيواأ    إلى ع لالا ، الهلالالفأعلالا م  ا اةاا يلالالمع و الالاليل مالالا      الاتجلالا   اةلالااي يلالا مي 
381) 

أنلالا  ي لالالم  أولا  قعلالال  ا لالايا مًلالا  اا ملالا  و الم  West & Farmerويلالارى و لالاع وفلالا  مر 
افارفلالالم  لالال ي  اةط علالالم ل لالا  أن يك نلالا ا مالالاتخلمم جيلالالي  ةؤ لالايا ي ي اع و ةلالا   ن يتلالا افر 

 ةليًا افا ي  الخاالم اةت ةيلم 
  فيل    ن يا اةتا اعي ا اةتي الا يا ي وج م للم مع  م    1
 يلمت  ةتح يق اةتا ا اةفا ل الا يا ي مارفلم ميفع ومتىع وأي   اتخل  أجلمالم   2
وج م ق للا لريضلم م  افارفلمع ف فارفلم اةا ع لم  الا لل ل لا   رميلالمع و شلاف ع وتمثيلال   3

 ي ا الا يا ي افا  م ا الجليلاع ما   ا لل   ا تخلا  
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و ةلالالالالالالالالا  عتحفيلالالالالالالالالالم اةط ةلالالالالالالالالا  ةنفالالالالالالالالالا ع ويت  رلالالالالالالالالال اةلالالالالالالالالاتحكا   الأمالمع أو اةالالالالالالالالالا  كع   4
اةتش يش اع واةتحكا   الانتع  ع واةيميلم ل   افا  ملا اع والأنشلاطلم اةلاتي يتضلاانً  

 م ض م اةتا ا 
 اة ل ا ل    طعيق افا ي  الأ عالم اةا ع لم عطري لم يةيلم   م اقف اةتا ا افخت فلم   5

اةلالالالالا لي عكلالالالالال ملالالالالا  افًالالالالالالمع  وةيلالالالالاتا  ا لالالالالايا مًلالالالالا  اا ملالالالالا  و الم افارفلالالالالالم علالالالالا  أولا   طلالالالالا ير
 يلم والأمالمع ما  ي ي  الا يا ي و 

ويالالالالالالاع مارفلالالالالالالم افا  ملالالالالالا ا افتضلالالالالالاانلم   م قلالالالالالاف اةلالالالالالاتا اع وبخ صلالالالالالالم  الههههههوعي بالمهمههههههة: .1
افا  م ا الأ   يلمع وةتح يق  ة  علا  ل لا  افا لاا   جيلا  اةط علالم ة  يلا    لأنشلاطلم 

 اةت ةيلم  
 قرالما نا اةتا ا عيميلم   �
  م ا الأ   يلمع وافًالم   اةنا تحليل الأفك  ع وافا  �
  ر  أ ع ب ايتي       افا  م اع والأفك   مون غ ر    �
  ر ي      الأفك  ع وافا  م ا م  الأمثر أ يلم إلى الأقل   �
 تحليل افا  م ا اةتي جاعع الانتع  ع وأ ع ب  ة    �

ي ا افن  لاعلم ف قلالاف اةلالاتا اع وةتح يلالاق الا لالايا ي ويالالاع مارفلالالم  ية:لاسههياتي الهوعي با .2
  ة  ع  ل   افا ا   جي  اةط علم ة  ي    لأنشطلم اةت ةيلم  

 تحليل ووصف ا يا ي ي ا اةتا ا افاتخلملم مله اةنا   �
 ي ات الا يا ي  ر  متى وميف وف  ا تم ا تخلا       �

وياع مراقعلم اةفًلااع واةلاتا اع وةتح يلاق  ةلا  علا  ل لا  افا لاا   جيلا   الوعي بالأداء: .3
 اةط علم ةعج علم ل   الأ   لم اةت ةيلم  
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 يلم افاتخلملم مله اةنا قل   للا    ا ا ت الا يا ي رل  �
 ميف لرفع أن   ا اع اةنات  �

أنلالالالا  ن لالالالارا  ةتلالالالير  لالالالا  مًلالالا  اا ملالالالا  و الم افارفلالالالالمع  (381: 1999)ويلالالارى فتحلالالالاي جلالالاروان 
 ع يفضلالال اةتا ملالال ماًلالا  عصلالا  ا غلالا  مع  لالارا حلالاتى   يلالالم افرح لالالم الإللاميلالالمع وملالا  ثم يمكلالا  وعط لالا

  ن وله  و ا ياً  عطري لم مع  را يؤل  ن اا اةل ا لم اةث ن يلم  
ي ا والأ لا ةي  اةلاتي يالاتطيله افا لاا ا لاتخلامً  ةتا لايا الا لايا ي و  جل اةاليلال ملا  

 مً  اا م  و الم افارفلمع وم  عينً  

 لم لتعلم مهارات ما وراء المعرفةتيجيات المعاسترا
 :Self-questioning Strategyأولًا: اسههياتي ية التسههالذ الههذاتي )الاسههت وا  الههذاتي( 

 يلم ل   خمالم أ   لم ي جًً  افتا ا ةنفا ع ورا  الأ   لم ري الا يا ي      را  
 ف  ا أق   عل ا لم راا اف قف اةتا يايت �
 ة ا قف اةتا يايع وم  الأفك   اةفرليلم افك نلم ة ت م  اةفكرا الأ   يلم  �
ملالالالا  الأ لالالالا  لم الجيلالالالالاع أو افن  لالالالاعلم ة فكلالالالا   اةلالالالاتي حلالالالالم  ت )اةتفكلالالالا    أ لالالالا  لم جيلالالالالا  �

 ة فك  ا 
 ميف أجي  ل  الأ   لم اةتي وضاتً ت ) ا ا الإج علم ل   الأ   لما  �
الأ لالالالا  لم ميلالالالاف يضلالالالايف ملالالالال  لالالالا التع والإج علالالالالم ل يلالالالا  ما  ملالالالا ا ةلالالالالىت )اةتلملالالالال    �

 والإج علما 
و  جيلالا  افلالاتا ا ةنفالالا  رلالاا  الأ لالا  لم أفينلالا لم ما لجلالالم افا  ملالا ا عا لالا  أمثلالار انلالالم ج   ملالاله 
افا  ملالالالا ا اةلالالالاتي يتا اًلالالالا ع و، لالالالاق ةليلالالالا  اةلالالالا لي عاا يلالالالا ا اةتفكلالالالا ع ويلميلالالالال ملالالالا  احتالالالالا ل تخلالالالالمي  
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لطنهههاور  )ا عافا  ملالالا ا   اةلالالااامرا عايلالالالا افلالالالىع وعالالالال ا لالالاتخلامً    افالالالات عل أملالالارا  يالالالا ا  
2001 :12)  

ورنلالالالا ك عالالالالاـ الأعالالالالا م اةلالالالاتي علالالالا  ل لالالالا  افا لالالالاا    يلالالالاف ا لالالالايا ي يلم اةتالالالالا هل اةلالالالاااتي 
 ةتح ي ً ع ورلالالالاي 

وةتح يلالالاق  ةلالالا  علالالا  ل لالالا  افا لالالاا   جيلالالا  اةط علالالالم ةعج علالالالم للالالا  عالالالاـ الأ لالالا  لمع  الو هههو : .1
 و ة  لنلم  ي  ع  ن فكرا جليلاع ومث ل را  الأ   لم 

 ما  أ  ةلي ت رل را  اةفكرا واضحلمع و اا  �
 م  أجلمالم اةفكرا اةتي م نع ما  أ  ةلي ت  �
 م  ج ان  اةصا علم   را  اةفكرات  �
 م  ا ع  ل ي فا   لجال     اةفكرا واضحلمع و اا ما ت  �

 و نشس را  الأ   لم  لا ي ا م  و الم افارفلم ةلى اةط ة  
    لم اةت ةيلم و ة  م  يؤل إج علم اةط علم ل  الأ توسيع نطاق عملية التطبيق: .2

 ميف يمك  لهاا اففً   أن يا للني   من طق أيرى م  اةتا ات  �
ملالالالالا  الخلالالالالابراا اةلالالالالاتي امت كًلالالالالا  ويمكنًلالالالالا  أن  الالالالالا لل    كلالالالالا ي  مالالالالالا  لهلالالالالاا  اةفكلالالالالاراع أو  �

 اففً  ت 
 رل رن ك أجلمالم م  را  اةفكرا  ر عس  فك   أيرى قل  ا اتً  م  قعلت �
 ععاضًا اةعاـت م  ري اةطر  اةتي ع ا طتً  ير عط ن  �

 و ة  م  يؤل إج علم اةط علم ل  الأ   لم اةت ةيلم  القبوذ أو المعقولية: .3
 رل  علو را  اةفكرا صحيحلمت  �
 رل أصل  را  اةفكرات  �
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 التساؤل الذاتي ةفوائد استخدام استراتيجي
 ا لل ل   إنش لم اة لي اةلاااتيع واةلاتحكا اةلا الي ة ط ةلا    الأنشلاطلمع و لميلال ملا  قلال ا   1

 ل   اةتنع ع واةتخطيس عومراقعلم اةفًاع واةاامرا اةط ة  
تخ لالالاق عنلالالا لم  انفا ةيلالالا  ع ومارفيلالالا  ع وفيًلالالا  يصلالالاعح اةط ةلالالا  أمثلالالار  لالالاا  ا   فالالالا  وةيلم للالالا   ا الالالا ع   2

 وي    علو  أمثر إع عيلمع ةاة  فسن ا تخلامً  يلميل م  ا يج مع ومراقعلم اةتا ا 
ةلاتا اع مالا   لميلال الا لاتيا بع واةفًلاا   ج  انتع   اةط ة  ةن ل م فلم أعالا م م ضلا م لا يلالم ا  3

 ة اا  م ا افًالم 
 ا لل اةط ة  ل   صي غلم أ   لم ح ل اف ض مع وتجا   ق م ا  ل   اةتحلا و ع وللارض ملا    4

يارفلالا ع وملالا  يلالا م مارفتلالا ع مالالا  تجالالال اةط ةلالا  ياتالالال ل لالا  نفالالا    عنلالا لم افالالا  ملالا  يلالاؤل 
 امتش ف  ة ع وعاة  يع   أفير  ط يؤ  

يلم ل لالالا  الا لالايا ي   لالا   رلالاا   K.W.L (Know- Want- Learned:)ي ية ثانيههاً: اسههيات
 فيؤفيلم أ   لم أ   يلم يطُ   م  افتا ا الإج علم ل يً ع وري 

  ?What I Knowم  ا  ارف  ةفال ل  م ض م اةل وت   1
  ?What I want to Know  م   ريل أن  ارف ل  م ض م اةل وت  2
  ?What I learnedم  ا  ا اع  ةفال م  م ض م اةل وت   3

ل لالالالا  نشلالالالا ط افلالالالاتا ا    كلالالالا ي  افالالالالا  ملالالالا  افا  ملالالالا اع  K.W.Lو  ملالالالال ا لالالالايا ي يلم 
ف ةط ة  ين ا افا  م اع ويميلم عم الأن ام افخت فلم م  افا  م ا افًالالم   اةلالال و )الح لا ئق 

 )مههههار انو و مههههلاله  .افعلالالالا م ا –اففلالالالا ريا  –افش ملالالالالال والح لالالالالا ل  –الأ لالالالاع ب  –اةالالالالاي    –
1997 :39) 
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وقيلالالالا   اةط ةلالالالا  قلالالالاا  اةتاييلالالالالماا ياُلالالالال أ لالالالا و اةلالالالاتا ا اةفالالالالا لع اةلالالالااي يتضلالالالاا  تجريلالالالال 
 افا  م ا عتاثي ً    اةاامرا ط ي لم افلى عص  ا  يار اةت صل إةيً    وقع لاحق 

  أ لا    لا    K.W.Lا لايا ي يلم  شلاع  ا لايا ي يلم  Fairbrotherوقل وضله فلا  عروز  
 ل    ش يله اةط ة  ل   تحليل 

  ?What do you knowم  اةاي يارف ت   1
 ?What you don't knowم  اةاي لا يارف ت   2

يلم أن ي لالالا   افا لالالاا الا لالالايا ي أن ملالالا  طلالالار   ا لالالايا   لالالا   Fairbrotherويلالالارى فلالالا  عروز  
 عت ايا اةل و إلى قاام 

أو افينلام ملا  أرلالاف اةلال و افط لا ب تح ي ًلا ع  وفي  ي    افا لاا  يعلا   اةط علالم ع احلال الأوذ:
وملاله   يلالم اةلال و يالالالل افا لاا طؤعلا  لالا  إ ا م نلالاع رلاا  الأرلالاف قلال تح  لالاع أ  لاتع 

 و  أي جلملم م  اةل و تم  ة ت 
وفيلالالا  ي لالالا   افا لالالاا عالالالا ال اةط علالالالم رلالالال   جلالالال نلالالا ا م  ا لالالاا أيلالالارى ملالالا  اةلالالال وتع ورلالالال تم  الثههها :

ة ان قشلالالالالمع وقلالالالال يلالالالالل  افا لالالالاا طؤعلالالالا  إلى مت علالالالالم ملالالالا   تح ي ًلالالالا  أ  لات وملالالالاله ملالالالانحًا فرصلالالالالم
يفكلالارون فيلالا ع ويات لونلالا  للالا  مخرجلالا ا اةلالاتا اع أو يلالالل را إلى من قشلالالم  ةلالا    أوضلالالا م 
فين ئيلم مل ط ةعم ما  ع واة ص ل إلى ا ف   ل   أن يكتع ا مل م   ا ا    و ةلا  يتط لا  

 ع وم  لرف   عال اةل و م  اةط علم اةتاييلمع واةفصل عم م  م ن ا يارف ن  قعل اةل و

أرلاا ملا  يميلالالم مو ا  :Metacognitive Learning Cycleثالثهاً: دورة تعله  مهها وراء المعيفهة 
 ا لالالاا ملالالا  و الم افارفلالالالم أ لالالا   الالالااح ة اا لالالااع واةط علالالالم  ةتاعلالالا  للالالا  أفكلالالا  را اةا ايلالالالم عصلالالا  ا 

  اةلالو ا متا ونلمع ق ئالم ل   اةن  شع واةف ل يلمع واةنش ط م  ج ن  اةط علمع و تك ن رلاا
 م  أ عله مراحل أ   يلم 
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 المفهوم. ميحلة استكشاف 1
و  را  افرح لم ياطلا  افا لاا ة ط علالم اةفرصلالم  ةتلملال أفكلا  را اةا ايلالمع واةتالارف ل لا  
افا  م ا اةتي ةليًا ح ل اففً   افرام م ا ت ع والهلف م  رلاا  افرح لالم رلا  إلطلا لم اةط ةلا  

  ففً   افرام م ا ت  اةفرصلم لا تكش ف اة  ارر افر عطلم 

 هوم. ميحلة تقديم المف2
و  رلالاا  افرح لالالم عالالاله افا لالالاا اةعيلالا نااع وافا  ملالا ا اةلالالاتي أنت ًلالا  اةط علالالمع ويحلالالا ول أن 
يت صلالال ملالا  يلالاؤل   لالا  اةعيلالا ناا ملالا  اةط علالالم إلى اففًلالا  ع مالالا  ياطلالاي افا لالاا ة ط علالالم اةفرصلالالم  

ثمل أي  غلا اا  كلا ن قلال طلارأا ل لا  ةكي يايلوا اةن ر   أفك  راع ومف رياًا اةا ايلمع و
أفك  را  وأحي نا  يط لاق ل لا  رلاا  افرح لالم ا لاا مرح لالم "الإعلالام اففلا رياي" فلحيلا نا  ملا  يط لا  
افا لالالاا ملالالا  طؤعلالالا  مح وةلالالالم اةت صلالالال إلى صلالالاي غلم م ع ةلالالالم ة افًلالالا    نفالالالاًا لنلالالالم  يكلالالا ن  ةلالالا  

 ةكن   

 . ميحلة تطبيق المفهوم3
لم "الا الا م اففلا رياي" حيلات إن  رلاا  افرح لالم   الا   اا  را  افرح لالم أحيلا نا  مرح لا

مو ا  مًا     ا ا م ملى فًا اةط علم ة افً  ع أو افعلأ اف ص م  ا الا ع ويتلال   رلااا الا الا م 
ملالا  يلالاؤل ملالا  ي لالا   علالا  اةط علالالم ملالا  أنشلالاطلم مخطلالاس لهلالا  ملالا  قعلالال افا لالاا  ايلالانًا ل لالا  انت لالا ل أفيلالار 

 اقف جليلالا  و تايلالم رلاا  افرح لالم  ن افا لاا ياطلاي اةتا اع ول    اايا يبرا ا اةا ع لم   م
 وقت   م في    ةكي يطعق اةط علم م   ا ا   ل   أمث لم أيرى   

 . ميحلة تقيي  المفهوم4
و  رلالاا  افرح لالالم ي جلالا  افا لالاا طؤعلالا  ة تلملالالع واةت يلالايا لأفكلالا  را اةا ايلالالم اةلالاتي م ن رلالا  

 اةشكل اةت    ح ل اففً   اةا ايع و تاثل     افراحل الأ عله  
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 (Blank, 2000: 486-490)مراحل دورة تعلم ما وراء المعرفة لبلانك    18شكل 
 

لنلالالالالم  يالالالالاتطيله  رابعههههاً: اسههههياتي ية التحههههد  عههههإ التفكههههير  أو التفكههههير بصههههوت ميتفههههع:
اةط ة  اةتحلث ل   فك  ع أو اةتفك  عصلا ا مر فلالهع فًلااا يالا  أنلا  ملال ك ةاا يلا ا 
 فك  ع ول   ولي    ق   ويالاتطيله افا لاا تح يلاق  ةلا  ملا  يلاؤل طري لالم اةنااجلالم ملاله 
اةت ضلالالايحع و  رلالالاا  اةطري لالالالم ي لالالا   افا لالالاا )اةنالالالا  لا  علالالاراز مًلالالا  اا ملالالا  و الم افارفلالالالم للالالا  

  مي    عصلالالالا ا للالالالا ل أفينلالالالا لم قي ملالالالا  حلالالالال افشلالالالاكؤاع و  ضلالالالايح أ لالالالاع ب طريلالالالاق إيضلالالالا    لالالالا
 ايتيلالالا    ملالالال يطلالالا ا ملالالا  يطلالالا اا الحلالالالع وميفيلالالالم   نفيلالالاا ملالالال لا يلالالالمع و  الحلالالا لاا اةلالالاتي 
لا يالالالالالالارف فيًلالالالالالا  الإج علالالالالالالمع أو لا يريلالالالالالال إلط لمرلالالالالالا  ة ط علالالالالالالم يالالالالالالاتطيله أن ي لالالالالالا م طؤعلالالالالالا    

تقييم 
 المفهوم

استكشاف 
 المفهوم

تقديم 
 المفهوم

تطبيق 
 المفهوم
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اةتخطلالالايس  ة  صلالالا ل إلى الإج علالالالمع ثم  نفيلالالاا الخطلالالالم ملالالاله إيضلالالا   الأ لالالاع بع واةكيفيلالالالم اةلالالاتي 
 تح ق ق  الهلف  

ويالالاتطيله افا لالاا   لالاتخلا  رلالاا  اةطري لالالم  ا لالايا اةط علالالم مًلالا  اا ملالا  و الم افارفلالالم عطري لالالم 
 مع  را م  يؤل اة ي    لخط اا اةثؤث اةت ةيلم 

 . تقديم المهارات1
عتاريلالاف افًلالا  اا ة ط علالالمع ويلالاامر لهلالاا أ يتًلالا ع وي لالال  لهلالاا أمث لالالم لهلالا ع ورنلالا  ي لالا   افا لالاا 

ملالالاله للالالارض ةلالالاعاـ الأيطلالالا لم اةلالالاتي يت قلالالاله وقلالالا م اةط علالالالم فيًلالالا ع وأ لالالاع ب   لالالا  الأيطلالالا لمع وميفيلالالالم 
اةتغ لالا  ل يًلالا ع وملالال  ةلالا  ي لالال  ع ا لالاطلم افا لالاا مع  لالاراع أو ملالا  يلالاؤل ملالا ما  ا يايلالالم م لالارولما 

 يالر  افا ا 

 ل . النمذجة بواسطة المع2
ورنلالالا  ي لالالا   افا لالالاا عنفالالالا  عتطعيلالالاق افًلالالا  اا فا يلالالا   ل لالالا  إحلالالالى افشلالالاكؤا ملالالاله   لالالاليم 
إيضلالالا   ةكلالالال  لالالا  مي    أفينلالالا لم قي ملالالا  حلالالال افشلالالاك لمع و  ضلالالايح أ لالالاع ب ايتيلالالا    ملالالال يطلالالا ا ملالالا  

 يط اا الحلع وميفيلم  نفيا مل يط ا 

 . النمذجة بواسطة المتعل 3
ا اع ثم ي لا  ن اةط ةلا  لا ي  لا    ورن  ي    مل ط ة  عنااجلم افً  اا ما  فال اف

اةنااجلم عاا ي ا زميل ة  ع س بج ا  ع حيت يابر مل ط ةلا  ةخيلار لالا     رنلا   وعلااة  
 يصعح مل م   ةاا ي ا  فك  ع وافا ا يتلمل م  فًا اةط ة  عن لم  ل   م  ي  ة  

يلابرز الأفكلالا   يلارائس اففلا ريا لعلا  ا للا  تمثيلال  :Concept Mapsخامسهاً: خهيائط المفها،ي  
اةرئيالالم واةتف صلالايلع وي ضلالاح الاتجلالا   اةلالااي  تطلالا   فيلا  رلالاا  الأفكلالا  ع مالالا  يمكلالالالا  التع  رلالا  
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 عكلالالالا ا ملالالا  اففلالا ريا تمثلالال   ضلالايح ا محا  لالالم ة كيفيلالالم اةلالاتي يلالار عس قلالالالا  مفًلالالالا   مالالام 
عالالالالالالالم ييلالالالالار ملالالا  اففلالالا ريا اةلالالاتي  نلالالال ل تحلالالاع نفلالالاس اف ضلالالالا مع ةلالالا  يا للالالالالالال ل لالالالالالا    ضلالالايح 

الالاؤقلالالالالا ا اف جلالالالالا ما علالام اففلالا ريا افخت فلالالم اةلالاتي يتضلالاانً  افلالالالا ض مع ةلالالااة  فًلالالاي   لالا   اة
: 2001)الطنهاو       ضيحيلم   ملالال ل لالا  اةاؤقلالالا ا عم اففلالا ريا فلالالالاي اف اقلاف اةل ا لايلم

 (138: 2002؛  يتوأ  14
إلى أن يلالالارائس اففلالالا ريا  االالالالال ل لالالا   نايلالالالم مًلالالا  اا ملالالالا  و الم  Flavellويشلالالا  فؤفلالالال 

افارفلالالالم  لأن  اعلالالا  اةفلالالارم للالالا  اةعنيلالالالم افف ريايلالالالم اةلالالاتي يمت كًلالالا ع وتمثي ًلالالا  عي نيلالالا   بخريطلالالالم مف ريايلالالالم 
 لالار عس  ةتصلالا  اا اةا  يلالالم اةلاي يلالالم ة افلالا رياع وميفيلالالم انت  مًلالا ع واةاؤقلالا ا اةلالاتي   جلالال عينًلالا ع 

 –أخلمونلالالا  افالالالار   و ةلالالا  يشلالالاال فيؤفيلالالالم أنلالالا ام ملالالا  اةنشلالالا ط  )اةلالالا لي أالالالا  أ لالالا   عُصلالالار اةفلالالارم 
 اةتن ياا   –اةضعس 

وعلالااة   الالال يلالارائس اففلالا ريا أماا  الالا لل اةط علالالم ل لالا  أن يارفلالا ا عنيلالالم افارفلالالمع ولا يلالالم 
إنت ل را  افارفلم  أي افارفلم  فارفلمع ما  أ    الا لل اةط علالم ل لا  فحلاا ملا  يارف نلا   ةفالالع 

ةطريق اةتا اع وا لاتخرال مالا  ملا  اةلاناع مالا   لالمومرا عت خلايا تخطيطلاي فلا  تم و  ا يريطلم 
 (11: 1995وجويإ   )نوفاك   ا ا 

أن يلالالالالارائس  (388 -370: 2003)ويلالالالالارى طلالالالاؤل اةلالالالالالمغب  :VEEسادسههههاً: خهههههيائط الشهههههكل 
ُ  ًلالار اةا لالاا ل لالا  أنلالا  مشلالاروم حلالاتع وا لالاتللالع يًلالالف إلى إنتلالا ل افارفلالالم  VEEاةشلالاكل 

ملالالا  يلالالاؤل ة   لالالالم اةط علالالالم أنفالالالاًاع ولا يتا ملالالال ملالالاله اةا لالالاا ع صلالالاف  عنيلالالالم مارفيلالالالم اعتلالالالم ملالالا  
 حيت وق ئاً ع وصحلم مك نا   
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و ي لم مشلا الم ل لا   VEEأن يرائس اةشكل  (11-7: 1995)ويرى ن ف ك وج ي  
   الالا لل اةط علالم ل لالا  فًلاا  كلالا ي  افارفلالمع وعنيتًلالا ع وميفيلالم  ك ينًلالا ع أي اةلاتا ا اةلاااتيع مالالا  أ لا

  Meta knowledgeأ   أماا  ا لل اةط علم ل   افارفلم  فارفلم 
 VEEإلى أن ا لالالالاتخلا  يلالالالارائس اةشلالالالاكل  (15: 2001)مالالالالا   شلالالالا  لفلالالالاع اةطنلالالالا وي 

يع واةلالاتحكااع فاارفلالالالم يح لالاق متط علالا ا  ا لالالاا ملالا  و الم افارفلالالالمع واةلالاتي  تاثلالالال    )افارفلالالمع واةلالالا ل
اةط ةلالالا  عطعيالالالالم لا يلالالالم اةلالالاتا اع وأغراضلالالاً  يمكلالالا   نايتًلالالا  ملالالا  يلالالاؤل اففلالالا رياع وافعلالالا م  اةلالالاتي 
يتضلالالاانً  الج نلالالالا  اففلالالالا رياي ة خريطلالالالم  ووللالالالاي اةط ةلالالالا   لإجلالالارالماا افخت فلالالالالم افالالالالا  وةلم للالالالا  

 نلا  حلوث نتي لم ماينلم يمك   نايتًلا  ملا  يلاؤل اةتحلا يؤاع واةتالا يؤا اةلاتي   لاله   الج
الإجرائي ة خريطلمع وقل ا اةط ة  ل   اةتحكا يمك   نايتً  م  يؤل اة لارا اا اة اليلالم اةلاتي 

 يتخار  ةعج علم ل  الأ   لم المح  يلم اةتي  تضانً  الخريطلم 

يالالاتطيله افا لالاا  نايلالالم ملالا  و الم  سههابعاً: سهه لات الأداء وقصههص الههتعل  وتصههويي ا ههادثات:
ا  اةاليلالال ملالا  الأمواا اةلالاتي تجالالال اةط علالالم يراقعلالا نع افارفلالالم ةلالالى طؤعلالا  ملالا  يلالاؤل ا لالاتخل
 ويضعط نع وي جً ن  ا اًاع ومنً  

وفيً  يكت  اةط ة    ييا  ة نشطلم اةلاتي تملاع مايلال اةفصلالع ورلااا  أولًا: س لات الأداء:
يتط   م  اةط ة  إل ما مو ا اةتلالمل   أنشطلم اف ماع و ة  يال مافا   ة ط علالم ة تفكلا  

 ا اًلالااع و لالا  مي  اع ومات لالالا اع مالالا   فيلالال   لالا  اةالالا ؤا افلالال وع    ا لالايا ي ي ا
فانلالالالالم  ي رأرلالالالا  تجا لالالالا  ل لالالالا  م جلالالالالم معلالالالا ا ملالالالا  اةلالالالا لي ملالالالا  و الم افالالالالار  أات لالالالالاا طؤعلالالالا ع 

 وأوة ه اع أو  فضيؤ اع ويل ك جيلا  ميفيلم الا تارا    اةتل يس 
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ر قلالالا   ةلالالاتا ا افلالالا ما    لالالاكل وفيًلالالا  يكتلالالا  اةط ةلالالا  اف اقلالالاف اةلالالاتي ملالالا ثانيهههاً: قصهههص الهههتعل :
قصاع فكت علم     اة صا تجالال اةط ةلا  ل لا  م جلالم معلا ا ملا  اةلا لي ملا  و الم افالار  
 ةتط  ااع واةتغ اا اةتي حلفيع وتحلث   ا يا ي ي ا  ا ا  و لا  مي    ومات لا لا ع 

اةلالاتي  ولنلالم   نتشلار   لا  اة صلااع وي رأرلالا  زملاؤه  اةط علالم تُمثلال مافالالا   لهلاا ةرصلال اةتغلا اا
تحلالالالث لهلالالاا  ةن لالالالع واةتح يلالالالع والا لالالاتف ما ملالالا  رلالالااا   اةلالالاتا ا افالالالات ع يع وقلالالارالما افا لالالاا 

 ةت   اة صا   ف تجا   ل   ولي عكيفيلم الا تارا    اةتل يس 

و ةلالالا  متا لالالاق أمثلالالار علالالاتا ا اة غلالالا اع وفيًلالالا  يلالالاتا  صلالالا ير محلالالا مااع  ثالثهههاً: تصهههويي ا هههادثات:
ةكلالالال ط ةلالالا  نالالالاخلم ملالالا  اةفلالالاي ا ةت ييالالالا    افنلالالالملع وحلالالا ا اا اةط علالالالم  ةفيلالالالي ع وياُطلالالا  

فلااة  عالال اةط علالم يرملالمون ل لا  ن لا ط الخطلال اةلاتي وقالا ا فيًلا ع ومح وةلالم  ف ميًلا    افلالاراا 
 اف ع لم  

ي اع والأ لا ةي  اةلاتي يالاتطيله افا لاا الا لايا ي ة   عق يتضح أن رنلا ك اةاليلال ملا  
ا تخلامً   ةتا يا مً  اا م  و الم افارفلمع وري جمياً   رملم ل   اةلو  اةاي ي    ع  افلاتا ا 
أفينلالا لم لا يلالالم اةلالاتا اع و ةلالا  ةتنايلالالم قل  لالا  ل لالا  اةلالاتحكا    ا الالا  ملالا  يلالاؤل تخطلالايسع و ن لالاياع 

مت عالالالم   لملالا    اةلالاتا اع وقي ملالا  ووصلالاف ملالا  ةليلالا  ملالا  مارفلالالم  لالا ع لمع وملالا  يحتلالا ل إلى مارفتلالا ع و 
عت ييا  ا  ع واة ق ف ل   ن احي اة  ىع واةضاف ةلي ع ومراقعلم ملى تي حلا ع أو إيف قلا    
مًالم م ع ومح وةلم اةتغ لا  ل لا  ملا  ي اجًلا  ملا  صلاا  ا  وملال رلااا ينالاي ةلالى افلاتا ا اةلا لي 

فت عالالالالالم ةطؤعلالالالا ع  ةتفكلالالالا ع رلالالالااا إلى ج نلالالالا  للالالالال  إغفلالالالا ل مو  افا لالالالاا ملالالالا  حيلالالالات اةت جيلالالالا ع وا
و ش يا  اةلائا لها  ةكي ي ضح ا م  ةليًا ملا  أفكلا  ع وقي ملا  علالو  اة لالوا اةلاتي يحتلااى قلا  

   أ   ب  فك   
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 السادسالفصل 
 في بعض نظريات الذكاء ما وراء المعرفةمهارات 

 
 مفهوم الذكاء

 البربربربربربرد  ، حيبربربربربربر يعتبربربربربربرم الذبربربربربربرنش تهبربربربربربرمن ع م البربربربربربرديث   بربربربربربر ش ابربربربربربر    بربربربربربر  تهبربربربربربر ل  ت بربربربربربر ي 
 لمتهللبربربربربرينهن يل تهع بربربربربربيل  ،تهبينهن يبربربربربرلم إطبربربربربر ل تهل لبربربربربرلل تهبربربربربرو ي  لمهتبربربربربرث ابربربربربر  ت لم بربربربربرث ت  ت لبربربربربرل، 

 إلى  ن ظذبربربربربربره تلسبربربربربربر   تهلبربربربربربريكنهن   تهبربربربربربرما ي للبربربربربربرث ن  ذبربربربربربره    بربربربربربر  ابربربربربربر  ا بربربربربربر  ه تهلبربربربربربر ن ، 
 لمتهت ببربربربربرر ت بربربربربر لتل تهلبربربربربرهل، لمه بربربربربر  ت تذبربربربربر     بربربربربر ع تهبربربربربر ل   ،حيبربربربربر  للبربربربربرعث ه  يبربربربربر   ت ن بربربربربرن  

 لم بربربربربري يعهيلبربربربربر ل ه بربربربربرمن ع، تات لبربربربربري  ابربربربربرتمي ت بربربربربر تل  ته للبربربربربريل تهبربربربربرو ي ت بربربربربر  إهيذبربربربربر  نبربربربربر   م
 (  حثبربربربر س اللبربربربري س   يبربربربر  24، لمم للتلبربربربرل   هيبربربربري ر فبربربربر ع يعهيبربربربرن ه بربربربرمن ع، ط  بربربربر  ابربربربر   ابربربربر ذ 

 لمابربربربربر    بربربربربرذه   ابربربربربر    ابربربربربرث  هلهيبربربربربر  تي يبربربربربرث ( يعهيلبربربربربر س ًت لبربربربربر س ه بربربربربرمن ع  24اعبربربربربرك ه بربربربربرمن ع،  بربربربربرد فنت  
Alfred Binat    تهما  ه ث بأاث "ته  لة   بر  ت كبر  تهلبر ي "، لميتبردهن ابر   بر لتل  لتعبرل  بر

ابر   Thurstonته بر لة   بر  ين يبرث تهلكبره(  لمابر    ابرث   لبرتنن  –ه  بر  ت -تلتتكبر ل – تهلذ  
ابر   ابرث " بر لة  فهيبرل  Sperman اث يتبردهن ابر  تلبري  بر لتل    يبرل  لمهيبرل  لمابر    ابرث لبرب ا ن 

ابربر   Thorndike  ابربرل،  لم   ابربر  يبربرر ه م ويبربري  ابربرنتل ته لبربر م تهع  بربر "  لمابربر    ابربرث  نلتابربر ي  
علبرذ   بر  تعبرو، لم ن ابر  البر يث  تهبرمن ع( ابر   برن  اث "  ل نب  ابر   بر لتل ا  برل البرت   ت

إل ت تنلبربربرلح ت لبربربر ا قبربربرم  ته بربربر لتل   بربربر  تهلبربربرهل"  ن بربربر   بربربرهي تهبربربرمن ع لم  بربربر س ه  بربربرنتاي  ته  نيبربربرل 
بأابربرث  Sternbergا بربره س بأابربرث " بربر لة تهلبربرهل   بربر  إحبربر تا يكيلبربر ل ابربري تهبيغبربرل"  لم ه بربرث لبربرت ام  

  ذتل ته بربر ل تهن ي بربرل  يبربر ة تهلبربرهل، "يكيبربرن يذبربر ي إلى تاتيبربر ل، لميلبربركي  تيغبربر ل تهعبربر   ت  ي بربر
 (7: 2014)قاسي،   لم  ليث"
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لمتهتع بربربربري ، تبربربربر  م ويبربربربري  ،  بربربربر  تلبربربربرت  تاث م يبربربربر   ته تيبربربربرل ل تهبربربربرمن علمل ي ت بربربربره   يبربربربر
 بربر  هبربرث ابربر  تاعك لبربر ل   بربر  تهكثبربر  ابربر   ؛ هبربرمن ع ابربر  ت ن بربرن  ل ت ل لبربريل ت ذ بربرل تلمجبربر لل  

ً لة تراك ايبرل لميع  لمتل ت   يل، ،تلمج لل ته تنيل تًس ه هةببرل تبر لمل بري  ، ي   اع   تهبرمن ع حبر  
 ت  لمل إلى      لل ل ممك ل  

لميتل لمل  طل   لبر  اعي برل  ي بر  تيبر ذ  ابر  حيبر  ذنبر طذ  تهلفبرها، لمإذت نبر ن تهفلبر  
اتلن بر س   بربر    هتابرث م البربرتنت  تهع  بر   نبربر ن  لبربل ابربر ذ  م ته  برن ته  بربرنا، لم  بر  ي  بربرل، لم نثبربره 

   تلتل لة ا   اف طث ، لم لهل ا ذلاهلما
 لم ته بربر لة   بربر  تهت، بربري ،  ، ن تهبربرمن ع  بربرن ته بربر لة   بربر  تهبربرتع   Colvinلميبربرها ن لبربر  

    لم مت تهتعهين  نثه  ين  س، لمنث تس ا  يلت  ش م تلمحيلح ت  لل 
لم ي بربر  يلبربرل تي يبربري   بربر  إاك ايبربرل  ي لبربرث  ت  بربر   ،لملةبربر  تلاتم بربر ل م يعهيبربرن تهبربرمن ع

  ع حن  ت تع ل ت كنال  ذ لتل ا  لملتع ت عه ل م تهمن ع ي   ين يح هبعو آلتع تهع  

 Binatأولًا: نظرية بينيه 
يح ل تي يث  ن ه تهمن ع م  اث اي  ت هع  ن يأام تس   س مح لتس، لميحتلظ تبرث، لم  ليبرث 
  بربربر  تهتكيبربربرن ابربربر    بربربر    يبربربرل ة يبربربرل اهةبربربرنن  يذبربربر ، لم  ليبربربرث   بربربر  ته  بربربر  تهبربربرمت   لم بربربربربربر   بربربر ن 

 Binatتهع   ه تهو يلت     يذ  طبيعل تهبرمن ع م ي برنل تي يبرث  (52: 1996)ل ي بر ن تهليخ 
  لي     ته ،ن تهت

لمي    تث تهتد   تهبرما يلبرك  البر م تهب،بر   بر    يبرل  بر ي  :Directionالتوجيه  .1
اعبربربرأ،  ا تهتن يبربربرث تقبربربر لي ه لبربربر ن ، لمذهبربربر  ابربربر  ابربربرم  اعه بربربرل   ابربربر ذت يهيبربربر   ن يلعبربربر  ، 

 لمنين يلع  ، لما  يهي   ع ث ( 
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لميتلبربربربر   تنتلبربربربر ي تهنلبربربربر ط  تهبربربربرو يبربربربررلا هت، يبربربربرل ت  بربربربر تي،  :Adaptationالتكيفففف   .2
 ي ل ت   لبل، لماهت بل تهمتل     ع  لتع ت ذ ل تيي تلل  لمتاتي ل 

 لمي    تث ا   تهلهل هلأ ك ل، لمت ح تا : Auto criticismالنقد الذاتي  .3
ممبربر  لبربربل يتلبربرح  ن يعهيبربرن تي يبربرث ه بربرمن ع، لمابربر  يبعبربرث ابربر  آلتع، يلبربرت    ا ذبربر  تعبربرو 

 ت تع ل ت كنال  ذ لتل ا  لملتع ت عه ل، يت ث   ي   ي   
 تق ي ت هتل   ي ث  ا   تهتن يث تق لي ه ل ن (   ي    1
 يهنيً تلاتب       تق ي، لمتلحتل ظ تث   2
ي ل ابربربر    بربربر  تللبربربر تيي ت هلمابربربرل م تلبربربرت  تش ا بربربر لل ت ع نابربربر ل، لمتهع  يبربربر ل ت عه يبربربرل، لم   3

   يل تق ي  ا   يكين تهلهل اي اتف ب ل   يل تق ي( 
 ته    تهمت  هلأ ك ل، لمت ح تا   4

 Spermanاً: نظرية سبيرمان ثاني
 م ا هيتبربربربربربربربربربربربربرث ه بربربربربربربربربربربربربرمن ع إلى  بربربربربربربربربربربربربر انن يلبربربربربربربربربربربربربر   إللت   Spermanين بربربربربربربربربربربربربر  لبربربربربربربربربربربربربرب ا ن 

 ، لميبربربر    بربربربربرمت ته  ابربربربربرنن   بربربربربر   ن  ا Apprehension of Experienceتلخبربربرمة تهل  بربربريل 
: 1999)كامفف ، ، ابربرمة  بربربربر  حيبربر ة تهلبربربرهل بيبربر  تبربرث اب  بربرهة إلى اعه بربرل ا  ط بربرذ ، لماعه تبربرث اللبربرث

؛  ا  ن نبربربر  ابربربرمة يبربربرت  مم للبربربرتذ  بيبربربر  إلى  ن يلبربربرت    اعه بربربرل اب  بربربرهة    ط بربربرذ ، لمابربربر  (284
 ي  حبذ   

لمي  بربربربر   لخبربربربرمة  يلبربربربر س   بربربربر  نبربربربر  ابربربربر  ي ت بربربربر  إلى ترالبربربربر ن  بربربربر  طهيبربربربرل حنتلبربربربرث، لمويبربربربري 
ت بربر لل تهن  تايبربرل، لمويبربري تهع  يبربر ل ت عه يبربرل، لمحبربرأ ببربره تهبربرمتل بأا ابربر   بربرم  تلخبربرمتل    بربر  

، ب)أبففو   فف  ا بربر ط   بربرم  تلخبربرمة، لمإللت  تهبربرمتل ته لبربرفل م البربر  تهن بربريبيبربر  إلى إللت  
1992 :17) 
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يعبرم  بر  تعبرو  تعبر ل  Spermanمم  لبل يتلح  ن   انن إللت  تلخمة     لبرب ا ن 
 ا  لملتع ت عه ل، ت ت ث ل  ي   ي   

يبربرل  ش اعه بربرل، لمإللت  تهلبربرهل لخ بربر ط  تلخبربرمتل،  لم ت نت بربرن تهبربرو كبربره مبربر  لبربرنتع  ن ابربري اعه  .1
 لم  تايل 

 اعه ل إللت  تهلهل همتيث لمتهن   م  لنتع م تينتا  ت عه يل  لم تهن  تايل  .2
لمال ه ى تهلهل، لمتهو يتع ل  لخمة  لم ت نت ن  .3    ي ، لمتلت   ع ت ع نا ل تهل ت ل ت  

 Piagetثالثاً: نظرية بياجيه 
ً بر  تهكيلبر   بر   Piagetيهى تي  يبرث   ن تهبرمن ع كبره اهتحبر  م ،برن ، لمهكبر  اهح برل بيي

ت هح ل تهل ت ل،  لم تهمح ل  لم بر ا  برم  ت هتحبر  تلبرك  يتبر تع   هابر ،   هتكني بر ل تهع  يبرل 
تهبربرو بيبربرً  يبربرل اهح بربرل لبربر ت ل ي بربر اا، لميت،بربر  ابربري تهتكني بربر ل تهع  يبربرل ه  هح بربرل تهمح بربرل، لم تبربره  ابربر  

كني بربر ل،  لم ت ت يبربرل تهع  يبربرل  بربر  تهبربرو يت بربر  ابربرم  ته  بربرن تهع  بربر ،  ن تهت Piagetي بربرهل  تي  يبربرث 
تي  بربربر  تهنظبربربر طن تهع  يبربربرل يب بربربر  ن بربربر   بربربر  للمن ي بربربر ، ن بربربر   ا بربربر  ل ابربربرها تهتكني بربربر ل، لمإ،بربربر  ي بثبربربرل 
 ام  ته  ن، لمهك    اها طهي ل ته ي ش  ه ل م تهع   ،  ا طهي ل اعي ل ه تع ا  اي تهبيغل  

 بربربربر ط  تهبربربربرو بيبربربربرً تللبربربربرت  تش تهبربربربرنظيل  ا بربربربرف ح   بربربربر  تلخ Piagetلميف بربربربرل تي  يبربربربرث 
 تهثنتتي تهنظيليل، لميت ث  م  اهي ،     

لميتلبربر      يبربر ل تهت بربر ين، لمته ييبربر  هلأ بربري ع، لمتهع  يبربر ل، لمت حبربر تا م  التنظففي : �
 ا  ش ا تتلح يهتتلح ا ف   م     تهلهل، ككّ ث ا  ته ي ش  هل ن  ت ف نن  

   ل لم ي ل، لم    لميتل      يتأ تي ذ   التكي : �
لم بربربربربر     يبربربربربرل    يبربربربربرل البربربربربررلمهل  بربربربربر  تلبربربربربرت ب   ت ع نابربربربربر ل، لملم بربربربربرعذ  م  التمثيففففف : 9

 يهتني ،  لم ت ي ل اعه يل ان نلة ه ى تهلهل 
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لم      يل    يل البررلمهل  بر  يعبر ي  تهلبرهل هب يتبرث ت عه يبرل؛ هتت  لبر  ابري  المواءمة: 9
 (378: 2001)إبراهي ،  ا  يلت   ا  اث تل 

ت ثيبربربر  لمت نتعابربربرل( اك  تبربربرأ هبعلبربربرذ   تهبربربربعو، لماتي تذ بربربر  ي بربربر،يح لميعبربربر     يتبربربر   ته
تهب يبربر ل ت عه يبربرل لمإ هت  بربر ،  بربر ذت ن ابربري لمظيلبربرل    يبربرل تهت ثيبربر  تلمح   بربرل   بربر  تهن بربري تهبربرهت   ه ب يبربرل 
تهع  يبربرل،  بربر  طهيبربرل يللبربر  ت نت بربرن تي يبربر ة ةبربر  ت دهن بربرل م  بربرنع ت عبربر لي ته  كبربرل،  بربر ن    يبربرل 

ت يبربرل تهع بربر ، لماع ل بربرث  بربر  تهعبربر  ، حبربرس يبربرت ك  ابربر  تلبربرتيع ن تلخبربرمتل  ت نتعابربرل يعبربرك يعبربر يمس م
  تي ي ة

ه من ع      اث  ل نن ه تكين، لمتهت  ي     ذت ن ن تهتكيبرن  Piagetلمي  ه تي  يث 
يتع بربرل تعم بربرل تهلبربرهل  هبيغبربرل تلخ ل يبربرل، لميذبربر ي إلى   يبربرل تهتبربرنت ن م  بربرم  تهعم بربرل،  بربر ن تهت  بربري  

ً س  -145: 1996)الشففي ،   لبربرت  تعم بربربربر ل ت ت يبربرل تهع  يبربرل تبعلبربرذ ،  يبربر  يكبربربرنن نبربرمس اتبربر
146) 

 ن    يو تهت  ي ، لمتهتكين يت، تن؛ هي تا   ذ بر  ًفبرلح  Piagetن   يهى تي  يث 
   بربر ،  ا   بربرنلة ذ  يبربرل   ابربرل يلبربرتفيي تهلبربرهل تنتلبربرفتذ   ن يلبربرهل تبربرأ ت نت بربرن ت  ت لبربرل تهبربرو 
ي  ت ذبربر ،  لم يتعبربره. قبربر   لم  بربر ا  ينت بربرث تهلبربرهل ان لبربر س   ابربرث ي بربر لن تي بربرث، لمتبربرأ ًفف يبربرث تهم  يبربرل 

شً ابربربربر  انتعابربربربرل،   لم بثيبربربربر  ه  ن بربربربرن حبربربربرس يلبربربربرتفيي  ن يت بربربربرهي إ تع ، تهلبربربربر ت ل، لميت بربربربرم ابربربربر  ي بربربربر
لماتي بربربرل قبربربرمت تهت بربربرهي يت بربربر  ته بربربرنلة تهم  يبربربرل؛ هتتلبربربر   تلخبربربرمة تي يبربربر ة  لمي بربربربح هبربربر ى تهلبربربرهل 

: 2001)إبفراهي ،   ًفلح   ي  يلت  اث م يلل ، لم ذ  ا  ينت ذبرث ابر  انت برن البرت ب يل
379) 

 بربربر   بربربرم  بربربر  تعبربربرو  م ا هيبربربرث ه بربربرمن ع Piagetلميتلبربربرح ابربربر  ابربربرم  ذهبربربر   ن تي  يبربربرث 
 ت تع ل ت كنال  لذنش ا  لملتع ت عه ل، يت ث   ي   ي   
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 ن تهلهل يلت ي  ه  ن ن تهما يتعه. هث م  نع ت عه ل،  لم تلخمتل تهلبر ت ل تهبرو ابره   1
مبربر ، لم بربربرمت يتف بربربر  ابربربر  تهلبربربرهل   يبربربر  ي بربر  تلخبربربرمتل،  لم ت عه بربربرل تهلبربربر ت ل تهبربربرو يت   بربربر  ابربربري 

 ت ن ن تهما يتعه. هث 
ينت بربرث تهلبربرهل ان لبربر س ابربر    ابربرث ي بربر لن تي برث، لمتبربرأ ًفف يبربرث تهم  يبربرل تهلبربر ت ل؛  عه بربرل  بربر     بر ا   2

ابربره تبربرث ابربر   ببربر ،  لم ابربره انت بربرن  بربربيذث مبربرمت ت ن بربرن؛ للبربرت   ع ت  فبربرلح تهبربرم   ت   لبربر  
هث،  ا  إذت يعه. تهلهل لخمتل   ي ة،  لم  ن ن ةبر  ابردهني،  لم اع بر ،  ع يبرث  ن ي برنش 

نتعابربربرل  ت يتبربربرث تهع  يبربربرل ه  بربربرمتل تي يبربربر ة، لمذهبربربر  تتعبربربر ي  ت  ففبربربر ل تع  يبربربرل امعابربربرل،  لم ا
 تهم  يل ته  كل،  لم تهل ت ل؛ هك  ي كين اللذ   يتكين( اي تهع   ه تي ي ة 

 تكيبربرن تهلبربرهل ابربري ت ن بربرن تهبربرما كبربره تبربرث يتف بربر  ا بربرث ته يبربر ش تت  بربري   نتابربر  ت ن بربرن، 
حيبر   Wiens  (1983،)  يرنبر   لمي برًلمي  ي  ت ت يل تهع  يل تهو يت     اي ت ن برن  لم برمت ابر
 حن  طبيعل تهمن ع   Piagetيهى  ن ا  لم      ا  لملتع ت عه ل ي     هلم. تي  يث 

 Guilfordرابعاً: نظرية جيلفورد 
إلى تهبربرمن ع تن بربرلث اع يبربرل، لمسذيبربرً ه  ع نابربر ل، لمت تبربرم  ن  Guilfordا بربره  ي لبربرنلل 

ً  ترالبربر ن لمي بربري م ي هبربرث ترللتنبربر ، لم ن تهبربرمن ع ط  بربرل   ت ع نابربر ل  بربر   ا  بربر ع ككبربر   ن كيبربر
نيليل يعكبر  ابر ى نل يبرل تهنظبر طن تهع  يبرل هبر ى تهلبرهل، لم بر ش ي برنل   بر  تهع بر  ترالبر   م 

  م ل  تع ل لطيلل  
 ل ا ذت يع   تهع   ،  ا  اث يتع ل ت نل ت بر لة ت تلبر  ل م ت لبرك ل لميتع بعُد المحتويات: .1

تهبربرو ي لبربرلح  يذبربر    بربر  ترالبربر ن  لمم  بربرمت تهبعبربر   بربر ا  ي لبربرنلل  بربر   لتعبربرل  نتابربر ، ابربربر  
تي ذ    تلمحتنى تهل نن ( لم برن ابرنل ت ع نابر ل تهبرو يتع برل تلبر ن  ت ابرهي ، لملبر ن  تهلبرهل 

نابر ل تهلبرهل  بر  ذتيبرث  بر  اع نابر ل ربرت  اعه برل  ن اع  Guilfordذتيث، لميهى  ي لبرنلل 



 
 
 
 

 مهارات ما وراء المعرفة في بعض نظريات الذكاء

231 
 

 اللبربر   لمنيليبربرل إلتلفبربر ،  بربر ،  ل اعبربرهي   بربرلح، هك  بربر  اعبربرهي  ا بربر  اعبربرهي، لماعبربرهي  ن هبربر ي   
البربربربربربربربربربر  ه، لمتالعبربربربربربربربربربر لل، لمت ت  ابربربربربربربربربربر ل، لم  عبربربربربربربربربربر  ، لمابربربربربربربربربربر  ت ث بربربربربربربربربربره  ن يكبربربربربربربربربربرنن تلخفبربربربربربربربربربرلح، 

ن ي ل، لمت يبربر  تهل  بربريل م تهع بربر  ا  لبربربل، لميت   بربر  ابربري ابربر ذت العبربر   لمنيبربرتللبربر تيي لم 
 الع   ند ك   ه  ع نا ل تهل ننيل 

خملبربربرل  Guilfordلميتع بربربرل تكيبربربرن يع بربربر  تهع بربربر  ، لمت بربربر    يبربربرث  ي لبربربرنلل  بعُفففد العمتيفففات: .2
 نتا ، ا  تي ذبر    تهعنتابر  تهت نكيبرل( لم بر  يتع برل تع  يبر ل تهت، برل ابر   بر،ل تهبيبر  ل، 
 لم ت ع نابربر ل،  لم ته تبربر طا  بربر  طهيبربرل اعه بربرل ابربر ى تيل  ذبربر  ابربري محبربر  اعبربرأ،  ا    بربر  يتع بربرل 
تكل يبربرل ابربرنتيا تهتلكبربر ، لم ع هيتذبربر ، لما  لبربربتذ ،  بعبربر   ن  بربر ا ت عه بربرل، لمتهتلكبربر  لتبربر  ابربر  

 حن   ،ل انتسذ   إ  تل حك 
لميتع بربربرل ابربربر ذت ي  بربربرتا ته لبربربر م تهع  بربربر  ،  ا  ابربربرث يتع بربربرل ت بربربرنل تهلبربربر ع تهبربربرما  بعُفففد النفففوا  : .3

لتل  ابرنتل ابربربر  ته برنتيا،  Guilfordي      يث ال م تهلهل تهع  بربربر ، لم يث ت     ي لبرنلل 
 لم يلبرت     يبرث ابربربربر  ابربر  تي ذ    تهتل أ( لمي  بربربر  تث ابربر  يتن عبرث تهلبربربربرهل،  لم ابربربربر  يت ببرد تبرث، 

 (121-120: 1996)الشي ، ت ع بربربرنابربربر ل ت ت حبربرل  ا اث  
 بر  تهبرمن ع يتلبر    Guilfordيتلح  ن ي   ته   م تهو ذنهل م ،برنذ   ي لبرنلل 

 تعو ت تع ل ت كنال  ذ لتل ا  لملتع ت عه ل، لمت ت ث ل  ي   ي    
ل همتيبربرث ابربر  انتحيذبربر  ت تعبربر لة   ا اع نابربر ل تهلبربرهل  بربر  ذتيبربرث، لمذهبربر  يعبربر  ي يبربري  تهلبربره  �

 تهن    همتل( 
   ي  تق ي ت هتل   ي ث   ا ا ذت الع (   �
 تهتن يي، لمتهت بر    كك   ن يح ا م  نع ت ع نا ل ت ت حل  �
 ي ل، لمت ي ، لمتلخفلح ت   لبل ه  ن ن   ا نين يلع (  تلل تيي تاتي ل  �
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 إلتلة تهلهل همتيث  �
 تهبي  ل،  لم ت ع نا ل،  لم ته ت طا تهو اتن   إهيذ  إ  تل حك       ،ل  �

 Sternbergخامساً: نظرية ستيرنبرج 
طًتبربربربرث إلى  Sternbergيبربربربرهى لبربربربرت ام    ن تهلبربربربر ن  تهبربربربرمن  اذ بربربربر  نبربربربر ن ان بربربربرث ككبربربربر  س

ي ن بربرل ابربر  ت البربرفل تهع  يبربرل تهبربرو ي عبربر و ت ع نابربر ل، لمتهبربرو    ذبربر  م تهع  يبربر ل تهت هيبربرل ت كنابربرل 
 ه ل ن  تهمن  

لم بربربربر   :Knowledge Acquisition Componentsعمتيففففات اكتاففففا  المعر ففففة  .1
ة، لمابربربربربر   بربربربرم  تهع  يبربربربربر ل تهت ييبربربربرً تبربربربربرأ تهع  يبربربربر ل تهع  يبربربربرل تهم ابربربربربرل هبربربربرتع   ت  بربربربربري ع تي يبربربربر 

ت ع نابربر ل تهبربربرو قبربربر   م بربربرل   ن بربربرنل، لمي بربربر  تهبربرو هبربربري  قبربربر   م بربربرل تبربربرث،   لتبربربرلح ت ع نابربربر ل 
 تي ي ة   ع نا ل تهل ت ل 

لم بربربربربربر  تهع  يبربربربربربر ل تهع  يبربربربربربرل تهبربربربربربرو  :Performance Componentsعمتيففففففات ا  اء  .2
ايبربربربربرً،  لم يلبربربربربرل  تهع بربربربربر ، ي لبربربربربرت  ش هت ليبربربربربرم تهع بربربربربر ،  لم ت ذ بربربربربرل، لمابربربربربر   بربربربربرم  تهع  يبربربربربر ل يه 

تهعم بربر ل، لمت   لابربرل تبربرأ تلبربر تيي ي ل ممك بربرل،  لم ا  لبربربل ه ،بربر ، لم بربرمت يتف بربر   ملمتلبربرت ب 
  ن يكنن ويي تينتا  ت ذ ل م تهع   ا   ل م     تهلهل 

لم بربربربر     يبربربربر ل  بربربربربلح،  لم  كبربربربر    هيبربربربرل  :Meta componentsمففففا  ااء العمتيففففات  .3
ع حبربر  البربرك ل ابربر ،  لم إببربر ش   بربر  ابربر ، لم  بربر    بربر ة ت لبربرتنى يبربر    نبربر  ابربر  يلع بربرث تهلبربرهل    بربر 

تاتيبربربر ل تهع  يبربربر ل تهع  يبربربرل  -  بربربرك    بربربر  لملتع تهع  يبربربر ل، ا ذبربربر      يبربربر  طبيعبربربرل ت لبربربرك ل 
اهت ببربربرل  -تاتيبربربر ل تلبربربر تيي يل هتنحيبربر ، لمس يبربربري تهع  يبربربر ل تهع  يبربربرل  -تهم ابربرل  بربربر  ت لبربربرك ل 

 (38: 1994)جابر،  .تهت  ش نحن ت  (
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تهع  ي ل يل     يبر  ا بر لل ت لبرك ل، لمتاتيبر ل تلبر تيي يل ت بر ، ن    ن ا  لملتع 
 -لم  ي  افنتل ت  ، لمين يث ت  ن ، ن        يل س يل     تهت فبريلح  لتع   بر  اعبرأ 

 تر ذ ته هتلتل تهم ال  لتع تهع  (  -إ هتع    ي ل تللت ل      ع ح  ت لكمل 
 ن ابر  لملتع تهع  يبر ل يلبر     اهت ببرل تهن بري،  بر   (37: 1994)لميهى   ته  ب  ت  يبر       

يلبربربربرتفيي  ن يتن بربربربر  إلى تر  تبربربربرل تلبربربربره ل، لمي بربربربرهل  بربربربر  يهت بربربربري افنتيبربربربر   ش ي ت بربربربر  إلى تلخفبربربربرنة 
 تهت هيل، لمافلح ت هت عل، لمتهت  يح( 

ه من ع يهنبرً   بر  طهي برل حبر  ت لبرك ل،  Sternbergلما  ت محظ  ن ا هيل لت ام  
لمهبربري    بربر  تر  تبربرل ته بربر،ي،ل،  لم ته بربر يا ته ذبربر ط ،  بربر  ذ   بربرن ت البربرفل تهع  يبربرل تهبربرو ي بربربر اا 
 يذبربربر  تهلبربربرهل   بربربر ا  يحبربربر لم  إ بربربر ل ت بربربر  ه  لبربربرك ل  لم ابربربر  ت مابربربرح ت ذ بربربرل  يلبربربر س م  بربربرم  ته  هيبربربرل 

اً تهما ي عبث ا  لملتع تهع  ي ل م تهنظ طن ته ع  يل، حي  إ بر  يبرت،ك  م  البرفل ته لمل ت هن
    تهع  ي ل  ن    ن ن  ت ع نابر ل تهبرو يبرت  ت  برن    يذبر  ابر    بر  تهع  يبر ل،  بر   ن 
يت  ي  يتذبر  ابر  ابرم  ابر  لملتع تهع  يبر ل،   برثمس  هبرهة  ابر   ن تنتلبر ن ت ع نابر ل يبرر ه   بر   

ط  لتبربربربرلح    يبربربربر ل نبربربربر  ابربربربر  ت لتع، لمتلحتلبربربربر ظ،  بربربربر ن ذهبربربربر  يحبربربربربربر ا   بربربربربربرلح ابربربربربر  ابربربربربرم  لملبربربربر 
 (Garofalo, et al, 1985: 170)   ن، لمت لتع ابربر  لملتع تهع  ي لتلنتل

م تهبرمن ع ي  لمهبري اكبرن س  ل لبر س ابر   Sternbergمم  لبربل يتلبرح  ن ا هيبرل لبرت ام  
اكبربربربرن ل ابربربربر  لملتع ت عه بربربربرل، لم بربربربرن اكبربربربرنن تهبربربربرن    هع  يبربربربرل ت عه يبربربربرل، لمتهبربربربرت،ك   يذبربربربر  ابربربربر  ابربربربرم  

 لمتهت يي ، لمظذه ذه  ت نلة اب  هة    ا    ا    ا  لملتع تهع  ي ل تهت فيلح، لمت هت بل، 

 Emotional intelligence   نظرية الذكاء الوجدانيسادساً: 
لمتأه برث  ،لم،بربرن  ،يع  الذنش تهمن ع تهن  ت  اذ  ه   يل، حي  يبأ  ن نج   ترال ن

تبربرك  ذ بربرث  Goleman ن نن بربر ن  إليتبربرد ه  هبربرمن ع تهن بربربر ت   نثبربره ابربر  تأ بربره   هبربرمن ع تهع  بربر   
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لمتلبربربربرك  ابربربربر   تهبربربربرمن ع (، MITه بربربربرمن ع تهن بربربربر ت    بربربربر   لبربربربر   ا هيبربربربرل تهبربربربرمن عتل ت تعبربربربر لة  
    Intrapersonal Intelligenceت      تهل    تأ

تهبربرما   Salovay & Mayerلبربر هنم لمابربر يههبربربر  ككبربر  يببربر  يعهيبربرن تهبربرمن ع تهن بربر ت لم 
يعتبربربرم  ابربربرث "ابربربرنل ابربربر  تهبربربرمن ع تل ت بربربر    تهبربربرما يتلبربربر   ته بربربر لة   بربربر   يبربربر ش تهلبربربرهل  هبربربرت،ك  م 
 نتطلبربربربرث، لم ح ليلبربربربرث  بربربربرن، لمت ابربربربرهي ، لمتهت ييبربربربرً تي ذ بربربربر ، لمتلبربربربرت  تش  بربربربرم  ت ع نابربربربر ل هتن يبربربربرث 
يلكبربربر  ، لم    هبربربرث،  لم ي بربربره  يث"، لميرنبربربر  نم بربربر    بربربر  للمل ت لبربربرهة، لمتلمجت بربربري م ي  يبربربرل تهبربربرمن ع 

 هع طل   نثه ا  للمل تهنلت ل تيي يل  تهن  ت  ت
 ن ت عه ل لم  تايل  ه ل برل  (106: 2000) لميهى  ل ع ت  له، لم مع ته ي  نل م

ت لملى، لم ن لمتهبربرن    هتلكبربربر  يعبربربر  ته بربربر لة   بربر   ن بيبربربرً تبربربرأ ابربربر  يعه بربرث، لم ابربربر  ل يعه بربربرث، لم بربربرم  
ً   ته لهة ت  يل  رالبر ن   بربربربرلح، لم بربربر  ته بربربر لة ، لم بر  ا  بربرل  Cerebral Cortexتهع  يل اهن

ي ل تهبربربربرو ات بربربربربربرم     بربربربربربربربر  ت لبربربربركمل، تللبربربربر تيي   بربربربربربر  تهت فبربربربريلح، لمتهن بربربربربربربر   لخفبربربربربربربرنتل، لم 
لمته  لة   بربر  ي يي  نلبر عة يلك     ا  ن ت هع يتعهي م    يل تهن     بر  تهع  يبر ل تهمتييبرل 

يلك  ، لم ن يبرت،ك  م ذتيبرث، لميت تعذبر  م تهتلك  تهما ي نش تث، لمي ي  ا ى ته  ل م لم ن 
 لم ن يح  الك ل ا  ت لكمل 

 ظريات الذكاء من المنظور المعرفينسابعاً: 
هت، يبربربر     يبربربربر ل  ؛لماع يبربربربرل ت ع نابربربر ل ،يعت بربربر  ت   بربربرنل ت عبربربرهم ه بربربربرمن ع   بربربر  سذيبربربرً

ل البربرتفيي تهن بربرن  إلى ي بربر ين  دبربر  ه  بربر لت  ا بربر تهبربرمن ع، لم  بربر س قبربرمت ت   بربرنل يبربرهى  تبربرن حفبربر  
لمالبربربربرتنى ت ع نابربربربر ل إلى  تهبربربربرمن ع ت لبربربربر ، لمتهبربربربرمن ع  ،لما بربربربر تل ،تهع  يبربربربرل م  بربربربرنع الذبربربربرنش ابربربربرنل

اً، لمتهبرمن ع تهلبربري  او، لمتهبربرمن ع تهل  بر ، لمتهبربرمن ع تل  ت بربر   (،    رللتنبر ، لمتهبربرمن ع تههابربر
 ت بربربربر   ، ( إلى  بربربربرما  غبربربربر ل  تهبربربربرمن ع ت ن بربربربرن  ، لمتهبربربربرمن ع تل1983 بربربربر ش   م  بربربربر ل ي بربربربر يلث 
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حفبربر  نبربر  ابربرنل ابربر   ابربرنتل تهبربرمن ع ا بربر   اعبربرأ،   هبربرمن ع  تهل  بربر (، لم بربر  لتبربرلح  تبربرنلمتهبربرمن ع 
 ت بربربر    يبربربرهيبلح ا بربربربر لل لمتلمجبربربر لل ت ذ يبربربرل، لمتهبربربرمن ع تل ،ت ن بربربرن   يبربربرهيبلح   بربربرنتل ته لتلبربربريل

 تهتل    اي ت اهي ،  ا  تهمن ع تهل      يبلح  لمج لل ذتل ته  ل  هن  تن ترال   

 Gardner   ثامناً: نظرية جاردنر
ا هيبربربرل تهبربربرمن عتل ت تعبربربر لة محبربربر لملس إالبربربر ع ت بربربر ل،  لم يل  بربربر   Gardnerلم بربربري   بربربر للاه 

تبربرأ اتبربر طا تهب،بربرنا م يبربر   تهلبربرهلمل تهلهليبربرل ابربر    ابربر ، لمنبربر  ابربر  ت بربر ا  تهعبربر ا  ، لم،بربر ذ  
 Symbolسذيبربرً ت ع نابربر ل ابربر    ابربر  آابربره، لمي بربرنش ي بربر  ته  هيبربرل   بربر  ابربر ا  ا بربر  تههابربرً 

Systems Approach   تهبربربرتع  (، لم  بربربر   لبربربر    -تهبربربرمتنهة  -تهبربربرما يلبربربرت     بربربر    ترللت
 ن   بربربربر   لبربربربربعل   بربربربرك   ه بربربربرمن ع، ابربربربر  تي ذبربربربر  تهبربربربرمن ع  Gardnerذهبربربربر  ت بربربربر ا  يبربربربرهى  بربربربر للاه 

، لميع    لة تهلبرهل   بر   ذبر  اللبرث، Intrapersonal Intelligenceتهل     تللت ب ط (  
تً بر ، لم ط ث، لمتهت هي تلك  يتلل اي  مت تهلذ  ا  يل           بلح ي ه  يث، لمحلظ تي
 (41-39: 1994)جابر،   لم ن يلذ  نين يلت  ش  مت تهلذ  بإات  يل لم    يل 

ه برمن ع يمحبرظ  ابرث لنبرً   بر   ن يكبرنن  Gardnerن    ن ت تبر ته م يعهيبرن  بر للاه 
تهتعببربربربربر   بربربربربر  تهبربربربربرمن ع  بربربربربر  طهيبربربربربرل تلبربربربربرتث  ل ت ذبربربربربر لتل تهع  يبربربربربرل، لمتهبربربربربرو ي ذبربربربربره ابربربربربر  ابربربربربرم  حبربربربربر  

ل،  لم تتتبربر تل ا ت بربر ل يلبربرت،نذ   بربر  ي بربربر يه يت بربري،  لم  نثبربره، لمن بربر   بربرن اع بربربرنش  ن ت لبربركم
ح  ت لكمل، لمترات   نم   يحتبر    ن ي برنش تهلبرهل تع  يبر ل    يبرل ات ن برل، لماع  ذبر  ي بري 
م ت لبربربرتن ل تهع يبربربر ، لمل ككبربربر    بربربر  ذهبربربر  إذت نبربربر ن   بربربر  تهلبربربرهل ي بربربرن م ح هبربربرل ات ايبربربرل ابربربر  

  بربربربر ا  تلبربربرتعه. ت  يبربربربرل ته تنيبربربربرل  (46: 2003)ث حلبربربرأ مح بربربربر  تهتلكبربربر ، لم بربربربرمت ابربربر   نبربربربر    يبربربربر
ه  هيل تهمن عتل ت تع لة حي      "يعتبرم ا هيبرل تهبرمن عتل ت تعبر لة ،نذ بر س اعه يبر س يحبر لم   ن 
ي ن نين يلت  ش ت  هتل ذن ع      الك ل ا ، لميهنً  م  ته  هيبرل   بر  تهع  يبر ل تهبرو 
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؛ هي بربر  إلى ت بربر ، لم كبربرمت يعبربرهي ،بربرلح تهبربرتع     بربر  تهلبربرهل يتبعذبربر  تهع بربر  م ي بربر لم  محتبربرنى ت ن بربرن
 بأاث ي ن ل ذن عتل  مت تهلهل م ح هل     م ان ن طبيع " 

 ن ا هيبربرل تهبربرمن عتل ت تعبربر لة يلبربرك  ،نذ بربر س ( 161-151: 2000)لميبربرهى  لالبربر لماا 
  ي تس ه تع ي  ا      ا ل اذ لتل    يل ا ت ل، لمنمه  ا   ذبرل  ابرهى يهنبرً   بر  يع بري  
تهتلكبربربربر  اللبربربربرث؛ لمي ذبربربربره ذهبربربربر  ابربربربر  ابربربربرم  ا بربربربر ش  بربربربره.، لم  يبربربربر  يلكبربربربر     بربربربري ل ا ت بربربربرل 
لماب  بربربرل، لم بربربره. ،بربربر ذ      بربربرأ، لمطبربربرهل يلكبربربر   ،  لم ابربربر  يلبربربر   تفهي بربربرل  بربربره. ته  بربربر ذ ، 
لميهى  يل س  لال لماا  ن ابر  اذبر ش ت ع بر   ن يلبر    تهف ببرل   بر  لتبرلح ت بر لة تهع  يبرل ت ف برنن 

عبربر لة ت  ت لبربرل هبربر يذ     بربر تل،  بربرنل، حهنبربر ل  لبربر يل، وبربر  يع  ذبربر  اكبربرن ل تهبربرمن عتل ت ت
انلبربربري يل، يلبربربر  مل ت ت   يبربربرل، البربربر  ه لمسبربربر لن    بربربريل، ظبربربرنت ه طبيعيبربربرل(، لمتعبربربر  تحتكبربربر   
تهف ببربرل  لبربر تيي ي ل تهبربرمتنهة ابربر  تهبربرمن عتل ت تعبربر لة ن ذبربر ، لبربريت ك نن ابربر  تلبربرت  تش ،بربرنذ  

تهبربرما  هنبربربري تبربرث   بربرن  تهف ببربربرل؛ ؛ هيكبربرنن ت ابربربره  نثبربره لم بربرنح س م اعه بربربرل تهع بربرل Bloomت بربرنش 
   اتي ل تلت  تش ا ذا تهمن عتل ت تع لة 

ا  ط  تهمن ع تهل  بر  م  ابرث يت بر  تتع ابر  تهلبرهل ابري  Gardnerلميح ل   للاه 
يًبرل، لمتل ت بر ل   يذبر  م  ال  ه ، لم  ليث   بر  تهت ييبرً تي ذبر ، لميلبر يتذ ، لم ني ذبر  إلى  برية لا
 ذبربربر  ت بربربرهع هلبربربر ننث، لمين يذبربربرث، لميت بربربرم تهبربربرمن ع تهل  بربربر  م  بربربرنليث تهب تطيبربربرل  يغبربربرل تهت ييبربربرً تبربربرأ 

 لبربربربر    بربربربرمت تهت ييبربربربرً إابربربربر  تلابربربربر ا   م ت ن بربربربرن،  لم  البربربربر  ه ته بربربربرمة، لمت  ، لميعبربربربر ق  ت بربربربرهع   بربربربر 
تلالبربربر، ن ا بربربرث،  ابربربر  تهبربربرمن ع تهل  بربربر  م  بربربرنليث ت ت  ابربربرل   ابربربرث يعبربربرأ ترالبربربر ن   بربربر  إللت  

ً بربربر   لميبربربرهى  بربربر للاه  ةً ه اي  ن  بربربرم   Gardnerح ليبربربرث تلالع هيبربربرل م  بربربرنلف  ت ع بربربر ة، لمت ت بربربر ي
ت بربرح م  غبربر ل اعي بربرل، ا ذبربر  تههلمتطيبربرنن ته بربرنلة ت تفبربرنلة ابربر  تهبربرمن ع لتابربر  تهلبربرهل ي ذبربره تلبربرك  لم 

تهبربرمي  ككبربر ذ  تهتعببربر   بربر  البربر  ه    للبربرتبف ن، لمت عبربر ينن تهبربرمي  هبربر يذ  ته بربربربربربر لة   بربربر   ذبربر  
 (13: 1992)أبوا   ب، تهمتل  
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تهبربرمن ع بأابربرث ته بربر لة   بربر  اعه بربرل  (102: 2000)لميعبربرهي  بربرل ع ت  لبربره لم بربرمع نلبربر م 
ي  بربرم  ت عه بربرل، لميتلبربر   ذهبربر   ن يكبربرنن هبربر ى تهلبربرهل تهبربرمتل، لمته بربر لة   بربر  تهت بربرهي ت تبربرنتط  ابربر

تً يبرل، لمابرنت  ،   نلة ح ي ل، لمل ي ل    اللث م  نتا  ته نة، لمته  نل، لمتهبرن     ليبرث ت 
 لمللمت عث، لملةب يث، لم  ليث     تهلبلح تهمت ، لمتهلذ  تهمت ، لمتلح تش تهمت  
ي عبربربربرم  Gardner ممبربربربر  لبربربربربل يتلبربربربرح  ن تهبربربربرمن ع تهل  بربربربر  تهبربربربرما  بربربربر ا   بربربربرث  بربربربر للاه

 ت نلة اب  هة    تعو ت تع ل ت كنال  لذنش ا  لملتع ت عه ل، ت ت ث ل  ي   ي   
 اعه ل تهلهل  ل  ه ، لمل ننث  اعه ل تهمتل(  �
   ا تهلهل    ال  ه ، لمل ننث  تهتعب     تهمتل(  �
 ين يث تهلهل  ل  ه ، لمل ننث  ين يث تهمتل(   �
   بلح تهمتل(  بلح تهلهل  ل  ه ، لمل ننث  �

 ات الذكاء من المنظور السيكومترينظريتاسعاً: 
ت يبربربر    ت ت بربربرنتابربربر   لمتطبربربر     بربربر ع تهبربربر ل  تهبربربرمي   F. GaItonيعبربربر   هالبربربري   بربربر هتنن 

تهللبربربرينهن    –ت هنبربربر   –تهع بربربر  تهبلبربربرها، حيبربربر   لبربربره تهبربربرمن ع ابربربر  ابربربرم  ته لبربربر م ت لبربربر  
تهبلبربربريلح، لم نبربربر  ابربربر  ابربربرم  للتلبربربرتث  ن بربربرنل تهبربربرمن ع  ن تراكبربربر  ل ت ل لبربربريل ه ع بربربر  تهبلبربربرها 

 كبربر ن  لم  ابربر  لم بربري ا ي لبربر س  بربرهل س ه بربرمن ع تهبلبربرها،  Alfred Binetلملت يبربرل   ابربر  تهلهيبربر  تي يبربرث 
يًا ابربربر   بربربر ة  بربربر لتل، ن بربربر   ن تلبربربرت  تاث هعمابربربرل البربربرهلة بربربرن     هبربربرمن ع   بربربر  هت هيبربربره ته بربربر لة  ؛ابربربر

ن  تهع  يبربرل تهع ابربرل ه بربرمن ع   ليبربرث إلى تل ت بربر ل  ن تهبربرمن ع  بربر لة اتك ا بربرل لمتحبربر ة، لمةبربر  البربرت  ل، لم 
تتفبرنيه ا يبر   تي يبرث  L. Termanلم  ش هني  ي ابر ن    ل  ا  يل  إهيث  ن ته     ت  لل  

 همن ع   لة انح ة ل ي ب  تهت، ي   ت    ، لمين   إلى  ن ت
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ن بربربربربر  إن لم بربربربربرنل تاتببربربربربر لتل تهبربربربربرمن ع تهلبربربربربريكنا يل ت لمهيبربربربربرل هعببربربربربري للملتس  ل تس م ت يبربربربربر ة 
لمت لملتيبربرل، ا ن بربر س   بربر    يلبربرت  ش   بربرلح ه يبربر   تهبربرمن ع تعي بربرث، لمإ،بربر  تلبربرت  اي  ،ت اهيكيبربرل

 ، لمته بربربربربر لتل  تلات بربربربربر ع، لمتهتلبربربربربر ي ، لمتهت بربربربربرنر، لمتهت، بربربربربري  ته لتلبربربربربر   ةبربربربربرهت.  ابربربربربرهى اثبربربربربر 
 تلخ  ل( 

 ماغ وأساليب التفكير والتعلمالد
لتبربرلح تهبربربعو لما بربرم ته بربر ش تبربرأ ح بربر  تهبربر ا  ، لما بربر تل تهبربرمن ع، اعبربرك  ن تهلبربرهل تهبربرما 
يت تبربربري ابربربرخ  لم ل   نببربربر ة  ذبربربرن ار بربربره   بربربر  بتعبربربرث تبربربر ل  ل ذنبربربر ع، لم هتبربربر لي  بربربر لة  نبربربرم   بربربر  

 بربر  ، لمابر   بربر  ال ل لبرث  دابربرث تهتلكبر ، لمهعبر  ته بربرنلة ته  فيبرل ه  لكبربره  ابرث  بر   ذلم ل   
 ي نل      اث ي نش بإل  ل ل لث     ي يث لم م     ته نلة ته  فيل ه  لكه،  لم ت ب ل 

 كبربربربر  ت  ي بربربربرل  ابربربربرث حبربربربرس ت ن ل اعبربربربرهي ته بربربربر ل تبربربربرأ يهنيبربربربر  تهبربربربر ا   تهللبربربربرينهن  ، 
ن ع، لمتهمن ع، لم هت لي تهتلك ، هك     ه  ابر  يبر     بر   ن ني يبر ع تهبر ا   ل  م برل قبر   هبرم 

عً   لمتهتلكبر  ا  برل ابر  ابرم  يعبره. تعبرو ت  بر    ه ،برنتلا، لمتهبرو يبررلا إلى إيبرمي  بربر
نببربربر  ابربربر  تهلبربربر  ت ابربربر ا  ه بربربر ا  ، لميبربربرر ه  هتبربربر لي م ته بربربر لة   بربربر  تهبربربرمن ع،  لم تهتلكبربربر  ت  يبربربر  

     ذه ، هك  ح  طل ته لتل ل ه  ذ   تهع بي، لمتهتلك     نللي    ت   
تلي ا طل ت ينن ا يل   بربيل، لم برن يتكبرنن ابر    برن ، يلت   ت خ تهبلها     حن  �

تًع   ي ة   ذ  ا  يل   ت ، ع،  لم  لهة ت خ   لما  طل، لم  
 تبربرنا  لبربرهة ت بربرخ   بربر  اهتنبربرً ترت بربر ل، لمتهتبربرململ، لمتهلبربر ي، لمته  بربر ، لم بربر  نبربرمه   �

 ان نل تهتلك ، لمتهمن ع، لمتهمتنهة، لمة    ا  تهع  ي ل ت عه يل 
يبربرت  تهع بربر  مبربر   بربرم  ت  ش   بربر   بربرعي  تهبربرتع  ، لمتهتع بربري ، يبربرم  لمم إطبربر ل ت  بربر ا تهبربرو 

تًطبربربرث ت تعبربربر لة   بربربر   ن  ّ بربربر   ت  بربربر ا ته  بربربره ل تهبربربرو يتع ابربربر  ابربربري للتلبربربرل تهبربربر ا  ، لم م بربربرل   
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ته ا   ي نا ن تع  ي ل تهتلك  تلبرك  ًت برن ب ابر س  بر  تعلبرذ   تهبربعو، لمي لبر  ته بر   إلى 
 ت  ل ش تهثم ل تهت هيل  

 تهمي  يلت  انن تهل  ت ك  ا  تهل  ت يله  أ لًا:
 تهمي  يلت  انن تهل  ت يله ا  تهل  ت ك   ثانياً:
تهبربربرمي  يلبربربرت  انن تل  بربربرأ تهلبربربر  ت كبربربر  لمتهلبربربر  ت يلبربربره، لم بربربر  ت لبربربربل   يبربربرل  بربربر تس ابربربر   ثالثفففاً:

 لك ن تهع   
 برث، لمابر  لمقمت يمنه  ل ع ت  له  ن تهن    هتلك ، لمته بر لة   بر   ن يعبرهي ابر  يعه 

ً بربر  ته لبرهة ت  يبربرل  رالبربر ن   بربرلح، ، لم بربر  ا  برل  Cerebral Cortexل يعه برث  بربر     يبرل اهن
 .(56: 1998)ا عار،   ا سمل تلهيل  هي ة،

 
 (23-21: 2011)شومر،  خصائص الدماغ

 الفص ا يار الفص ا يمن
 ا ف    لنتط 
 اتل ل  ح ل 
   م  ن ي  
   ي   سهي ا
 ان ن   ذت 

تًع تًع يذت   هك  ل      يذت     

 
 تقسيم ين ويانغ للدماغ

 يانغ ين
 ل نلي   اثنا
 إ  ا  ل بي
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 يانغ ين
 تهل    ته  ه
 ته نل ته   ل
   تط  ا  ن

      ك        يله 
  لل لت ئ
 لتيي اهين
  ين  ت ع 
 لمتل ة  لمتل

 
 التفكير العمليةأنماط 

 يالاسترا يجالتفكير  التفكير التشغيتي اليومي
 يلكه  ه ل   ت لت ب يل، لمتهع ال يتع ا  اي ت لكمل ت ن لم   
 ي نش     ترللت ، لمتهت هي  يعت       تهنت عيل تهتل ي يل

      ي نيها      تهتة   
 ل يذ ن ت   طه، لمتهتعهي إلى تي ي  يح  تههلميأ

 ت ذ لة، لمت ه يليهنً      يهنً     تهكل عة تهع هيل   لح
 ات   تعي  ت  ى ات       ت  ى

 يذت    انل تلك  ن  ، لمدنلي يذت    انل ته   ة لم هع ل
 يعت           ته ا   ت ك  لمت يله يعت       تهلل ت ك  ا  ته ا  

 
 الأيمن والأيسر في طريقة التفكيرأهمية العلاقة بين فص الدماغ 

لت  ابر  يبرمن  ته بر لهم بأ يبرل تهعم برل تبرأ  بر  تهبر ا   ت كبر ، لم بر  تهبر ا   ت يلبره 
م طهي بربرل يلكبربر  تهلبربرهل  بربر  ت لبربركمل، لم  لبربر هي  تهبربرو كك بربرث تهتع ابربر  اعذبربر  لم بربرمت ابربر   نبربر   

 م ته   م تهت هيل  (54: 2001) ناه 
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يلبر  إلى  ن  ّ بر     بر   إ ببر  ل    يبرل  فص الفدماا ا يافر: –أ لًا:  فص الفدماا ا يمفن 
 ته ا   يع ي ن ت ع نا ل ت نلة ًت لل 

يبربرهيبلح  لبربرت  تش تهيبربر  تهي بربرك، يح بربر ، يبربرت ك  ابربر  سهيبربر  ت لبربر ط   ثانيففاً:  ففص الففدماا ا ياففر:
تهو يتع ا  اعذ ، لما  ت ل ن تلك   ي ، ال ن   هن ي، لفلح ه  فنتل تهبرو 

 ا ف يل لم  مايل لفن  ،   لل     تلت  تش ته  ل، ي  ش   ك لتس 
يبربرهيبلح  لبربرت  تش تهيلبربرهى، يلذبربر  تر بربر لتل، لمتركبربر عتل، حبربر  ،  ثالثففاً:  ففص الففدماا ا يمففن:

امل، يهتلح تبرأ ت  كبر ل تفهي برل   يبر ة، لمإت ت يبرل، يلبرت  ش تر بر لتل، لمتركبر عتل 
 م تلي     

 لتصواات النظرية  ساليب التفكيريتضمن هذا الفص  عرض بعض ا
 Thinking Stylesأ لًا : أساليب التفكير 

لمتهبربرو رت بربرن  بربر  تعلبربرذ  تهبربربعو  ،  بربر   تعبربرو تهت بربرنلتل ته  هيبربرل  لبربر هي  تهتلكبربر 
لميتبعذبر  ت  برهتل م يع  ذبر ،  ، لم تهفبرهل تهبرو يللبر ذ  ،لمطبيعبرل  برم  ت لبر هي  ،ا  حي    ل

 لما   م  تهت نلتل لمته   ذ  ا  ي   

 Paivioنموذج بايفيو  .1
هت بربرنل تهبربرما لم بربرعث   تليبربرن   بربر  ا هيتبربرث ت لبربر  ة ت  هيبربرل تهتلبربرل  تهث بربر ط  لمي بربرنش  بربرمت ت

Dual Coding Theory  لمسذيبرً ت ع نابر ل يعبرهي  ، لم بثي  ،تهو يل . لم نل ا   س هتلل
يًبربربرل ن ابربربري  بربربرم   لم بربربر  ات   بربربرل م تهتع ابربربر  ابربربري ت ع نابربربر ل لبربربرنتع  ، لبربربر  ا بربربر  تهت ثيبربربر  تهها

لم بربربرنل ا بربربر اأ  ، ننيل، لمابربر    بربربر  البربر   ل  بربربرم  ته  هيبربرللبربربر شلم  تايبربرل   شت ع نابربر ل إللتنيبربربرل  
  لم سذيبربربربرً ت ع نابربربربر ل، لبربربربرت   حبربربربر     هتع ابربربربر  ابربربربري ت ن بربربربرن  ل  ، بربربربره يأ البربربربرت  أ هت ثيبربربربر 
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 لم ت حبر تا ةبربر  ته ل يبربرل لمت ابربره ات  بربر  م تهتع ابربر  ابربري ته  بربرل، لملم  بربر س هبربرمه  ين بربر  ابربرن أ 
لمت لبربربر نن ةبربربر  ته ل بربربر   لم  Verbalابربربر   لبربربر هي  ت  بربربرهتل م تهتلكبربربر   بربربر   ت لبربربر نن ته ل بربربر  

، لميف بربربربرل  تليبربربرن   بربربربر  ايبربربر  تهلبربربربرهل لم لبربربر نتث ت للبربربربر  م تهتلكبربربر  ا بربربربرف ح Imageryتهت بربربرنلا 
ً بربربر   بربربر  ته بربربر لة ت عه يبربربرل  ،Cognitive Habitتهعبربربر لة ت عه يبربربرل  تهبربربرو  Cognitive Abilityلمكي

  يهيبلح تكل عة ت لتع     اذ ش اعه يل اعي ل

 Sternbergنموذج ستيرنبرج  .2
لبربربرت ام   ن   بربربر    م بربربرل  لبربربره  لبربربر ن س ه تلكبربربر  ي بربربر ل   بربربري تهلغبربربر ل تلخ بربربر    ىيبربربره 

لميلبربر    ،(، لمتهنظيلبربرل تهلبربرك  لميلبربر    لبربر هي  تهتلكبربر   ت  كبربر ، تقهابربر ، تهلن بربرنا، ت   بربر
ً بربرل  ت ت،بربرهل، تلمحبربر  ظ (،   تهتلبربرهيع ، تهت ليبربرما، ت ك بربر (، لمت لبربرتنا   تهعبربر   ، تلمح بربر (، لمته 

لميلبرين إا بر  ،يبر   بر لة نحبرن  لبر نن لمتحبر    برلح لتابر  نبر   غبرل  ،ته تا  (لمتلمج    تلخ ل  ، 
 لمكك  ين يح ا  ط  ت  برهتل م  برنع  لبر هي  تهتلكبر    بر  لبرت ام  ل،ا  تهلغ ل تلخ ل
     ته ،ن تهت لي 

 أساليب التفكير من  يث الشك  .أ 
لميت برن  بررلع ت  برهتل  هتن برث نحبرن  بر ي   Monarchic style:ا سفتو  المتكفي �

لمتحبربربربر  طبربربربرنت  تهن بربربربري، يعت بربربربر لمن م اببربربربر   ته  يبربربربرل يبربربربرمل تهنلبربربربري ل، بث بربربربريذ  ه  لبربربربركمل 
النش، اتل محنن، اهابرنن، هبر يذ  إللت    يبر  البربي س   لمهبرن ل لمتهببر تط ، يللبر نن 

كبربر  لمتهتل ، م ته بربر لة   بربر  تهت، يبربر أت   بربر   تهت  ليبربرل، لمتهتبربر ليخ، لمتهع بربرنش، ا  للبربر
    ت  ف  

  بر     بر  لمكيبر    بر، ن  برمت ت لبر نن   Hierarchic style:ا ستو  الهرمي  �
حلبربر    يتذبربر      بربري ع نثبربر ة م لم بربري لمتحبربر ، يلبربرعنن   بربر ت ذ  م  بربرنلة  هايبربرل   بربر
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 ،لم لمهنيتذبربربربر ، لمل يعت بربربربر لمن اببربربربر   ته  يبربربربرل يبربربربرمل تهنلبربربربري ل، لميب،ثبربربربرنن لتط بربربربر س  بربربربر  تهتع يبربربربر 
لمن  هنت عيبربربربرل لمابربربربر لننن ،لما   بربربربرنن  بربربربر تس  ،لماهابربربربرنن لمت  ف يبربربربرل م  ،هلألمهبربربربرن ل، لميت يبربربربر

  ي  لمق  ه  لكمل
يت برن  بررلع ت  برهتل بأ بربر  ابر  ن نن ابر   :Anarchic styleا ستو  الفوضفو   �

لمت  بربربربربر تي، يعت بربربربربر لمن  ن ته بربربربربر  ل يبربربربربرمل تهنلبربربربربربر ط ،  ،ابربربربربرم  ا بربربربربريلح ابربربربربر  ت   بربربربربر ل
لبربربربر ننذ ،   لبربربربرنتطيأ م اعبربربربر يتذ  ه  لبربربربركمل، ابربربربر  ته بربربربرع  يللبربربربر  تهبربربربر لمت ي لملتع

    الن نن لماتفه نن م انت لذ ، لميكه نن ته   ش
يت بربرن  بربررلع ت  بربرهتل  ابربر    ذ  ابربرم   : Oligarchic styleقتففيا سففتو  ا  �

  بربربربربربر تي اتلبربربربربربر لميل ت  يبربربربربربرل، اتبربربربربربرنيهلمن، الن بربربربربربرنن، هبربربربربربر يذ  تهع يبربربربربربر  ابربربربربربر  ت  بربربربربربر تي 
  ت ت   لل

 أساليب التفكير من  يث الوظيفة .  
لم  بربربر، ن  بربربرمت ت لبربربر نن يللبربربر نن  : Legislative styleا سفففتو  التشفففريعي �

لمتهت فبريلح  بر  ت لبركمل، لم  بر  ت  بري ع تفبرهي تذ   ،تلتتك ل، تهت  ي ، تهت  ي 
 ،تلخ  بربرل، لميللبربر نن ت لبربركمل تهبربرو يكبربرنن ةبربر  اعبربر ة البربرب  س، لمكي بربرنن هب بربر ع ته  بربر ش

 لبربربر نم  لميللبربربر نن ت ذبربربر  تهبربربرو بكبربربر ذ  ابربربر  ينظيبربربرن ، لمتلمحتبربربرنا هكيليبربربرل حبربربر  ت لبربربرك ل
ن يبربر  ابتكبربره،   بربر ن،  ليبربر ، اذ بربر   اع بربر لا، لي لبربر   لم  بربر اي  تهتلبربرهيع  اثبربر   

   ( لي لل
لمكيبرً ت  برهتل تهبرمي  كي برنن ريببر ل ته نت بر    Executive style:ا سفتو  التنفيفذ   �

 لمتلمحبر لة البرب  س  بر  ت لبركمل، لمكي برنن إلى ،ت ن ن يل، لمتلت  تش تهفهل ت ن نلة
لمن  هنت عيبربرلتلمحلبربرن  ليبربرم  ، لمتهتلكبربر  م يفبيبربرل ته بربرنتاأ لمي لمت ن بربرن يل م  ،، لميت يبربر
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تلمحبربربربربر ا ، ابربربربربر يه، ل بربربربربر   اعبربربربربر يتذ  ه  لبربربربربربركمل، لميللبربربربربر نن ت ذبربربربربر  تهت ليميبربربربربرل اثبربربربربر   
 ( ته ي 

  ت كبر    بر لم  بر، ن  برمت ت لبر نن كي برنن إلى : Judicial styleا سفتو  اككمفي  �
لمتر بربربربربرهتعتل، لم  يبربربربربر  لمي يبربربربربري  ت  بربربربربري ع، لمنت تبربربربربرل  ،لم   بربربربربر ق  ، لمي يبربربربربري  ته نت بربربربربر  ،ت ابربربربربرهي 

  لميللبر نن ت ذبر  ت  ت لبرل اثبر  ،لمتلتتكبر ل ،تهت يبر   ت   لل ته   يل، لمه يذ  ته  لة   
 ( نت تل ته   ، لمي يي  تهمتاا، لمترل  ل لمتهتن يث 

 أساليب التفكير من  يث الماتو  .ج 
ه تع ابر  ابري ته لبر    تتللبر ذ لميت برن  بررلع ت  برهتل  : Global styleا ستو  العالمي �

لمتلتتكبربربربربر ل، لمت نت بربربربربرن ته  البربربربربرل،  ،لمتهت  يبربربربربر  ،تلمجبربربربربرهلة، لمت لبربربربربر  ي    هيبربربربربرل تههيببربربربربرل، لمتهت يبربربربربر 
  لمتهع ناي ل، لميت    نن تهتل  ي 

لميت برن   بر، ن  برمت ت لبر نن تتللبري  ت لبركمل   Local style:ا سفتو  المحتفي  �
لميلبربربربربرت تعنن  ،تهبربربربربرو يتف بربربربربر    بربربربربر  تهتل  بربربربربري ، لميت ذبربربربربرنن نحبربربربربرن ت نت بربربربربرن تهع  يبربربربربرل تهعي ايبربربربربرل

   هتل  ي 

 أساليب التفكير من  يث النزعة: .  
لميت بربرن   بربر، ن  بربرمت ت لبربر نن  هبربرم  ن  ي بربر    Liberal style:ا سففتو  المترففرا �

  ته  بربربرن. لمت نت بربربرن ةبربربر  ت دهن بربربرل، لميللبربربر نن    بربربر لملتع ته بربربرنتاأ لمتر بربربرهتعتل، لمت يبربربر  إلى
  ي  ممك ي 
لميت بربربرن  بربربررلع ت  بربربرهتل  هت لبربربر    Conservation style:ا سفففتو  المحفففا   �

لمن   بره    ه نتاأ، لميكه نن ته  ن.، لميحبنن ت بردهني، لميه لبرنن تهت يبر ، لميت يبر
  لمته   ش
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 أساليب التفكير من  يث المجال .ه 
لميت بربربرن   بربر، ن  بربربرمت ت لبربر نن بأ بربربر    External style:ا سففتو  ارفففااجي �

إلي تلابلبربر م، لمتهع بربر  ابربري  هيبربربرل، لمهبربر يذ  حبربر  ت ت بربر   ، لميكبربرنن  م بربر ل  كي بربرنن
  ت ت   يل، لميل   لمن م ح  ت لكمل تل ت   يل

يللبربر نن تهع بربر  البربرهل  ، ا فبربرنلمن لميكبربرنن  :Internal styleا سففتو  الففدا تي  �
لمن  ه نيبربربربربرً تهبربربربربر تا  ، كي بربربربربرنن إلي تهنحبربربربربر ة،  يبربربربربرن ذذ  نحبربربربربرن تهع بربربربربر   لم ت ذ بربربربربرل، يت يبربربربربر

لمهبربربربربربري  ابربربربربربري ت ابربربربربربرهي ، لميللبربربربربربر نن ت لبربربربربربركمل  ،لميلبربربربربربرت  انن ذنبربربربربربر طذ  م ت  بربربربربربري ع
  لمتلتتك ليل ،تهت، ي يل

 Learning Stylesأساليب التعلم 
 لبر هي  تهبربرتع   لمتهبرو رت بربرن  بر  تعلبربرذ  تهبربعو ابربر    بر   تعبربرو تهت برنلتل ته  هيبربرل 

لميتبعذبر  ت  برهتل م يع  ذبر ، لمابر   ، لم تهفبرهل تهبرو يللبر ذ  ،حي    ل لمطبيعل  برم  ت لبر هي 
 لمته   ذ  ا  ي    ، م  تهت نلتل

  Entwistle:نموذج انتوست  .1
لمالبربربرتنا ابربربرنتيا  ، لبربربر   تهعم بربربرل تبربربرأ  لبربربر هي  يع بربربر  تهلبربربرهل  لمي بربربرنش  بربربرمت ته  بربربرنذ    بربربر

تهبربرتع  ، حيبربربر  يحتبربربرنا  بربربرمت ته  بربرنذ    بربربر   م بربربرل ين ذبربربر ل يبربرهيبلح تبربربر لمت ي ًت لبربربرل، لمي بربربرتا   ذبربربر  
لميبررلا إلي  ، ل هي  يع   اعي ل يلت  اذ  تهلهل م انت ن تهتع   ت  ت لل     ع    يبرل يع  برث

  تهتن برث التن ل ًت لل ه لذ ، لم    تهتن ذ ل تهو ي برتا   ذبر   لبر هي  تهبرتع   ت  ت لبرل  بر 
 بربرم    لمت بربر ع   بربر  ،نحبرن ت عبربر  تهل  بربر ، لمتهتن بربرث نحبربرن إ بربر لة ترات  يبربرل، لمتهتن بربرث نحبربرن تهت، بربري

 ت  لم نل  م ل  ل هي  ه تع      تهتن ذ ل يها تاتنل
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لملةببرتذ   ،لميت يً   ، ن  برمت ت لبر نن ت بر لف  :Deep Styleا ستو  العميق  �
م لم بربربربربرن ت  كبربربربربر ل ت بربربربربرنلة  لمتهت   بربربربربر  ،لمتلبربربربربرت  تش تهتلبربربربربر تث م تهب،بربربربربر   بربربربربر  ت عبربربربربرك
لتفذبربربربربر  هلأ كبربربربربر ل تي يبربربربربر ة  لخبربربربربرمتل تهلبربربربربر ت ل، لمكي بربربربربرنن إلي   اتك ا بربربربربرل،  بربربربربرملمة   بربربربربر

  لمتهمت أ م يع  ذ  ،تلت  تش ت لهل
يبرمنه تعبرو ت  بر طل م   لمكيبرً ته بر للي    بر :Surface Styleا ستو  الاف ري  �

   للتلبربربرتذ    بربربران بربربرنل ابربربر ، لمتهبربربرو يبربربرهيبلح   لبربربرغ ل م  بربربرمت ت ن بربربرنل، لميعت بربربر لمن م
 لمت  بربر  ا تلمحبربر لة، لمت لبربرظ، لمت لبربر نن ت  ف بربر  م تهن بربرن  إلى ،تهتع ي بربر ل تهنت بربر،ل

  ت   طل يل يمس 
ي  بري   لم بر ل   لمكيبرً ةبر  ته بر للي    بر :Strategic Styleي الاسفترا يجا سفتو   �

لمتس  بربربر ف  تهلبربربر بيل نحبربربرن ته لتلبربربرل، لملت عيبربربرتذ  تلخ ل يبربربرل ه بربربرتع    ،تلبربربرتمن ل   ه بربربر للم 
لمت ر بربرهتل  ،ت بربره. ته  بربر     بربرلح، لميحبربر لمهنن لتط بربر س ت  بربرن    بربر  تعبربرو تهت  ي،بربر ل

    ا  ت ع   م ان ن تهتع  

 Kolbنموذج كولب  .2
 لبربر   ا هيبربرل تهبربرتع   تهت بربرهيبي،   لم بربري ننهبربر  ،نذ بربر س هتللبربر     يبربرل تهبربرتع   ي بربرنش   بربر

لمتهبربربربرما يببربربربر   ابربربربر  تلخبربربربرمتل  ،تهبربربربرتع    ببربربربر لة  بربربربر  تعبربربربر ي  ت لم   إللت  ت ع نابربربربر ل لميبربربربرها  يبربربربرث  ن
لميببربربربر   ابربربربر  ت مح بربربربرل تهتدا يبربربربرل  ،لمي تذبربربربر    لبربربربر  ي  تلمجبربربربرهل، لمتهثبربربربر    اع يبربربربرل ت ع نابربربربر ل ،ت لبربربربريل
لمابربر  ا بربر ط   بربرمت ته بربرنل ابربر  تهبربرتع    ابربرث ابربر    لبربر   ابربرنتل تهبربرتع      تهلعبربر    هت هيبربر لمي تذبربر  

يكيبربرن   ن يع بربر  ات بربر   ل لبربرث تلخبربرمة، لم   يبربرل لي  ايكيبربرل يع بربر    بربرن ع يبربرل ه  ع نابربر ل، لم بربر
لمتهبيغبربرل لم بربرمت يبربرت  م  ،تهلبربرهل ابربري تهبيغبربرل تلمحيفبربرل تبربرث، لم ابربرث يتلبربر   ابربر  لملتع ت  عبربر   تبربرأ تهلبربر  

    ات ث ل م لتي اهتح  اتت هيل 
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لماع يبربربربرل  ،لميعبربربربر   ن طهي بربربربرل إللت  Concrete Experience:رففففبرات اكاففففية ت �
    تلخمة ت ليل، لم ن  بررلع يتع  برنن   لبر  ابر  ابرم  تابر ا  ذ  ت ع نا ل اب يل 

ا   لبربربرل  امطذبربربر  تبربربر لس ابربربر  تهلبربربر فل تهبربربرو يت ثبربربر  م  م ت اث بربربرل، ن بربربر    بربربر  كي بربربرنن إلى
لمنبرمه  تهت ميبرل  ،اع  يذ      ع    يل تهتع  ، لميلتلي لمن ا  ا   لبرتذ  ابري  امطذبر 

 نحبربرن ت ابربرهي ، لمهكبربر ذ  يبربرهلمن  ن تههت عبربرل تلخ ل يبربرل، لم بربر  ذلملم ين بربرث ت ت بربر    إ بربر ا
  ت ل هي  ته  هيل م تهتع   ة   ع هل

حيبربر  يعت بربر  ت  بربرهتل م إللت   : Reflective Observationالملا ظففة التلمتيففة  �
لمت مح بربربربرل ت تدايبربربربرل م   يبربربربر  ان بربربربرن  ،لمت ن بربربربرن يل ،تهتدابربربربر   لماع يبربربربرل ت ع نابربربربر ل   بربربربر

تهبربربربرتع  ، لميللبربربربر نن ت نت بربربربرن تهتع ي يبربربربرل تهبربربربرو يتبربربربريح قبربربربر  تهله بربربربرل ه  يبربربربر ش تبربربربر لمل ت محبربربربرظ 
  ت ن ن   ة  ت ت،يً، لمهك ذ  يتل نن  لافنتع

لميكنن تل ت  ل   بر  م إللت    Abstract Conceptualization:المفاهي  المجر ة  �
لمتهت بربربربرنر ت  ف بربربربر ،  ،لمتهتلكبربربربر  تلمجبربربربرهل ،  ان بربربربرن تهبربربربرتع  لماع يبربربربرل ت ع نابربربربر ل   بربربربر    يبربربربر

لمن   بر لمت  هتل تهبرمي  كي برنن إلى لمتهبرتع    بر   ،لمتهت، يبر  ت بر    ،ته  بره ل  ذهبر  يهنبر
لمتهتن برث نحبربرن ت  بري ع م حبرأ يكبرنن يبربرن ذذ   برعيل س نحبرن ت  بربر     ،طهيبرل تهلبر فل

 .ت اهي 
  ت  بربربربرهتل   بربربربر    بربربربرلميعت بربربربر    Active Experimentation:التجريففففب الفعففففال  �

لمتل بربربر ت  م  ،تهت هيبربربر  تهلعبربربر    ن بربربرن تهبربربرتع   ابربربر  ابربربرم  تهتفبيبربربرل تهع  بربربر  هلأ كبربربر ل
 رنجبربربربر     بربربربر  اعبربربربرأ، لم بربربربر  ل كي بربربربرنن إلى ؛ت   بربربربر   ت  للبربربربريل، لمتي   بربربربر ل ته بربربربر  ة

  لمهك ذ  يتل نن  هتن ث ته للح نحن تهع   ،تلمح  هتل ته  هيل
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لل بربربرل تهلبربربرهل م ابربربرهح تأ ابربربر  ت هتحبربربر      بربربر   لبربربر نن تهبربربرتع   يحبربربر ل ت بربربر ع ن  إننهبربربر    ىلميبربربره       
 ته ،ن تهت لي      Kolb تهل ت ل، لمي تا  م  ته لملة  لتعل  ل هي  لم لذ  

لميت يبربرً   بربر، ن  بربرمت ت لبربر نن ت بربر لف   :Converger Style التقففاايا سففتو   �
  برهتل م تهعبر لة لم بررلع ت ،لمت لبركمل تهبرو يتف بر  إ  تبرل لمتحبر ة ،ح  ت نت برن    

لميللبر نن تهتع ابر  ابري ت  بري ع إذت ابر   نلابرنت ت بر   ، لمت ت  ابر ف  م  ،  طلينن البي س 
  تهت    م تهع نش تهفبيعيل لمتق  ليل لمكي نن إلى ،تهع لة  ي ل

لميت يً   بر، ن  برمت ت لبر نن  لبرت  تش  Diverger Style: التباعد ا ستو   �
ا يبربربربرل، لمنبربربربرمه  ت ت  ابربربربر ف  تهع  يبربربربرل تهنتلبربربربرعل، لمل يبربربربرل لمت مح بربربربرل تهتد ،تلخبربربربرمتل ت لبربربربريل

ت نت بربربرن ابربربر   لمت    يبربربر ة، لميبربربررللمن   لبربربر  م ت نت بربربرن تهتع ي يبربربرل تهبربربرو يتف بربربر  إاتبربربر   
لم   بربربربربربرل انت بربربربربربرن تهع بربربربربربرن تهبربربربربربرم  ، لميتلبربربربربربر نن نبربربربربربرمه    لبربربربربربر لنل  ،  كبربربربربربر ل   يبربربربربربر ة

  لمتهل نن ،تهن  تايل تهلع هل اي ت اهي ، لميذت نن ت لتلل تهع نش ترال ايل
لميت يبربربربرً   بربربربر، ن  بربربربرمت ت لبربربربر نن  Assimilator Style: ا سففففتو  الاسففففتيعاي �

لم بربربري ،بربربر ذ    لمت مح بربربرل تهتدا يبربربرل، لمنبربربرمه   بربربر لف    بربربر ، لبربربرت  تش ت لبربربر  ي  تلمجبربربرهلة
لمت ع نابربربربربر ل  ،  ابربربربربر  تللبربربربربرت ل  تللبربربربربرت هتط ، لميلبربربربربرتن بنن ت مح بربربربربر ل ا هيبربربربربرل إلى

  بربربربربربربر  هلأ كبربربربربربربر ل، لمكي بربربربربربربرنن ت تب  بربربربربربر ة م  بربربربربربربرنلة اتك ا بربربربربربربرل، لمل يذت بربربربربربربرنن  هتفبيبربربربربربرل تهع
   لمتهه  ي ل ،ه ت    م تهع نش

لميت يبربرً   بربر، ن  بربرمت ت لبربر نن  :Accommodators Styleا سففتو  التكيفففي  �
ي ليبربربربربربرم تلخفبربربربربربرلح   لمتهت هيبربربربربربر  تهلعبربربربربربر  ، لم بربربربربربر لف    بربربربربربر ، لبربربربربربرت  تش تلخبربربربربربرمتل ت لبربربربربربريل

 ،لمحبربربر  ت لبربربركمل  بربربر  طهيبربربرل تلمح لمهبربربربرل ،لمتلابربربر ا   م تلخبربربرمتل تي يبربربر ة ،لمتهت بربربر لن
 ،للتلبربربربربرل تلمجبربربربربر لل تهل يبربربربربرل اع نابربربربربر ل ت ابربربربربرهي ، لمكي بربربربربرنن إلى  د اعت بربربربربر ي    بربربربربرلمتلخفبربربربربر
  لمتهع  يل
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 Biggsنموذج بيجز  .3
 برما  ان برنلة م  ،ل بر  طبرهل يع بربر  تهف ببرإ  لميلله  مت ته  نذ   لبر هي  تهبرتع     بر
لميبربربربربربررلا تل بربربربربربر ل تبربربربربربرأ تهبربربربربربر ت ي  ،"تلبربربربربربر تيي يل لبربربربربر هي  ه بربربربربربرتع   هكبربربربربربر  ابربربربربربر ذ     بربربربربربرهي  "لت بربربربربري، 

إلي  لبربر نن تهبربرتع  ، لم  بربربرها تي بربرً للتلبربر ل نثبربر ة حبربربرن   بربرمت ته  بربرنذ ، لمككبربربر   يلتللبربر تيي لم 
 ته ن  تن ن   ما  ل هي  ه تع    يذ  لم   

لم  بربر، ن  بربرمت ت لبربر نن يبربرهلمن  ن تهبربرتع    :Surface Styleا سففتو  الافف ري  �
لمظيلبربربربرل، لم بربربربر  ذ      ذبربربربر  ت  بربربربرن    بربربربر ىت  للبربربربر   بربربربرن طبربربربرهي ذ  نحبربربربرن ةبربربربر  ل  ابربربربره 

  لمتهتمنه ،ب ل تلمحتنا ته لتل  ا  ام  ت لظت ل ل   ن إنج   اتف 
لميت يً   ، ن  مت ت لبر نن  ه ت عيبرل ته تا يبرل  Deep Style:ا ستو  العميق  �

لميذت بربرنن  ،لمتهت  بربري  ،لمتهت، يبربر  ،تهتللبربر   لمتهلذبربر  ت  ي بربر   بربر  يع  بربرن ، لمته بربر لة   بربر
لمتلبربربربرتيع م ، لمي نابربربربرنن تبربربربرهتلح ت  كبربربربر ل ته  هيبربربربرل  لخبربربربرمتل  ،لم ذ ذبربربربر  ،  بربربربر لة ته لتلبربربربريل

    ت ي ييل تهينايل، لمه يذ  ت ت  ا ل   لة نحن ته لتلل
لمي  بر  يهنيبرً   بر، ن  برمت ت لبر نن  :Achieving Style الترصفيتيا ستو   �

لمن  ابرتمنذ   ذبربر لتل   تهبربر ل  ل ل   بر  ت  بربرن     بر    بر اذ بربرل ته لتلبرل، لميت يبربر
  لمتيذ  ،  ي  تهن يلمي ،للتليل  ي ة

 Felder and Silverman نموذج  تداا  سيتفرمان .4
 ،يعبربربربرهي   بربربربربر تل لملبربربربري لها ن  لبربربربربر هي  تهبربربربربرتع   بأ بربربربر  ي ن بربربربربرل ابربربربر  تهلبربربربربر نني ل ت عه يبربربربربرل

 ،لميل  بربربربربر  ،لمته للبربربربربريل، لمتهبربربربربرو يع بربربربربر  اعبربربربربر س ن ر بربربربربرهتل  تتبربربربربرل البربربربربربي س هكيليبربربربربرل إللت  ،لمتهن  تايبربربربربرل
 لتبربري  لبربر هي     طيبربرل ته فبربر    لميلبربرت    بربرمت ته  بربرنذ    بربر ،لمتلبربرت  تل تهف هبربر  ابربري تيغبربرل تهبربرتع  

Bipolar      
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لم  بربر، ن  بربرمت  Active – Reflective Style:التففلمتي  –ا سففتو  العمتففي  �
لمتهع بربربربر  م ي ن بربربربر ل م ا  تبربربربر  تهبربربربرتع    ،ت لبربربربر نن يتع  بربربربرنن ابربربربر  ابربربربرم  تهت هيبربربربر 

  لمتهع   تهلهلا ، هتلك  تلمجهل
لمتهبربرتع     بربر  ابربر   Sensing – Intuitive Style:اكدسففي  –ا سففتو  اكاففي  �

لمت لبربربربر  ي  م ا  تبربربربر   ، لم تهعيبربربربر   ابربربربري تهتن بربربربرث نحبربربربرن ت  بربربربر طل ،ابربربربرم  تهتلكبربربربر  ت لبربربربر 
    لما  لملتع ت عك ،لمتهتن ث نحن ته  ه ل ،تهتلك  تهت هي ا

ت  بربرك    كي بربرنن إلى :Visual – Verbal Styleالبصففر   –ا سففتو  التفظففي  �
  لمت كتنتل ،لمللنش تي ايل ا  ت  تهتلل تل تهللذيل ،تهب هيل ه   لة ا   نل

لمتهبربرتع     بربر  ابربر  ابربرم   :Sequential – Globalالكتففي  –التتففابعيا سففتو   �
  ن ا  ت  تهتلك  تهك   ه  ن  يت تعيثافنتل ل ي ل 

 Psychological Educationالتربية السيكولوجية 
تيبربربربربربرث، لمإاك  يبربربربربربرث ت عه يبربربربربربرل، لمفبربربربربربر ي ته تيبربربربربربرل تهلبربربربربربريكنهن يل إلى ي  يبربربربربربرل لم بربربربربربر  تهلبربربربربربرهل تم

لمتل ت   يل، لمتلالع هيل ا  يل         ذ  ذتيث، لمتيغتث، لم هت لي   يل    ت ث، لمتللتلبربربر لة 
 ابربر  إاكبربر  يث، لم هت لي ي بربربرنش ته تيل تهليكبربربرنهن يل     ال   ل  ل ليل 

  ل يلت  ش ن  ا  ه يث ا  إاك  ل  �
 ته  ن تهمت   ن يكنن   للتس       يل  �
  ن يكبربربربربربربربربرنن تراكبربربربربربربربربر  ل تهبلبربربربربربربربربرهيل، لمم ا بربربربربربربربربر اتذ  اذبربربربربربربربربر لتل تهتلكبربربربربربربربربر    ت بربربربربربربربربرل ه   بربربربربربربربربرن  �

  (1998)ا عار،  ،ه يث
تلنتطبربربر   نت ذبربربرل ت لبربربركمل تهبربربربرو  Self-Awarenessلميعبربربرنل ي  يبربربرل لم بربربر  تهلبربربرهل تمتيبربربرث 

 يل ينت ذث؛ ا  يبر عك  م ته ذ يبرل م  برنلة حيبر ة   لبر ، لمابر    بر  يتببرأ  ن ته تيبرل تهلبريكنهن 
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الذبربرنش إالبربر   اعبربرهم، لم بربرن إالبربر    ن محبربرنل تهت بربر   بربرن ترالبربر ن ذتيبربرث، لماعبربرهم  ن تهت بربر  م 
 ترال ن  ن إللتنث لملم يث  

لما     بر ن ته تيبرل تهلبريكنهن يل ان ذبرل م ت  بر  إلى ي  يبرل إاكبر  ل تهلبرهل تهع  يبرل، 
ل ت  بربربرهتل مبربربر   ببربربر  تبربربر ع  لم تلالع هيبربربرل،  لم تهلبربربر ننيل،  ذبربربر  ي  يبربربرل ا  بربربرنلة، لممحبربربر لة لميبربربرت  ين يبربربر

تهع  يل تهتع ي يل، لم    ع     تعبر  تلاتذبر ع ا ذبر ، لم هتبر لي يعتبرم تهت  يبرل م ته تيبرل اث تبرل ت  بر ل 
ترتبربر ت   هبربربر ى تهلبربربرهل، ن بربربر   بربربر  يكبربربرنن تهت  يبربرل محبربربر لة ه   يبربربرل م اذبربربر لة تعي ذبربربر  ن هتبربربر لي    بربربر  

 ذبربر لتل ةبربر  محبربر لة ان بربرن تعي بربرث، اذبربر لة طبربره  ت لبربرغ ل، لم هتبربر لي يعبربر  تلبربرتل لة تهلبربرهل ابربر   بربرم  ت
 لمإ،  يعت         لة تهلهل     تللتل لة ا  تهع  يل تهتع ي يل 

لميبربربربربربربربرنلي ته تيبربربربربربربربرل تهلبربربربربربربربريكنهن يل   يبربربربربربربربرل هع  يبربربربربربربربرل تنتلبربربربربربربربر ن اذبربربربربربربربر لتل ابربربربربربربربر  لملتع ت عه بربربربربربربربرل 
Metacognitive Skills   ابربر  ابربرم  ت البربرفل،    عه بربرل هيلبربري تبربر يمس  بربر  ت ذبربر لة، إ،بربر   بربر

ذ لة تهو يكتل  ا  ام  تهت لي ، لمت   للل،   برثمس اع نابر ل ت ذ بر   لبي  تنتل ن ت 
تهما لل     لل تهلي لتل    للملة     ت نينل  نثه تكثبر  ابر  تهع ابر   بر ح  تلخبرمة م 
إ بربربرم  تهلبربربري لتل، هكبربربر   بربربرمت تهع ابربربر  ت ت بربربره    بربربر  إ بربربرم  تهلبربربري لتل  بربربر  يكبربربرنن  اذبربربره ابربربر  

  ينم  اذ    تهلي لتل م إ محذ ، لم  ي  
 لمكك  ح ه ال ط ل ا  لملتع تهتلك  م ته   م ت ييل 

  ذ ، لميمنه اتف ب ل ت ذ ل   1
 تل ت  ش تت، ي ، لميعيأ ت ع نا ل ت ذ ل   2
 ي ل ت   لبل؛ هتمنه ي   ت ع نا ل تلل تيي تلت  تش   3
 تر ذ تهلع  ته ،يح حي    يكنن  هلمل س   4
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  بر    بر لتس ابر  ت لبرغ ل  بر   ن يت  لمقبر   ا لميمنه تهكث  ابر  ته تبرنيأ م ذهبر   ن 
     يهي   ن ي    يلك  ، لم       ته ،ن تهت لي 

 ا  تهما   ه ث     م  ت ذ ل،  لم ت ن نل ت هتل للتلتث،  لم  نتابث ت تع  ل تث   1
 ا ذت  لي    هلبلح حس  لتفيي  ن     إلى ا   حت   إهيث   2
اً   عه ل ا   حت     3  إهيث ن  ا  تهن ي ي 
  ي  كك    ن  ذ   هك   ح ل ا   لي    4
 ا  تهفهل لمت ل هي  تهو  حت  ذ   عه ل ا   لي  يع  ث   5
     لتف  و  ذ  ا   سمعث، لم  هت  لم لت    6
 نين لد هي  ا  ح  ي ت لتنا ت ف نن   7
 ا     تهفهل تهو كك    ن تنتلن م   اف ط      لم ن    يذ    8
  ن ا    ي تث  ن ت هتل   ي ث نين كك   تهتدن  ا    9

 بربر لتس ابربر  ت لبربر  ي ، لمت لبربر  ته  هيبربرل تهبربرو  بربر    بربر  نبربر   Houckلم بربر  لخبربر   بربرن  
ابربربر ا  ،بربربرنذ  ي ليلبربربر   ن يهنبربربرً   يذبربربر ؛ هت  يبربربرل ابربربر  لملتع ت عه بربربرل هبربربر ى تهف ببربربرل، لم ن يلبربربرعذ  م 

 تل تب ل  ي   ي   
تًلي  ا تهتع ي  تهما يذت   لمحتنى تهع    ت ن نل م تهكت ن ت  ل   1 ل    لح  ن يع ي  تاعبر

ً     تلمجت ي، لمتهبيغل تلمحيفل   اع
تًن تأ تلخمتل تهت ليليل تلخ  ل   ع بر ، لمتبرأ تلخبرمتل   2     ن يكنن      يك ا ، لمتي

 تهتع ي يل تلخ  ل   تع   
 ن ت  ع  له تأ ت عه ل تي ي ة، لمت عه ل ت ن نلة ه ى ت برتع   يلبر ح هبرث  هلبريفهة   بر    3

 تلمحتنى تهع   ، لمتهع  ي ل تهو يتف بذ  تهتع   
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يًبربربر  ابربربر  لت عيتبربربرث، لميلبربربر       بربربر    4  ن تهبربربرتع   تهبربربرما يت  بربربر   ت بربربرتع  ، لملبربربرلح و  بربربرل تهه بربربر ل ي
 ى     تهه  ل م تلمج ن ل تهت  يل، لمته  ه ت تع ل م ل نني ل ح  ت لك ل ه 

اي يع   ن  ان نل   يبر  لتبر ، لم ن يهنبرً تهتبر لي    بر  ي  يبرل تهع  يبر ل تهع  يبرل ت برلل   5
 الت هة اي ت ذ لتل تهلنل ت عه يل 

لم   يت  يبر لي  ت برتع     بر   برمت م  بر ة  برنل ًت لبرل   بر  يكبرنن   بر   يغبرل  هلبر ظ، 
 ًفف ل،  نلة  ك يل ين ي،يل،  لم ي نيهيل  

 ن تهف بل م ح  برل إلى  ن يتع  برنت نيبرن ككبر ذ   Paul & Elderنه  لم  لمته ل لميم 
تًع يلكبربربربر      ي بربربربرنر ابربربربر   تللي بربربربر ع تتلكبربربربر    بإي بربربربر ن ، لميبربربربرت  ذهبربربربر  ابربربربر  ابربربربرم  يعبربربربرهيلذ  بأ بربربربر
تًع ابربربر  تهتلكبربربر ، لمككبربربر   ن يلبربربرتعأ ت ع بربربر  تبربربربعو ترل بربربر لتل تهبربربرو  تلبربربرت  ان  م ي بربربر  ت  بربربر

 ، لما ذ  كك   ن يل    تهف بل م ذه 
ين بريح تقبر ي ابر  تهتلكبر ، نبربردن ي برن  ت ع بر   بري  بربر    تن برن ،   ايبرً  بر     بربر     1

 ت يل ت   تي،   لت ي الل  ن    ة؛ هتتدن   ا  الت ه م   يل تق ي 
نيليبربرل يلبربركي  تهتلكبربر  ، نبربردن ي بربرن  ت ع بربر   بربر  تتن يبربرث لبربررت  نحبربرن ت ذ بربرل تهبربرو ي بربرنش مبربر ؛   2

، ن   كك   تهتعب     تهلبررت  تفبرهل ًت لبرل؛ هتن بريح هت   إلى  انل، لمت ،ل، لمل ي ل
طًث تهلرت  إلى  لغ ل  ه يل، ن       ن   ل ابر  إذت نبر ن تهلبررت  ه يبرث  اع   ،      تت 

 إ  تل لمتح ة  ،ي،ل  ش يتف   تلت للل ا   نثه ا  لم ذل ا ه 
ت  ت بربر ف  يعبربرم  ت  ت بر ل تهتلكبربر ، نبربردن يف بربر  ت ع بر  ابربر  تهف ببربرل تهتلكبربر   ي بر  إذت ن ابربري  3

      هى ت تا ذ  
تهتلك  ت عت       تهبي  ل، لمت ع نا ل، لمي  ر ته هي ، ندن يف   ت ع   ا  تهف هبر    4

 ن يبربر      نتهبربرث تيبربر  ل محبربر لة، لم ن يتدنبربر  ابربر   ن نبربر  ت ع نابربر ل ت لبربرت  ال، لمت بربر،ل، 
 لمالبنطل، لما  لبل  
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ه    ي  ت لبر  ي  ته تهبرل، لمين بري،ذ  ا ى لم ن  تهتلك  لم ن  ن يف   ت ع   ا  تهف   5
 بأل نن لمت ح، لمتهتلك  م يعهيل ل ت ي ل هت   ت ل  ي ، لمتلت  تاذ  تع  يل لمل ل 

يللبربر  تهتلكبربر  لم بربرن  ن يف بربر  ت ع بربر  ابربر  تهف هبربر  تهتعببربر   بربر  تلبربرت ت   يث، لمإ فبربر ع اعبربرك   6
ب ن تهبرو  لل ه بي  ل، لم ن يهت بري تللبرت للل ت هيبفبرل تعلبرذ  تبربعو ابري ي بر ر ت لبر

 تث إلى تللت ل ،  لم تللت ت   
تحت بربربربربر لل تهتلكبربربربربر ، لمذهبربربربربر  ابربربربربربربربر  ابربربربربربربرم   ن يتتببربربربربري ت بربربربربرتع   ت عبربربربربربربر   ت تلبربربربربر  ل تهلبربربربربر بيل،   7

)مففففاا انو   مففففلا  ،  .لمتر  تيبربربربرل، لمتهتلكبربربربر   بربربربربربر  نبربربربربربربربر  تلحت بربربربر لل، لمتهتت تعبربربربر ل ت  ك بربربربرل
1997 :63-89) 

 لم هت لي ي   ت تع   إلى تهع ل، لمتهلعل م تهتلك  اي تهن ن ، لمته  ل، لمت  ف يل  
لمابربربربر    بربربربربر  نجبربربربربر   ن للمل ت ع بربربربربر  م ته تيبربربربربرل تهلبربربربربريكنهن يل  بربربربربرن تلبربربربربرتث لة لمظبربربربربر طن ت بربربربربرخ، 
لماذ لتل تهتلك ، لمي  يل   لتل تهع   ت  ت ل، لمي  ي  تهمتل، لماذ لتل تهتلك  تهع ي ، ن بر  

 ته    ، لمتهتلك  تلتتك لا  يت ث  م تهتلك 
لمين بربر   بربر ة طبربرهل ي ليلبربريل فبربر ي إلى ي  يبربرل ابربر  لملتع ت عه بربرل هبربر ى تهف ببربرل، لمإن نبربر ن 

حيبر  ت تبرم  ابرث ل ين بر  ت بر ت.،  لم  Kirkwoodتهبعو ل يهى تي ذبر  يل  برمس اثبر  ن نبرنلمل 
نبر ن تهت برنل   لهي  يرن   ن      طهي ل   ل  ابر  ت ابرهى؛ هت  يبرل ابر  لملتع ت عه برل، لمهكبر  ن  بر 

م تلبربرت  تش تلبربر تيي ي ل تهتبربر لي  ابربري تهف ببربرل ن  بربر      ذهبربر  ه ف ببربرل  ه بربرل  نبربرم م اعه بربرل 
 ي ل ا  لبل  نثه اي ت ن ن تهتع ي  ،  لم ت ذ ل تهتع ي يل تهو ي نانن م   تلل تيي  ا 

ل لممم  لبل كك   ن ا   إلى ا     تل ت  ش تث هت  يبرل اذبر لتل ابر  لملتع ت عه برل لم بر
    تي ته تيل تهليكنهن يل 
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محبربربرن ت ايبربربرل تهن  تايبربربرل، لم بربربرمت  بربربرن تلمجبربربر   تهبربربرما تالبربربر  ي تبربربرث ته تيبربربرل تهلبربربريكنهن يل، يهتيبربربرل   1
ه   يبربري لم بربر  حبربرل إالبربر    بربردن ته تيبربرل ت ن لكيبربرل، لمن بربر  يرنبربر   بربرل ع ت  لبربره  ن ته تيبربرل 

 تهن  تايل        تأ  تس، لم تع  ا ى م حي ة ترال ن نك   
 تينتا  تهثم ل ه  عه ل، لم   تهتك ا  تأ   2

ت عه ل تهت هيهيل تلخ  ل    بر طل لمت لبر  ي  لم بر  يتلبر    برما اهتحبر    يكبرني  ت عبر   �
يً  لمت   للل(  –ي  ي  ت ع نا ل  –  تهت 

ت عه ل تر هتطيل، لميتل   تلخفنتل، لمتهع  ي ل تهو ي نش م  تهلهل   بر   ي ابرث ت لبر م  �
 تللت ا  (  –تهتلكي   –اعأ، لميت  م  ما اهتح    ت  ع ته   ذ  

ي ل، تللبر تيي ا  لملتع ت عه ل، لميتل   ته  لة     تهت فيلح، لمتهبرن    لخفبرنتل، لم  �
 لمي يي  نل عة تهتلك  
                            

إي بربربر ن اذبربربر لة ترللت ، لمتهلذبربربر  تييبربربر ، لمتهبربربرن  ، لمتابربربرتم   للمتل  بربربرمت تهبربربرن    بربربرن تهلبربربربي    3
 ر هتع ت ي ة 

ل ي ن ح لمل تهتع       تنتلبر ن ت ع نابر ل، لمت عبر لي  ،لبر  تبر  ل تبر  ابر  س لم  بر    4
لتيبربرث إلى يفبيبرل  برم  ت عه بربرل ابر    بربر  ت  لبر ، لميعبر  ذهبربر   ن يلبري تهلبربرهل اع نا يبرث، لماذ 

  بربربر  محبربربر  تهت هتبربربرل، لماع يلبربربرتذ ، لملم ن تهلبربربر بي ل، لمتل  تيبربربر ل  يذبربربر ، ابربربر    بربربر    يبربربرل 
 تهتنت ل ت  ل  م ت ي ة 
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 السابعالفصل 
 قياس مهارات التفكير

 
يعتبربرا تفتير بربرا ة بربرن أ   بربرم ا  لعرد بربرن فريربربرذلك تمةبربرم ا بربرع يفبربرن     بربرد   تفع يبربر  ةبربرم 

تلمبربربربر  ه تفبربربربراتةهك تمابربربربرج  تفبربربربراتةه كةبربربربرن ا   بربربربر  أ  د بربربربرن أ ة فيبربربربر  يت بربربربرنك اتم   بربربربر   ةت بربربربرد   ة 
تف  تسي؛ في ث كله     ن ق نأ ة ن تت تفتير ا ف ى تفيربرذلك قدبر ت  ةبرن  برذا هربر  ابرج  تلم برن أ 
ةبربرم  ابربراتتك تمليفتبربرن  تم بربر ت تفع يبربر  ةبربرم تلمدبربرني اك تمتن تلمبربرن تت تفبربر  ةبربرم تلمد بربرم ا    لمبربر  
هربربربر  تفيربربربرذل قلمبربربرع ا  يبربربرت     يلمبربربره هربربربر  تفبربربرالةهك تمةبربربرم  بربربررد تف   بربربر  تفبربربر    بربربرع هر  بربربرن تفيربربربرذل 

تفبربربر   بربربرذات هربربر  ابربربرج  تلم بربربرن أ ة وبربربر ع  عبربربر يع تف بربربرر   تلم بربربرن  ك  أهربربربر  ةدبربربر ت  تفبربربر  ل نح بربرع
تميد بربربربربر  لتعبربربربربر يع تف بربربربربرر  ك اتم تللتأ تلمعبربربربربرت تف بربربربربرنةعك ا  هبربربربربر   تنقت بربربربربرن  هربربربربربر  تف بربربربربرر   نت 
تلمأف ف ك تمتف    م  ص ان هم  ذي   ذقك تماسنف ب ةت  ه ك ة  ن ةثرً ةرفيظ  تفتعبر يرت 

يربربربرذلك تمق   بربربره هربربربر  فيبربربرع تلم بربربر رت تمفدبربربرنً نسبربربر ت    نت ةع  بربربر ك تفبربربر  فيبربربر  ت هربربربر   ير بربربرا تف
تمق   ه هربر  تابرني تفدبرذت  تلم نسبرب ة تلم قبرا تلم نسبربك تمق   بره هربر  تفتير برا ل برذقك تماسبرنف ب 

 ةت  ه . 
ف بربربرع   بربربرم ق بربربرنأ ة بربربرن تت تفتير بربربرالك تمابربربرع    بربربر  تمسبربربر ر  تمفي بربربر أ فبربربرجفنك ا   ت بربربر   

لسبرلر  هر  برن اتمنم ةعذفبربر  تلسبرلمن  تفبر   بربر ف  تم تعبر ل  برذق تفد برنألك تمقلمبربرع ت  نلبر  هربر  ابربرج  ت
 فد نأ تلم ن تت بأل ته ن تلمخترير ك تمتف    م ت ت ن ان ف دن يري:

تفتد    لبر  تف رلمبر  تفعبرنلي ك تميتم  تف برع ليت ت ل ت  بر  ت؛ذ  بر ؛ فيبرص   برم   برد    �
لبربربرذتةه    يلم بربربر  فعبربربرر  ةثبربربرع ابربربرج  تف بربربرع ليتك تمكاابربربرنك تمتفبربربر   بربربر  ذ ل بربربر ع تمت بربربر  ة 

  أ تفيرذل هر  تفتعر .ق 
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 د بربر    عربربر  تف رلمبربر  عتبربر ى  عر دبربري ةعبربر ك اتم اد هبربر  ةبربرم تلم بربرن تت تفتعر د بربر  تلمت بربرد    �
 ة تمفي أ  عر د   مح لأ.

 تفت خ ص تمبخنص  ة فيننت كصنليت تف ةنغ. �
 تم  م ق نأ تلم ن تت ة  نللم  همن:

 أولًا: الجانب المعرفي
تف  قبربربر ك تمتفدربربربر ك تمتفبربربر   ت بربربرنتمد فيدبربربرن   هرد بربربر  يبربربرت  ق نسبربربره  ذيبربربرذتً هبربربرم  ذيبربربر  ت تلمبربربرن تت 
 ةتعرد  ليلم ن أك تمتفعدع تلمذتل كنجنز  ف ى تلفذتل.

 ثانياً: الجانب العملي
يدبربربرنأ التأ تفيربربربربرذل فرخ بربربر تت تفبربربربر   بربربربر ل  لبربربره كن كنجبربربربرنز تفعدبربربربرع تلم ربربربر   ة بربربربره ق بربربربرن أك 

ن تف بربرن ه تمي بربر   ت؛ بربر  ة ابربرجت تلنلبربرب هربربر  صبربرا ك تملقبربر  تللتأ ة  بربرع   بربر أ. لي  بربرنف  ك
 تف  ن يك تمل    صاتهك تمتف ةم تفج  تستاذقه تفيرذل ة تف ص د كف ه.

 المدربين في قياس مهارات التفكيرإرشادات إلى 
 تل ا لت  يا تلم ن أ ة اي ذ ص  انك ثم    ان    يج نً كلي  تف  تمأ تفتنف  . �
رلمبر  تلم برن أ تلمبرذتل قرع ةن اة  ن ةم تفت ت ع ل  تلمنلأ تف  تس  ك تمتنليرعندك تمل ن فر  �

    ي  ن.
ت عبربربربرع  رلبربربربرن يتبربربربرأةر   تفتير بربربربرا ا  بربربربرنأ تفتير بربربربراك تمةبربربربرن ابربربربري تلوبربربربر نأك اتم تلسبربربربرنف ب  �

تل يبربربر أ تفبربربر   عرد ابربربرنلك تم  بربربرا  عدبربربرع هدبربربر ا  ة  بربربر أ تلمعر ةبربربرنت تل يبربربر أ تفبربربر    
 جمع نل.
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فبربربربر  م تعتبربربربر ى تف  تسبربربربري تلم بربربربرتخ   ة تفلم تيبربربربر  ق بربربربراتكً تمي بربربربرات؛ً ل  ت نجبربربربرنز ة ابربربربرجت  �
 تلمدذ  تف  ا يجعع تفيرذل ي لتل  د  ل ير ه.

زل كن اق بربر  فيبربر  تلم بربرن أ تفبربر   عرند بربرن ف رلبربرنك تمت عر بربر  يد ةبربر   لت   ير بربرن ة جمبربر   �
ة نوبربربري في بربربرن  ك سبربربر تأ ا نلبربربرت ابربربرج  تلم نوبربربري لت بربربرع تلم  سبربربر  ا  تفير بربربرع ا   ن  بربربره 

 ل تس   تلتدند ا ذ تفتعر ك اتم تفت  يب.
نت تفذ     فرد ن أك تمتفعرق  تف  ةم تلمد برم تم   تمل   أ    أ تمة ج تفلم تي  تف د �

 ا   ذل  ن ة  تلم ن تت تل ذى.
 تستخ   تفع ي  ةم تلةثر ك تمتف ذتمح فت لم   تلم ن أ   لم دنً هدر نً. �
قبربربر  لتبربربر  يب تف رلمبربربر  هربربربر  تفع يبربربر  ةبربربرم تلم بربربرن تت تف  ه بربربر  ة سبربربر نق تفعدر بربربرنت تفذ   بربربر   �

 هدر نً. فرتير اك هر  ا  ي    ف ع ة ن أ ةعتك تم    يرنً 

 أساليب تقويم السلوك المهاري
   م     ا اسنف ب  د يم تف ر   تلم ن   هر  تف ا  تفتن :

 عها الطالب عن طريق ملاحظة أدائهأولًا: تقويم العمليات التي اتب
تم  بربرم ا  ي  وبربر  تلمعربربر  ة ةرفيظبربر  تفعدر بربرنتك اتم ت  بربرذتأتت تفبربر  ت لمع بربرن تف نفبربرب 
ا  برنأ الت بره هدبرع ةعبر  قبر تزيم تفتدبربر يذك اتم قبر ت   تلمرفيظبر ك في برث ي برت    ليسبرتخ تة ن  ذ  بربر  
تاتدنةبربربربره هربربربربر  تف بربربربرر   تلم ربربربربر   ةرفيظتبربربربرهك تم  بربربربر  ع  د يذت بربربربره تلمتعردبربربربر  لي؛ بربربربر  هربربربربر  ابربربربرجت 

عر  هر  لتن ه ةير  أ ليستخ ت  اج  تللتمتت يجب ا  يعتي  للم ن  برن تف ر  ؛ تمف ي   ع تلم
تمي  وبر  ليلابر تا تف برر     تلمبرذتل ق نسبر ن. فبربرجت يجبرب ا  يلمبر ا تلمعربر  لتار برع تفعدبرع تلم ربربر   
ا  ي ليبربربره تلمبربربرتعر  بخ بربربر تتك اتم هدر بربربرنتك اتم اثمبربربرنن سبربربرر    ك ثم يبربربر تم  لتبربربرن ه ابربربرجت تفتار بربربرع ة 

يخ بربرص ف بربرع  نفبربرب ل نقبربر ك اتم قن دبربر ك تمي بربر ع تلمعربربر   دبربر يذ  قبربر ت  ك اتم ل نقبربرنت ةرفيظبربر ك تم 
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للتأ  ع ة    ة  ع ه  ذ ةم ه نصبرذ تفلم نقبر ك اتم تفدن دبر  ا  برنأ ق برن  تف نفبرب لت ير برج تفعدبرع 
 تلم ر  .

 دبربربربرن ا  ابربربربرجت تلسبربربربرر   يعبربربربر  اسبربربربرر ليً   خ  بربربربر نً يتبربربربر   فردعربربربربر  تم بربربربر    بربربربر  فعبربربربرر  
عك تمتف   قن  ع قه هم تف ص د ليف برن ه تف  برن ي تل  نأ تف  يد  ف  ن تف نفب ا  نأ الت ه تفعد

 كن ة ت ى تل لأ تلم ر ل ك تمف م اجت  تن  ليف لم  كن تمقت   يعك تمةتنلع  فذلي  فر رلم .

 رة في ضوء الناتج النهائي للأداءثانياً: تقويم المها
ي بربرت   ابربرجت تلسبربرر   ة ق بربرنأ تلم بربرن أ كن ف بربرذأ ا  تمصبربر د تف نفبربرب كن ل بربره لق بربر ك 

بربرم تم  صبربرا   يعبربر  لفبربر رً هربربر  ة ن  بربره ة التأ تفعدبربرع تلم ربربر  ك تميتد بربر  ابربرجت تلسبربرر   بألبربره   ن
تلمعربربر  ةبربرم  دبربر يذ ة بربرن أ  رلبربره ة تلم تقبربرا تلدنه بربر  تفبربر  ي  سبربر   ف  بربرن ةعبربرنكً ةثبربرع تلمعدبربرعك اتم 
في ذأ تفذس  ة تمقت ق برا ل برلم نكً تمف برم تسبرتخ ت  ابرجت تلسبرر    قبرن ي برعب ةبرم تف  برا 

اتم تفد بربر   ة التأ تف رلمبربر  ة تفعدبربرع تلم ربربر  ك تمليفتبربرن  ن ي بربرت    تلمعربربر  هبربرم اتم بربره تف بربرعاك 
 ت فنلأ ة ه ة     ه  ع  نفبك تمةعنل  ا  ن ه.

تماجت ي ت   كن ة ى صا  تف ت    تف  تمصع كف  نك اتم   لأ لتبرن  تفعدبرعك فرد برنأ 
تما  ت  بربرنك تمة تقبربر  ة بربرن أ تف نفبربرب ة  سبربر   ذي بربر ك   بربرم ا  يذت بربر  تلمعربربر  ق بربرنأ العبربرنل ت ذي بربر  

تفبربر تمدك تمتلمبربر  ك تمتفع تصبربر  هر  بربرنك تمة نلدت بربرن ليلم تصبربريرنت تلم ر لبربر ك تمةبربرم ثم   بربرم ت؛ بربر  هربربر  
 (2000)علام،  .ة ن أ تف نفب ة   أ تف ن ه تف  ن ي تفج  تمصع كف ه

 : محكات السرعة والدقةثالثاً 
نز ة  عتبربربربرا مح بربربربرنت تف بربربربرذه ك تمتف قبربربربر  ةبربربربرم ا ثبربربربرذ تلسبربربربرنف ب تسبربربربرتخ تةنً فد بربربربرنأ ت نجبربربربر

 تلم ن أك تميفن هر  تف ا  تفتن : 
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  بربرم ا   دبربرنأ لعبربر ل تلميربربرذلتت تفبربر   بربر لى  بربررد فبربر أ زة  بربر  محبربر لأ ةثبربرع:  السرررعة: �
ة برنلدنت تلبرذ  ..... ك  –زةبرم التأ تلم برن أ  –)ه ل تف ردنت تلم ت ل  ة تف ق دبر  

تمقبربر  تم بربر  ةبربرم  بربررد عبربرن   تفبربرتعر  ا  زةبربرم تعبربرنتمنت يت بربرنقص  بربر  يج نً ةبربر  تفتدبربر   ة 
 تفتعر ك تميثلمت في  يلمرغ تفيرذل ةذفير  ت  نلأ ة تفتعر .

تميد بربر   بربرن ق بربرنأ هبربر ل تل  بربرنأك تمابربرج  تل  بربرنأ  ت بربرنقص  بربر  يج نً ةبربر    بربرذت   الدقررة: �
   تمص د تفيرذل كن ت  دن .تعنتمنت كن ا  اتيري تمنةنً ة

 رابعاً: الاختبارات العملية
  تخ   ابرج  تن تلمبرن تت فتدبر يم لعبرو تل تلبرب تفبر   ت ربرب ة تقبرا هدر بر ك تما برن  

 ص   ه ي أ اج  تن تلمن تتك تمةم اهم ن:
تم بربربربربر ا كن ق بربربربربرنأ قبربربربربر  أ تلمبربربربربرتعر  ة تفتعبربربربربرذا هربربربربربر  تلوبربربربربر نأك   اختبرررررارات التعرررررر : �

 تللتمتت. نفتعذا هر  لعو تل   أك تم 
تمي رب ف  برن ةبرم تلمبرتعر  التأ هدبرع ةعبر ك اتم فيبرع ة بر ر  ةع  بر ك  اختبارات الأداء: �

 اتم ك ذتأ عذل  ةع   .
تماجت تف    ةم تن تلمن تت يدبر ا قبر  أ تف نفبرب هربر  ت لبر ت  ة  اختبارات الإبداع: �

تلنلبربرب تفعدربربري  بربرأ  ين ربربرب ةبربر      بربرد   لعبربرو تل  بربر أك اتم تفد بربرن  لت بربرن   ةع  بربر  
 ليستخ ت  ةن يذتمله ة نسلمنً ةم تللتمتتك تمتل   أ.

 خامساً: الملاحظة المنظمة
 عتبربرا ةرفيظبربر  تللتأ ة تمي بربرت  ابربرجت تلسبربرر   بألتأ تف رلمبربر  تفيرعربربري ابربرج  تلم بربرن تتك تم 

تلم ن تت تفعدر   ةم اا  اسنف ب  د يم تللتأك كي ا  اج  تلمرفيظ   عربرب لتم تً ة دبرنً ة ل برن  
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ةبربربربر ى   بربربربربرم تللتأك تمتفتدبربربربربر   ة ت ت بربربربربرن  ابربربربربرج  تلم بربربربربرن تتك  دبربربربربرن ا  تفابربربربربرذ  ةبربربربربرم تلمرفيظبربربربربر  
   تلم تظدبربربربر  فبربربربر لتأ فبربربربر ا تمصبربربربرا   تلبربربربرب تللتأ فا بربربربربك لبربربربرع اي بربربربرنً ةذتقلمبربربربر ك تم بربربربرلميك تم  ظبربربربر

 تلل    تفعدر  ك تمت ت نا تفعرقنت ل    تلب تللتأ. 
اةبربربربربرن اسبربربربربرر   تلمرفيظبربربربربر  تلم ظدبربربربربر  تفبربربربربرج  يعتدبربربربربر  هربربربربربر  تف قبربربربربر ك تمتف يربربربربربرنأأك تمتنلتظبربربربربرن ك 
تمتنسبربربربرتدذت ي  ة ةتنلعبربربربر  تمقبربربربرن   ه  بربربربرنت ةبربربربرم تف بربربربرر   ة ة تقبربربربرا  تريربربربربر ك تمةتلمني بربربربر  لع بربربربر أ هبربربربرم 

 ه  .  دبربربرن  عتبربربرا تف ذيدبربربر  تفتار ر بربربر  تفتاذيبربربراك تمتفت ي بربربراك ف عتبربربرا اسبربربرر ليً ا ثبربربرذ هرد بربربر ك تمة  بربربر
كفيبربر ى  بربرذق تلمرفيظبربر  تلم ظدبربر ؛ فتدبربر يم تلم بربرن تت تفعدر بربر ك في بربرث  ت ربربرب ابربرج  تف ذيدبربر   ر بربرع 
تلم ن أ تلم ر   ق نس ن كن اثمنن سر     ي لماي ا  يد    ن تف نفب ا  برنأ التأ تلم برن أك تمي  بر  

قن دبر   نصبر  لبرهك تم تد بر  ابرج  اجت تفتار ع ة ق ت   )ل نقنت  ةرفيظ  يخ ص ف برع  نفبرب 
 تف ذيد  لتار ع تف ر  ك تمتف  ا هم لدنن تفد أك تمتف عا ف ه.

 : منحنيات التعلم وقياس المهاراتسادساً 
 ت نتمد ة ا  نت تفتعر  ل تس  تفتااتت تف د   تف    ذا هر  التأ تف ن م ت؛بري ا  برنأ 

أ لت  بربر  هدر بربر  تفبربرتعر  ل تفيبربر أ ةبربرم ت ت بربرنله لم بربرن أ ةع  بربر ك تم  بربرم تفتعلمبربرا هبربرم تفتا بربرم ة تللت
قبربر أ تنسبربرت نل  ك تمهربربر   – دبربر   تنسبربرت نل    –هبربر ل تل  بربرنأ  – بربرذق ق بربرنأ تفبربرتعر  )تفبربر ةم 

تفبربربربرذك  ةبربربربرم اهم بربربربر  تفبربربربر ةم تفبربربربرج  ي بربربربرتاذقه تللتأ ة تعنتمفبربربربر  تف تفيبربربربر أ فرد بربربربرن  ليفعدبربربربرعك اتم اهم بربربربر  
كن البربربربره قبربربربر   بربربربر   تل  بربربرنأ ليهتلمبربربربرن  ا    بربربربرنقص هبربربربر لان يبربربر د هربربربربر  تفتدبربربربر   ة  عربربربربر  تلم بربربرن أك 

تمهبربربربربربر ل  – ابربربربربربراتت   ير بربربربربربر  ة تللتأ ن  ظ بربربربربربرذك اتم ن  بربربربربربر ع ا ة ابربربربربربرجيم تلمد نسبربربربربربر  )تفبربربربربربر ةم 
 تل  نأ .

 دن  ع  ةعذف  لتن ه تللتأ ل تسبر   ة ا  برنت تفبرتعر  ةبرم تفع تةبرع تفبر     بري لتفع بر  
تم تلم  بر هنت تف رلم  نح  ممن س  تفعدعك اتم تلم ن أ تلم ر    عرد ن ة اكرب تلمبر تل تف  تسبر  ك ا
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تفتعر د بربربر . تمةبربربرم تلةبربربر   تانةبربربر  تفبربربر  ي  بربربرا ه  بربربرن ة ابربربرت تفبربربرتعر ك ةعبربربر د تفتا بربربرم ة تللتأك 
تمتفتابربراتت تفبربر    بربرذا هربربر  ابربرجت تلمعبربر د  بربررد اد هبربر  تلمدن سبربرنت تفبربر  يدبربر    بربرن تفيربربرذلك تم  بربرم 

  د    ة ا  نت تفتعر  كن تلل ت  تفتنف  :

 الصفريةحنيات التعلم ذات السرعة أولًا: من
تمينظ ذ اجت تف    ةم تلم ا  نت ةعبر د ة فيبر ك اتم تلبرت فرتا برم ة تفبرتعر ك تمفبرجفن 
يتخج تلم ات ص  أ ت ي تلم تد  ك تمةعت يفن ا  تف  لأك اتم تف  ب ةد  تان تلبرت ة  برع 
محنتمفبربربر  ةتتنلعبربربر . كن ا  ة ا  بربربرنت تف بربربرذه  تف بربربريرذي  ابربربري تف بربربرجتميك تمف  بربربرت تفدنهبربربر أك فدعظبربربر  

 ظ ذ  ااتت ة ةع د تفتا م هنلأ ة ل تي  تلم اتك تمفبرجفن ي  بر  ل هبرن   ة ا  نت تفتعر 
 ةم ة ا  نت تلمعنلنت تلمخترير  همن:

تمينظ بربربرذ ابربربرجت تف بربربر   ةبربربرم تلم ا  بربربرنت  منحنيرررات الرررتعلم السرررلبية )ذات البدايرررة السرررريعة(: . أ
  بربربربر نً تمت بربربربرانكً تمسبربربربرذيعنً ة تلمذتفيبربربربرع تلتمن ةبربربربرم تفبربربربرتعر ك تمفبربربربرجفن ف بربربربري   بربربربرد  ة ا  بربربربرنت 

لم تيبربربر  تف بربربرذيع ك تما بربربرن يجبربربرب ان لربربربري لبربربر  ابربربرجت تف بربربر   ةبربربرم تلم ا  بربربرنتك تمفدبربربر ت  تلم بربربرن أك تف
فد ا  بربربرنت تفلم تيبربربر  تف بربربرذيع    بربربرا كن ت؛بربربرننت تفبربربر  يظبربربرع ف  بربربرن تفتا بربربرم ة بربربرتدذتكً كن ا  
ةع د تف  لأ ة تف  برب يت برنقص ة  برع محنتمفبر  هبرم تعنتمفبر  تف برنلد ك تمة ابرجت تف بر   ةبرم 

 ي:تلم ا  نت يت   ةن ير

  دع ه ل تل  نأك اتم تف ةم )ةد نأ تفتعر  ك  ردن زتل ه ل تعنتمنت. �
 يخترا ةع د تف د ن  ة ةد نأ تفتعر  ةم محنتمف  كن محنتمف . �
نهني  ةذفير  تفت  يب  ثلمت ه ل تل  نأك اتم تف ةم هربر  تلقبرع ة تعبرنتمنت تفبرثر   �

 تل اأ.
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 يلم ا ة  عرد ن.     ف ى تفيرذل  اتت سنلد  هم تفعدر   تف   �
يأ بربرج ة ابربرت تفبربرتعر  يتت تفلم تيبربر  تف بربرذيع  تف بربر ر  تلمعبربرذتمف  لم ا  بربرنت تفبربرتعر ك فدبربر   �

 ي    ة ات  عر  انليك اتم ة ات  عر  صنه .
تمينظ برذ ة ابرجت تف بر   ةبرم  منحنيات التعلم الإيجابيرة )المنحنيرات ذات البدايرة البطي:رة(: . ب

 فربربرتعر ك ثم يت تيبربر  ةعبربر د تفتا بربرم  بربر  يج ن ة ا  بربرنت تفبربرتعر    بربرم ل بربرح ة تلمذتفيبربرع تلتمن
ةبربربربر  تفتدبربربربر   ة محبربربربرنتمنت تفبربربربرتعر ك تمي بربربربرد  ابربربربرجت تف بربربربر   ةبربربربرم تلم ا  بربربربرنت ق ا  بربربربرنت تفلم تيبربربربر  

 تفلم  ل ك تمة اجت تف    ةم تلم ا  نت يت   ةن يربربربري:
ةع د تفتد   ة التأ تفيرذل ي    ل  لنً ة تفلم تيبر ك ثم ي برذ  لعبر  يفبرنك ثم يلم برح ةبرذأ  �

 ف  ني .ا ذى ه   ت
ي  لمبربر  هربربر  تفبربرتعر  ة ابربرند تلم بربرن تت تلمعدبربر أك تمتفبربر  ن ي بربر   فريربربرذل ا  سبربرنل   بربراأ  �

 نك ةثع: تف د  تفرا   ه   تف يرعك ف لمبر ا تف يربرع لبرتعر   ردن بره تلتمن تفدر بر  ل برع ل  
تمت بربرا ك تم ردبربرن زتل مح بربر فه تفرابربر    ردبربرن تزلتلت ة ن ت بربره تفرا يبربر ك تمتزلتلت تف بربر  ف  

فرابربر   ة تف  نيبربر  كن فيبربر  ةعبربر ك ي بربرلم  لعبربر   ت ت بربرن  افيربربرن  فيبربرص ي بربرع مح بربر فه ت
   ي أ هدر   صعلم .

 ثانياً: المنحنى النموذجي للتعلم
   دذيلمبربرنكً تميرفيبرل هربربر  ابربرجت Sيدبر   تلم ابربر  تف دبر ي ي فربربرتعر  ةبرم ت؛بربرذا تفر  بري  )

 تف    ةم تلم ا  نت ةن يري:
ثم  لمبربر ا ابربرج  تفبربر  لأ ة تف د بربرن  ز لأ ة تفلم تيبربر  قر ربربر ك ثم  بربر لتل ل ت ت بربرن ليفتبربر  يهك  �

 لع  يفن.
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تفبربربر  لأ ة تف  بربربرا تلتمد ةبربربرم تلم ابربربرت ز لأ كيجنل بربربر ك ل  دبربربرن تفبربربر  لأ ة تف  بربربرا تفثبربربرن   �
 ز لأ سرلم  .

تلم ابربرت تف دبربر ي ي فربربرتعر  تف ت بربريك تمقربربر رً ةبربرن  بربر   ة تف تقبربر ك في بربرث ي  لمبربر  ابربرجت  �
أ تمنةبربربرنً ة تفعدر بربربر  تفبربربر  تلم ابربرت هربربربر  تف بربربرخص تفبربربرج  يلمبربربر ا ة تفبربربرتعر  لتم  سبربربرنل   بربربرا 

 يتعرد نك تميأ ج زة نً   يرً فيص يت  تفتعر .
تمةعظ  ة ا  نت تفبرتعر  تفبر  نح برع هر  برن   بر   ةبرم لبر   ة ا  برنت تفبر  لأ تف بررلم  ؛ 
ل  تفيربربربرذل تفبربربرج  يلمبربربر ا ليفبربربرتعر  هبربربرنلأ ةبربربرن   بربربر   ف يبربربره  بربربراتت سبربربرنلد  هبربربرم تفعدر بربربر  تفبربربر  يلمبربربر ا ة 

يت قبربرا هربربر  ه تةبربرع ةتعبربر لأ ة  بربرن ةبربرن يت بربرع ليفيربربرذل لير بربره   عرد بربرنك تم بربرجفن لظبربرذت؛ً ل  تفبربرتعر 
ةثبربربرع: تف بربربرمك تمةذفيربربربر  تف  بربربره تفبربربر  تمصبربربرع كف  بربربرنك تمتفبربربر تمتف  تفبربربر  ف يبربربره فربربربرتعر ك تمت بربربراأ تف بربربرنلد ك 
تمت؛نف  تل دنل    نفتعبك تمتف ا ك تمقر  تف   ك تمة  برن ةبرن يت برع ليفظبرذتما تلم  بر ه   تع  بر  

ت أك تمتفذ  لبربر ك تمكاابربرن. تم ظ بربرذ ةعظبربر  ة ا  بربرنت تفبربرتعر  ليفيربربرذل  ن  بربرنأأك تمتفت  يبربر ك تمل  بربر  ت؛بربرذ 
قبربر  تً  لمبربراتً ةبربرم هبربر   تنلتظبربرن ك تم بربر    لمعبربرنً فبربرجفن  ابربراتت ة ة بربرت ى تللتأ لبربر   بربرع محنتمفبربر ك 
تما بربرذىك تمةعبربر نت تفتدبربر   تمتفتا بربرم هبربرنلأ ةبربرن   بربر   كبربرا تلتبربر ك  دبربرن  بربر   لعبربرو تف   بربرنت 

 تف ير ير ك اتم تف  ي أ ة ةع نت تللتأ.

 لمنحى الفردي والجمعي للتعلم: اثالثاً 
 ثبربربرع تلم ابربربرت تفيربربربرذل  فربربربربرتعر  ةعبربربر د تفتابربربرا ة التأ فبربربرذل تمتفيبربربربر   بربربرت وبربربرذن تلمدن سبربربربر  
تلم هد  ة ه أ محنتمنت؛ لظذتً لمن ي تن  ابرجت تلم ابرت ةبرم يلبرجليت لبر  صبرع ل تمالمبر ن  بر   

ةدلم فبر   ل  تعنتمنتك   م ا   ذ   اج  تفجلجليت كن هنلتت صااأ سبر تأ ا نلبرت هبرنلتت
ا  كبربرا ةدلم فبربر  ا  كن ت بربرترا تفظبربرذتما تل بربرد   ا   ابربرا تلم بربر د ا    بربرتت تنلتلمبربرن  ا  لد بربرن  
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ت؛بربربرنف  ا    بربربر   فيبربربرننت تفتأابربربربك تمكبربربرا يفبربربرن ةبربربرم تفع تةبربربرع تفبربربر   بربربر  ذ   بربربراتً تمقت بربربرنكً تمي بربربرعب 
 ت ت نف نك اتم   ي ان.

تميعبربرذنا تلم ابربرت تلدعبربري فربربرتعر  بألبربره ذ تلم ابربرت تفبربرج  يعبربرا هبربرم ةعبربر د  عربربر  هبربر ل ةبربرم 
تلفبربربربرذتل ة لتم أ عذيلم بربربربر  تمتفيبربربربر أذ. تمةبربربربرم تف بربربربرذق تلم بربربربرتخ ة  ة  سبربربربر  تلم ابربربربرت تلدعبربربربري  ذيدبربربربر  
تلمت سي ت؛ نبي فرد ا  نت تفيرذلي ك تمف  برن نح برب ةت سبري تعبرنتمنت تلمتدن ربر  ليف  برلم  لفبرذتل 

فردابربرنتمنت ليف  بربرلم  لد بربر  ف ذيدبربر    بربرتخ   ة فينفبربر    بربرنتم  تفعبربر ل تف ربربري  تريربربر ك تمابربرج  ت
 .(166 -155: 2004)أبو هاشم،  تلفذتلك

 اختبارات تقيس مهارات التفكير
 اختبارات يضعها المعلم أو المدربأولًا: 

ةبربربرم تلمد بربربرم ا  يدبربربر   تلمعربربربر ك اتم تلمبربربر    ل  بربربر  تفع يبربربر  ةبربربرم تفت بربربرن نت تفبربربر   دبربربر ا 
 نتك تما    بر   ابرج  تلسبرلر  ةبرم  بردم تلمبر  ه تلم  سبريك تمابرجت يعبري  تنسبر ت   تلم ن تتك اتم 

ا    بربربر   تلسبربربرلر  ت نصبربربر  ليفتير بربربرا  بربربر أتً ةبربربرم تةتابربربرنلت   بربربر ع تلمبربربر تل تف  تسبربربر  . تمكبربربري  هبربربرم 
 تفلم ن  تم  ل تفع ي  ةم تفت لم دنت ن تلمن تت تفتا  ع تف  تسي ةثع:

 تم  د   كن: اختبارات حسب وظيفة الاختبار: .1
      فد نأ ة ت ى    ع تف رلم  ة  نهني  تلمذفير  تف  تس  . اختبارات المسح: �
 تما  تفج  تمصع كف ه تف نفبك اتم تلمت   . اختبارات تحديد المستوى: �
تمابربربري تفبربربر   بربر ا كن   يبربربر  ةبربربر ت م تفدبربر أك تمتف بربربرعا فبربربر ى  اختبررارات التيررر ي : �

  نفب ةع .
 :تم  د   ل تم ان كن اختبارات حسب طريقة إعدادها: .2
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ةم في ث تفثلمبرنتك تمتف بر قك تمتم بر  تلمعبرنياك تم  يبر  تفيرلبر  تفعدذيبر   اختبارات مقننة: �
 تف    تخ   ةع ن.

 ةثع تن تلمن تت تفير ر   تف  يد   بإه تلان تلمعر . اختبارات غير مقننة: �
 تم  د   كن: الاختبارات حسب طريقة إجرائها: .3

 ت تلمن تت وير ي . �
 ت تلمن تت  ذيذي . �
   لم د  . –ت تلمن تت هدر    �

 تم  د   كن:  تصنيف الاختبارات الكتابية )الورقة والقلم(: .4
 تمتف   د ا تفع ي  ةم تفد  تت ف ى تف نفب. اختبارات المقال: �
 تم  د   كن: الاختبارات الموضوعية: �

 اسلر  تف  ت ك تمت  أ. 9
 اسلر  تلم تمت  . 9
 اسلر  تن ت ن  ةم ةتع ل. 9
 اسلر  تفت د ع. 9
 اسلر  كهنلأ تف   ب. 9
 اسلر   عتد  هر  تف   ك تمتفذس  . 9

 وط الواجب توفرها في وضع الأسئلةالشر
 ا  ي    تف  تد تمت انً. �
 ا  ي    هر  صر  قن سلم  ةم اسلر . �
 ا  ي    ة نسلمنً فر نفب. �
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 ا  ي    تف  تد ة نسلمنً فرد قا. �
تلم برن   ك تملبرجد اق بر    بر  ك ا  ي    تف بر تد ةثبراتً ف تفع بر  تفيربرذل تممحذ برنً فبره هربر   �

 تم  م       ثمني  ةم تلسلر  فرت ذيب هر  نك اتم تنست نل  ان:
يت ق  ةم تف  تد تفج  ن   ت  فبره تفلمابرث ة تفتير برا فرا بر د هربر  ك نلبر  صبرا ا ك  .1

 ةثع:
 س تد ل تسي. �
 س تد     اي. �
 س تد  دذيذ . �
 س تد ةثا فرير ذ. �

 بربربربر فذ تفع يبربربربر  ةبربربربرم تفيربربربربرذز تفبربربربر    بربربربر  ك تم عبربربربر ز ةت قبربربربر  ةبربربربرم تف بربربربر تد  بربربربر  يا تف بربربربرذق تفبربربربر   .2
 تف   نتك اتم تلم ت  ت تفعر ن ةم تفتير اك ةثع:

  عر    عنتم . �
 تلم ناه تلم في أ. �
تسبربربربرت  ت  تف رلمبربربربر  فرتعبربربربرذا هربربربربر   بربربربرذق  ير بربربربراا  فرد  بربربربر   تف تفيبربربربر  ةبربربربر  تل بربربربرج ة  �

 تنهتلمن  ةذتهنأك تمتفي ت  تفيرذتمق تفيرذلي  ة تفد  أ تف تفي أ ف ى تف رلم .
ةبربربربرم تف بربربربر تد ت؛ بربربربر د هربربربربر  ة بربربربرت ى ةعبربربربرذة   بربربربرم     يربربربربره ة  بربربربرع ة بربربربرت ى ةبربربربرم ةت قبربربربر   .3

 ة ت  ت تلمعذف ك ةثع:
 تلمعذف . �
 تفتج ذ. �
 تفير  . �
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 تف   ب. �
 تفتار ع. �
 تفتد يم. �

 -4 - 3 -1ي تدع اسر   تفتار ع هر  اد ه  ةبرم تلمعبرن ا تمبرذ هبرا ةذتفيبرعك ابربربربربري: ) .4
  ك تما جت. 5

 ي د   ة ت ى تفير   كن  ر   ة ت  ت فذه  ك تماي:  .5
 تنستدذتأ. –تفتير ا  �
 تفير  . –تفت   ا  –تفتير ا  �
 تفت   ا.  –تفتير ا  –تف جم   �

 ي ظذ فرتار ع هر  اله    أ ا ذى ة تفير ذأك ةثع: .6
 تف   ب. �
 تفت لم  . �
 تفير  . �
 تفتد   . �

 ي تدع ة ت ى تفير   فرد  أ هر : .7
 عت ى تلم    .ف   تلمعت ت؛ذة  �
ي بربر    ا بربر تأ ةبربرم تلمعر ةبربرنت تعبربر لأك تمتلمتيرذقبربر  ل تسبربر   تفتبربرج ذك تمتفدبربر  أ هربربر  تفبربرذلي  �

 تمتنست تن .
 ي    تفيرذل تمته نً تمة   نً فردير   . �
 ف ا ممن تم ل اهر . �
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 ت   أ تلتمن ة   د   تلم ت  ت تفعر ن ةم تفتير ا اي: .8
  دذيذ ة ت ى  رلم  تفير ع. �
 هم ة ن تت تفتير ا. قذتأأ  تنليت هر   �
 ف   ة ت  ت تفتير ا. �
  ع ةن تم ل اهر . �

ي ت بربربربربربك يعبربربربربرذاك ي بربربربربرديك يعبربربربربر لك يتعبربربربربرذا هربربربربربر  لعبربربربربرو افعبربربربربرند تمثبربربربربرع ا  ة بربربربربرت ى ةبربربربربرم  .9
 ة ت  ت تفتير ا تلمعذة:

 ة ت ى تفير  . �
 ة ت ى تفتج ذ. �
   ة ت ى تف   ب. �
اتم تلمعربر  ةبرم ي   ك يير ذك ي ت    اي ال ت  ةم تف ر   يت قع ن تلم    ةم تلمتبر  ل ك  .11

 تف رلم  ة تلم ت ى تلمعذة:
 ة ت ى تفتج ذ. �
 ة ت ى تفير  . �
 ة ت ى تفت لم  . �
 (248 -244: 2011)غانم،  ة ت ى تفتار ع. �

تما بربرجت   بربرم ا  لدبربر   تفع يبربر  ةبربرم تفت بربرن نت سبربر تأ ل بربر  أ  ذيذيبربر  اتم وبربرير ي ك تمتفبربر  
تل بربرج ة تنهتلمبربرن    دت بربري ا  ي  بربر  تف نفبربرب تلم بربرن أ ةبربرم ة بربرن تت تفتير بربرا تفبربر   عرد بربرنك ةبربر 

كة نل   ا   تي ابرج  تلسبرلر  ة صبر  أ ة ير برر ك تميدبر   تلمعربر ك اتم تلمبر    لتد  د برنك اتم   بر   
 اج  تلسلر   دم تلم  ه تف  تسي.
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 ييس تقيس مهارة التفكير الإبداعيثانياً: مقا
      تفع ي  ةم تلمدني ا تف  سلم  ت ون أ كف  ن ة تفير ع تف نلأك تمة  ن: 

في برث تلت برذ هبر أ ت تلمبرن تت فد برنأ قبر  تت تفتير برا  :Guilford Testsارات جيلفرورد اختبر
 تنلت ن  ك تماي: 

  ت تلمبربرن تت ي ربربرب ف  بربرن ةبربرم تلميرابربر ز ا  4تمابربري هلمبربرن أ هبربرم ) اختبررارات الطلاقررة: �
ي تبربرب  ردبربرنت بأسبربربرذ  ةبربرن   بربربرمك تم ت بربردم  رقبربربر  تفيربربرذل هربربربر  تسبربرتخ ت  تف ردبربربرنتك 

ايبربربر ك تم رقبربربر  تفتبربر تهيك ا  ت   بربربرن  ق تلفبربربرنت تم بربرجفن  رقبربربر  تلف بربربرن ك تم رقبربر  تفتعلم
 ةتع لأ فر رد  تف تفي أ.

تمف بربربره ي ربربربرب ةبربربرم تلميرابربربر ز ي بربربرذ تنفيتدبربربرننت  اختبرررارات الاسرررت دامات البديلرررة: �
 تلمد    نستخ ت  ويأ ةع  ةثع قنفب تف   .

تمف بربره ي ربربرب ةبربرم تلميرابربر ز ا  يبربرج ذ تف تبربرن ه تفبربر    بربرته هبربرم   بربر    اختبررار النتررائج: �
 ثرً ةن تفج      كيت المي ة ن  تلمذيخ هر  تل  ل. ناذأ ةنك ة

تمف  بربرن يبرج ذ تلميرابر ز تنفيتدبرننت تفبربر  ن   برم ا   ذةبر  ف بربريأ الأعمرال اتتملرة:  �
 ةع ك  أ   ذة  فرد ا  نتك اتم تف ذق ت  ذأ؛ ف ي ي تلمه تف ن   كن يفن.

تمي رب ةم تلميرابر ز ا  يذسبر  اوبر نأ محبر لأ ليسبرتخ ت  اد هبر  ةبرم  عمل الأشياء: �
 تلو ند  نف تمت ذك تمتلمثرثنت هر  ا  ن ي تخ   كاان.

تمف بربره ي ربربرب ةبربرم تلميرابربر ز ا  ي بربرتلمع  هبربر لتً ةع  بربرنً ةبربرم  تيرركيلات عيررداث الثقرراب: �
 تلمذلعنتك تمتلمثرثنت.

أ ةأف فبربر  بأ بربرا تمف بربره ي ربربرب ةبربرم تلميرابربر ز ا  ي  بربرذا صبربر  تً لوبربر ن اختبررار الرخر:ررة: �
 ق   ةم تف  ن ا تلمخترير .
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تمف بره ي بربربررب ةبرم تلميرابربربر ز و بربربررً تمتفيبربربر تكً تمي ربرب ة بره ا  يذسبر   الاستكيا:ررررات: �
: 2011)غرررانم، ا بربربرا هبربربربربر لتً ةبربربربربربرم تلو بربربربربرند تلم ت فيبربربربربرنأ ةبربربربربربرم ابربربربربربرجت تف  بربربربربرع تف تفيبربربر . 

250- 252) 

 جارب المستخدمة في مجال المهاراتنماذج لبعض الت
 تجربة الرسم في المرآة بيد واحدةأولًا: 

:   نز تفذس  ة تلمذآأ هلمن أ هم ف في    لم   يثلمت هر  افي    تللم ن ةبرذآأ ة برت ي  الأدوات
هد ليبربربربر  ة ة ت  بربربربر  تلميرابربربربر زك تم   بربربربر  تم قبربربربر  ةذسبربربربر   هر  بربربربرن نجدبربربربر  ة لتم بربربربر  هربربربربر  
تفدنه أك بح ث  ظ ذ ل  بر ح ة تلمبرذآأك تميفبرن ف  بر ل فيبرن    دربره فينةبرع   برب 
  يبربر  تلميرابربر ز تلملمنوبربرذأ فر  دبربر ك تمي ربربرب ةبربرم تلميرابربر ز ا  يلمبربر ا تفذسبربر  ةبربرم لد بربر  
ةع   ك في ث      ليف  لم  فرديرا ز لد   ل تي ك تمنهني  ة ليرا تف قتك تمي برا 
لبربر    بربر  تف  دبربر ك تميرفيبربرل ا  تم بربر  تلمبربرذآأ يع بربرا تنعبربرنا  تلةبربرنةيك تمت ريربربري 

 سنه  كيدنا. ل  دن ي   تنعنا  تل مك تمتلي ذ لتم   ا اك

 طريقة إجراء التجربة
ي بربر   ة ك بربرذتأ تفت ذلبربربر   نفلمبربرن  يدبربر   افيبربربر همن لبربر تم  تفيربربرنفيصك تميدبربربر   ت  بربرذ لبربربر تم   �

 تلميرا زك ثم يتلمنلن  تف   .
   بربربربر  تف  قبربربربر  تلمذسبربربربر   هر  بربربربرن تف  دبربربربر  هربربربربر  تفدنهبربربربر أ ت  بربربربرلم  ك بح بربربربرث   بربربربر   ة تزيبربربربر   �

 فدنه أ تلمذآأ.
 تفج  هر  تف  ق  كن ة تلمذآأ. ذ  ت؛ن   فيص ن يذى تلميرا ز تفذس   �
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ي ربربربرب تفيربربربرنفيص ةبربربرم تلميرابربربر ز ا  ي بربربرا لبربربر  فيبربربر   تف  دبربربر  ةبربربرم افيبربربر  ا  ننهبربربرنك تمن  �
يخبربربرذ  ة  دبربربرنك تمن يذفبربربر  تفدربربربر  ةبربربرم هربربربر  تف  قبربربر  ة دبربربرن  نلبربربرت تفظبربربرذتما فيبربربرص يذ بربربر  كن 

 تفذ م تفج  ل ا ة ه تعنتمف ك تم  ب تف ةم تفج  ي تاذقه ة  ع محنتمف .
ت فيبربربربرص يثلمبربربربرت زةبربربربرم تف بربربربرا ةبربربربرم لد بربربربر  تفلمبربربربر أك تمكف  بربربربرن )زةبربربربرم   بربربربرذ  تفت ذلبربربربر  هبربربربر أ ةبربربربرذت �

تعنتمف   ه   النى في  ة تاذق ة تفت ذل ك تما  يثلمبرت ابرجت تفبر ةم ة  برر  محبرنتمنت 
 ةتعنقلم .

 ذص  تف تن ه ة   تمد  لمبر   قبر  تعنتمفبر ك تمتفبر ةم تلم برتاذق ف  برن ف برع ةبرم تلميرابر ز  �
 )ا ك تمتلميرا ز )   ة تل تمد تفتن :

 
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اتاولات
           زمن )أ(
           زمن )ب(

 
يذس  ت ي تفلم ن  )ة ات تفتعر   تلمعا هم تنح ت  تللتأ هربر  تلمدن سبر ك في برث  ثبرع  �

 ت في ت ي )تف  ي   تعنتمنتك تمت في ت ي )تف نل   تف ةم.
   نقش لتن ه تفت ذل  ة   أ:

 )ا ك تمتلميرا ز )  . تمصا ة ات تفتعر  ة فينف  تلميرا ز -
   ي  ا  تأ تلم ات تفثر   ليف  لم  ف ع ةيرا ز هر  في أ. -
تلمدن ل  ل  لتبرن ه تلميرابر ز )ا ك تمتلميرابر ز )   ةبرم في برث تفعبر ل تف ربري فردابرنتمنتك  -

 تمزةم تفثلم ت تف ةم تلم تاذق ه   ال  في  ة  ر  محنتمنت ةتعنقلم  نهن   .
 لم  تفلم ذ  تلمع  أ.ل ن  ا ذ هدر   ت ل ت  ة فينف  تفتت -
 تم   ل   تلم ن أ تف ن  أ ة اج  تفت ذل . -
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 ات اليد( باست دام العداد الحاسبثانياً: تجربة )ثب
سبربربرنه  كيدبربربرنا  ذتملبربربر ة  فد بربربرنأ تفبربربر ةم ليفثبربربر ت ك تم  بربربرنز  لمبربربرنت تف بربربر  ت؛نسبربربرب تمابربربر  الأدوات: 

هلمبربرن أ هبربرم   بربرنز ةعبربر   هربربر  وبربر ع ابربرذ  لقبربرص ي  بربر  هربربر   نللمبربره تلةبربرنةي ف فيبربر  
  هربربر  وبربر ع ة بربرت  ع ةثلمتبربره ليل بربرنزك تم بربرن   بربرع   دبربر   هربربر  وبربر ع لتمت بربرذ ةع ل بربر

ةتيرنتم بربربر  تلق بربربربرن  ل ذيدبربربربر    نزف بربربربر  ة سبربربربرع  تفد بربربربرذك  دبربربربرن  ت بربربربرع ابربربربرج  تفر فيبربربربر  لبربربربر ت ذأ  
  ذلي  بربربر  ةاردبربربر  ةت بربربرر  لعبربربر تل تل بربربرنز تف  ذلي بربربريك  دبربربرن ي  بربربر  هربربربر  ليربربربرا تلنلبربربرب 

 برنزك تمتل برذى   برذتأ لملمتن    ذلي  تبرن  كفيبر تهمن ابرذتأ   برح ه بر ةن يبرت    برا ع تل
 ع   كون أ ه  ةن ي    تلميرا ز تفدر  تلمع   هر  ف في  ةع ل بر  لت برع تل برنزك  
 دبرن ي  بربر  ة  نلبرب آ بربرذ ة بربره ةيرتبرنح   بربرا ع   ذلي بربريك تمي  بر  ة تلنلبربرب تلمدنلبربرع 
قر  ةع   فه ةدلمو هبرنزد ةت برع   ذلي  برنً ليل برنزك تمي  بر  ليلنلبرب ت ريربري هبر تل 

 ؛ ن  تل  نأ. 

 ء التجربةإجرا
ي بربربربر   ة ك بربربربرذتأ تفت ذلبربربربر   نفلمبربربربرن  افيبربربربر همن فبربربربرنفيصك تمت  بربربربرذ ةيرابربربربر ز ثم يتلمبربربربرنلن   �

 تف   .
لعبربر    صبربر ع تل بربرنز ليفت بربرن  تف  ذلي بربريك تمكهبربر تل  فرعدبربرع يدبربر د تفيربربرنفيص فرديرابربر ز:  �

ذاةنةبربرن   بربر   دبربر  ك تمتلم ربربر   ة بربرن ابربر  ا    بربر  ابربرجت تفدربربر  تلمعبربر   لت بربرع ابربرج  
لقبربرع ت  بربرنهنً تما بربرجت... ة  بربرع ةبربرذأ بح بربرث يظبربرع تفثدبربر   ةلمتبربر لً ليفثدبربرب تلتمسبربر  ثم ت
  تل  ك تمل تم  ا  يردا تلبر ت  تفبر ت ريك اتم 31تفدر  تلمع   لت ع  ع  دب ف أ )

تل ت  ت ن  ي فرثدب فيص ن   برب هر برن   برأك  دبرن البري  سبرأق   بح برن  تفبر ةم 
 تفج    تاذقه ة  ع محنتمف ذ.
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 يع   تفيرنفيص كون أ تفلم أ فرديرا ز. �
 يرا ز ة تفعدعك تميد   تفيرنفيص لت   ع تف تن ه.يلم ا تلم �
   ذ  تفت ذل  ه أ ةذتت فيص يثلمت ه ل تل  نأ ة  ر  محنتمنت ةتتنف  . �
    ع تف تن ه ة تل تمد تفتن : �

 
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اتاولات

           عدد الأخطاء )أ(
           عدد الأخطاء )ب(

   
   نقش لتن ه تفت ذل  ة   أ تلسلر  ت    : 

ابرع ا برن  هرقبربر  لبر   لمبربرنت تف بر ك تمتفدبربر  أ هربر  تفتبربرشز  ت؛ذ بريل لقبربرش ةبر   ير بربرا  -
 تم    لظذ  عذيلم نلً.

 تي ذ   ن ص تللتأ تلمناذل تماع  ت   ة اج  تفت ذل ل. -

 ثالثاً: تجربة التآزر الحركي
فد نأ تف ةم ليفث ت ك تم  نز تفتشز  ت؛ذ بريك تمابر  هلمبرن أ هبرم  سنه  كيدنا  ذتمل ة  الأدوات:

هرلم  ةع ل   هر  و ع ةتبر تز  ة برت  رت ي  بر  ة افيبر    تللم برن ةيرتبرنح   برا ع  
  ذلي بربريك تململمبربر  ك بربرنأأ ابربرذتأ   بربرنأ ه بربر    بربرا ع تل بربرنزك تمي  بربر  ة ليربربرا تلنلبربرب 

دبرن ي  بر  ة ه تل   ذلي ي يد   بإفي نأ ه ل تل  نأ تف  يد  ف  ن تلميرابر زك  
تلنلبربرب ت  بربرذ ةدلم بربرن  ةعبربر ل ن ك تمي  بربر  ة تف بربر   تفعربربر   فر  بربرنز ابربرذى ةرتبربربر  
ي  بربر  لبربره ة بربردن  ةعبربر   قنلبربرع فرتابربربرذ  ل تسبربر   تلمدلم بربر ك تمةثلمبربرت لت بربرع تل بربربرنزك 

 تم  م   ص ع تل نز ليفت ن  تف  ذلي ي تفعنل . 
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 طريقة إجراء التجربة
 تم  تفيربربرنفيصك تميدبربربر   ت  بربرذ لبربربر تم  ي بربر   ة ك بربرذتأ تفت ذلبربربر   نفلمبربرن  يدبربر   افيبربربر همن لبربر �

 تلميرا زك ثم يتلمنلن  تللتمت .
 ي صع تل نز ليفت ن  تف  ذلي يك تميع  فرعدع.  �
ي بربرا تفيربربرنفيص كن تلمدلم بربر ك تميعبربرذا تلميرابربر ز ا  ابربرجيم تلمدلم بربر   ذ بربرن  ة بربردن تً  �

 ةع ل نً ل ت ع تلمجذى.
 ع  ف لتأ.ي رب تفيرنفيص ةم تلميرا ز ا    ن تلمدلم   ل  يه تن   ك تمي ت �
يدبربربر د تفيربربربرنفيص فرديرابربربر ز ذتلم ربربربر   ة بربربرن ابربربر  ا   بربربرذ  ل بربربر ين تن  بربربر  تلم بربربردن   �

تلمع   ل تس   تلمدلم   ةم تلنلب تل م كن تلنلب تلي ذك تمبح برث ن  دبرع هبر ل 
 تعنتمنت هم ه ذذ.

 ي  ع تفيرنفيص تفلم نلت تف    ع هر  ن ة تل تمد تفتن : �
 

 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اتاولات
           الرمن )أ(

           عدد الأخطاء )أ(
           الرمن )ب(

           عدد الأخطاء )ب(

 
   نقش لتن ه تفت ذل  ة   أ تلسلر  ت    : 

 ةنيت يد   ليفتشز  ت؛ذ يل. -
 تي ذ اتم ه تفت نلهك تماتم ه تن ترا ل  تفذس ةنت تفلم نل   تف نلد ل. -
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ت   تت تف     ن ت ت ن  ابرج  تلم برن أ ةبر    يبر  تف برع ليت توذح ليفتير  ع  -
 (179-173: 2004)أبو هاشم،  .تف  فينفت لتم  تفتعر  تف ذي ل

 رابعاً: تجربة ثبات اليد الخيبي
هرلمبر    بربرلم   هلمبرن أ هبربرم قنهبر أ   بربرلم   ةثلمبرت  بربرن ا لعبر    تلبربرب   برلم  ك تمي  بربر  ة  الأدوات:

ربربره ع يبربرا؛ فتثلم بربرت سبربررن ةعبربر  ك تمسبربررن ةذ بربر  قنهبربر أ تفعرلمبربر  ة بربردن  ةعبربر   ل ت 
ةع   )ةدر ز  يثلمت ة تفدنه أ تلمع ل  ك تمهبر ل ه برذ )لربر   ةثد لبر  ةبرم تلبرنللم ؛ 

  ةذت ان لت ع تف رن تلمع  ك تمسنه  كيدنا  ذتمل ة ؛ فد نأ تف ةم ليفث ت .

 إجراء التجربة
ت  بربرذ لبربربر تم  ي بربر   ة ك بربرذتأ تفت ذلبربربر   نفلمبربرن  يدبربر   افيبربربر همن لبربر تم  تفيربربرنفيصك تميدبربربر    �

 تلميرا زك ثم يتلمنلن  تللتمت .
يدبربربر د تفيربربربرنفيص فرديرابربربر ز لعبربربربر   ثلم تبربربره فر بربربررن تلمعبربربربر   لت بربربرع تفدنهبربربر أ ت  بربربربرلم   ذ  �

اةنةبربربرن هبربربر ل ه بربربرذأ لربربربر  ا  )ل بربربرش ك تمتلم ربربربر   ة بربربرن ابربربر  ا   دبربربر   بإسبربربردنن ابربربرجت 
تفلمربربربربر  ة تلم بربربربررن تلمعبربربربر   ة اقبربربربرع زةبربربربرم مم بربربربرم ل بربربربرذن ان  ردبربربربرا تف بربربربررن تلمعبربربربر  ك 

 ع تف ةم تفج    تاذقه ة تعنتمفبر  تف تفيبر أ )ه برذ لر برنت  )ه برذ تمس ا اق   لت  
 ل ش .

 يع ي تفيرنفيص كون أ تفلم أ فرديرا زك ثم يد   بح ن  تف ةم تم    ره ليل تمد. �
   ذ  تفت ذل  ه أ ةذتت فيص يثلمت تف ةم ة  ر  محنتمنت ةتتنف  . �
     ع تف تن ه ة تل تمد تفتن : �
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 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اتاولات
           الرمن )أ(
           الرمن )ب(

 
 بربر    تفلم بربرنلت تلم  بربر لأ ليلبربر تمد تف بربرنلد  كن  سبربر   ل نل بربر     بربر  تفعرقبربر  لبربر  هبربر ل  �

 تعنتمنتك تمتف ةم ف ع ةيرا ز هر  في أ.
   نقش لتن ه تفت ذل  ة   أ ت  نل  هر  تفت ن نت تفتنف  : �

تمتفدبر  أ هربر  تفتبرشز  ت؛ذ بريك لقبرش ةبر   اع ا ن  هرق  لبر   لمبرنت تف بر  ت  بر ك -
  ير ا تم    لظذ  عذيلم نلً.

 اي ذ تفعدر نت كا تفعدر   تف   ت  ع ة ك ذتأ اج  تفت ذل ل. -
لقبربرش ة ابربرت تفبربرتعر  ت بربرنز لبربرن  ديرابربر ز ةدبربرن لً لبربر  ا  ت بربرهك تما بربر تأ ة ابربرت  -

 تفتعر  فرديرا ز ت  ذل.

 امساً: تجربة التجميع الميكانيكيخ
 بربرنز تفت د بربر  تلم  بربرنل  يك تمابربر  هلمبربرن أ هبربرم صبربر  تمق   بربر  ل ت ربربره اد هبربر  ةبربرم   الأدوات:

تفبربر تمأك تم)تفلم بربرذ ك تمتفت صبربر رت تلمع ل بربر ك  بربرجفن ي  بربر  سبربرا ةبربرم  ربربر ك تمة بربرنةا 
 ثلم بربرتك تمةدبربرلمو ةعبربربر  ك تم بربر ي ةثلمبربربرت ل ذف بربره ة بربردن ت  صبربربراات ك تمي  بربر   بربربرجفن 

هبربربر أ فرد بربربر  ليفا بربربرنأ تفعربربربر   فر  بربربرنز اهدبربربر أ ةع ل بربربر  تم  بربربرلم   تلتبربربر    بربربرتخ    دن
 تف نلد ك تمي    اي نً سنه  كيدنا  ذتمل ة  فد نأ تف ةم ليفث ت .

 إجراء التجربة
ي بربر   ة ك بربرذتأ تفت ذلبربربر   نفلمبربرن  يدبربر   افيبربربر همن لبربر تم  تفيربربرنفيصك تميدبربربر   ت  بربرذ لبربربر تم   �

 تلميرا زك ثم يتلمنلن  تللتمت .
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 ت ؛ يعذ  تفيرنفيص تل نز لعبر   ذ  لمبره  ذ  لمبرنً صبرا انً هربر  تلميرابر ز لمبر أ ه برذ  بر �
 ف تأةع  ذيد   ذ  لمه.

 يد   تفيرنفيص ليرن تل نز كن ه أ ق  . �
 ي رب تفيرنفيص ةم تلميرا ز كهنلأ  ذ  لمه  ذ  لمنً صا انً. �
  ب تفيرنفيص تف ةمك تمه ل تل  برنأ تفبر  يذ  لم برن تلميرابر ز ة  برع محنتمفبر  هربر   �

هبربربر ل  –فيبربربر  ك في بربربرث ك ا هبربربر ل تل  بربربرنأ   هبربربر ل ت؛ذ بربربرنت تفبربربر  قبربربرن   بربربرن تلميرابربربر ز 
 تفيرعر   فر  نز. تفد  

   ذ  تفت ذل  ه أ ةذتت فيص يثلمت تف ةمك تميترو  تل  نأ تمنةنً. �
     ع تف تن ه ة تل تمد تفتن :  �

 
 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اتاولات
           الرمن )أ(

           عدد الأخطاء )أ(
           الرمن )ب(

           عدد الأخطاء )ب(

 
 تفتعر  ت نص  ل ع  ديرا ز  ع هر  في أ. ذس  ة ا  نت  �
   نقش لتن ه تفت ذل  ة   أ ت  نل  هر  تفت ن نت تفتنف  : �

لقش ة ا  نت تفتعر  ت نصبر  لبرنك تمل ة ربرن ة  بر أ تفع تةبرع تلمبر  ذأ ة تفبرتعر ك  -
 تمتفيرذتمق تفيرذلي ل.

توبربربرذح ليفتير بربربر ع ت  بربربر تت تفبربربر     بربربرن ت ت بربربرن  ابربربرج  تلم بربربرن أ تف  تميبربربر ك ة  بربربرانً  -
 تف ع ليت تف  فينفت لتم  تفتعر  تف ذي ل.
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تي ذ ه لت ةم تلم تقا تلم  س   تفبر   تبرن  كن قبر  أ ةذ يرعبر  ة تفيربرنك تمتف   برب  -
 (182-180: 2004)أبو هاشم،  .تف  تم ل

 ج من برامج تعليم مهارات التفكيرنماذ 
تفيربرذل تفتير ا ةثره ةثع ا  ة ن أ ا ذى قنلر  فبرتعر ك تمتفتعربر  ؛ ل برذن ا  ي بر   فبر ى 

تلمبربرنلأ ت نصبربر  فبربرجفنك تمابربري ة  بربر لأ ليفيرعبربرع ف د بربر  تلفبربرذتل   فبربر  فبربر ي   قبربر  تت هدر بربر  ةت  هبربر  
تنلت بربربرن  ... ك تما بربربرن  –تفت بربربر    –تفتخ بربربرع  –تفتبربربرج ذ  –تفير بربربر   –ت؛يربربربرل  –ةثبربربرع: )تفتير بربربرا 

  بربر   لبربرذتةه تفتعربربر   فنهربربر  ة     بربرا  ربربرن ت ة نل بربرنتك اتم تفدبربر  تتك اتم تلم بربرن تت هربربر  نحبربر  
 اف ع تمتف ص د كن اهر  ل    ةم تفتير ا.

 مج الكورت لتعليم مهارات التفكيرأولًا: برنا
لملمنوبرذ ةبرم تفبراتةه ت؛ يثبر  ل هبرنً ةبرن ة تفتعربر   ت Court Programينعبر  لبرذلةه  بر  ت 

 De Bonoفرتير بربرا  د بربرن أ. تمقبربربربربرن  لت بربرد   لبربرذلةه تف بربربر  ت فتعربربر   تفتير بربرا تفعبربربربرن  ل  ل لبربر  
ابربر  تلمبربر يذ تلم بربر تمد لم س بربر   De Bonoفبربربربربري ل تيبربر  تف بربرلمع  نت ةبربربربرم تفدبربرذ  تلمن بربريك تمل  ل لبربر  

تمتسبربر   بربر  ت  بربرنأ ةبربرم ت؛بربرذتما تلتمن ابربرج   Cognize Research Trustتفلمابربرث تفعردبربري 
 تلم س  .

 مكونات البرنامج
  ل تمأك تمي بربر   11  تمفيبربر تت  برع تمفيبر أ  ت بر   ةبرم )6يت بر   لبرذلةه  بر  ت ةبرم )

  ل سبربرنكً اتم تمفيبربر أك اتم  بربر  يلمنً. تمتف فيبربر تت تف بربرت تلم  لبربر  فربربرالةه  تدثبربرع 61ادبربر   تفبربر  تمأ )
 ف دن يري:
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تمابربربري هلمبربربرن أ هبربربرم ه بربربرذ التمتت     بربربر ك تمة    بربربر   :Breadthتوسرررعة  رررال الإدرا   �
 فرالةهك تم ذ   اج  تف في أ هر    س   ت ل ت   د ن أ اسنس   ة لذلةه.

تمي بربرنه  ابربرج  تلبربر أ هربربر    ظبربر   اف بربرن ا ك في بربرث نجبربر  ا   :Organizationالتنظرريم  �
تف  تمأ ت د   تلتمن   نه  تف نفب هربر    يبر  ةعبرن  تلم بر ر ك تمت د بر  تل براأ 

  تف نفبربربرب   ير بربربر    بربربربر يذ تسبربربر ت    نت؛ ف  بربربر  ت؛ربربربر د ةبربربربر    ظبربربر   تنلتلمبربربرن  فبربربربر ى  عربربربر
 تلمتعرد ك تمل   أ ةد  لأ؛ نستخ تة ن ة تلم تقا تلمخترير .

في بربربربرث ي بربربربرت  ابربربربرجت تلبربربربر أ لعدر بربربربر  تلم نق بربربربر  تمتفتيربربربربرنتم  فبربربربر ى  :Interactionالتفاعررررل  �
ل ير  هنةبر  فنلبره  رلم . تميفن فيص ي ت    تف رلم   د    ة ت    ك تمتف   ذأ هر  نك تم 

ة اج  تف في أ يت  تف     هر  تفد ن  تلمتعرد  بإ لمنت تللف ك تمتفاتا  فيبر د ق بر   
 ةنك تمةم ثم ت؛  د هر  ويأ ةير   ةم  رد اج  تفعدر  .

يبربرت  تف ظبربرذ كن ت لبربر ت  هربربر  البربره  بربر أ  لم عبربري ةبربرم محتبربر  ت اتم  :Creativityالإبررداع  �
فعدر بربر    بربرم  عر د بربرن فر رلمبربر ك تمليفتبربرن   بربر  يلم   هدر بربرنت تفتير بربراك تمليفتبربرن  فبربرن  ابربرج  ت

هر  بربرنك تمتابربر ا تلسنسبربري ةبربرم ابربرج  تف فيبربر أ ابربر   بربر  يب تف رلمبربر  هربربر  تفبربر    تفبربر تهي 
ةبرم تلف برن  تفتدر  يبربر ك تمسبر   ن ة هبر ل ةبربرم تل برذ ن   برم ت بربرذتم  ه  برنك تمة ابربرج  

خ  ك تف في أ يت  تف     هر  ت لبر ت ك تمكلتبرن  اف برن    يبر أك تميفبرن ةبرم  بررد تسبرت
 تم    ا تس ت    نت ت ل ت  تلمخترير .

ة ابرج  تف فيبر أ يبرت   :Feeling & Informationالمعلومرات واليرعور بالعواطرف  �
 عر   تف رلم    ير   جمبر  تم د بر   تلمعر ةبرنت ل بر ع فنهبرعك  دبرن يتعردبر     ير بر  تفتعبرذا 
  هربربر  تف بربرلمع تفبربر  ععبربرع هبربر ت ير  ك تمقبربر د   ةبربر  ذأ هربربر  هدر بربرنت ل بربرنأ تلمعر ةبربرنت. ةبربر

تل بربربرج ة تنهتلمبربربرن  فيد دبربربر   رصبربربرت ن ا  تلم بربربرنهذك تمتنليرعبربربرننت قختربربربرا اوبربربر نانك 
 تم   هن نك ةم تلمد م ا     ذ هر  هدر نت تفتير ا.
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كيت  نلبربربربربرت تف فيبربربربربر تت ت دبربربربربرا تف بربربربربرنلد  ةبربربربربرم تف بربربربربر  ت  ذ بربربربربر  هربربربربربر   :Actionالفعرررررل  �
  تف فيبر أ   تلب مح لأ ةم تفتير ا  د   لت  يب تلمتعرد  هر  ك دننهبرنك فنل برن ة ابرج

نهبربرت  لعدر بربر  تفتير بربرا ة اد ه بربرن لبربر أتً ةبربرم ت ت بربرن  تابربر اك تمتلت بربرنأ ل  بربر  ت  بربر  ثم 
 تف ذتم  ة   ير جان.

 مميرات البرنامج
ثمبربربربر  اد هبربربربر  ةبربربربرم تفع تةبربربربرع قبربربربر   عربربربربرت ابربربربرجت تفبربربربرالةه ةبربربربرم اوبربربربر ذ تفبربربربراتةهك تما ثذابربربربرن 

 تستخ تةنً ة اند  عر   تفتير ا ف سلمن  ت    :
   كل ت  تلمتبربر  ل ك تميفبرن ةبربرم  بربررد تسبربرتخ تةه  ذيدبربر  تللتأ  تبرنز لد   بربره هربربر    سبربر �

ة    بربرنً ة  عربربر   تفتير بربراك في بربرث    دبربر يم ة بربرن تت تفتير بربرا ة بربردد  لع نيبربر  فر رلمبربر ك  
  ألتمتت هدر   يت     يب تف رلم  هر  ن ة ة تقا ةت  ه .

 بربرم ةذتملبربر  تفبربرالةهك كي ةبربرم تلمد بربرم ا  ي  ربربره تلمعردبربر    بربردم تلمبربر تل تف  تسبربر  ك اتم   �
    ي ه  د  ه ة تدع ة في  يت ه.

ةد بربر  كن تمفيبربر تت فبربرجت ةبربرم تلمد بربرم فردتبربر    ا    بربر  هربربر  ةبربر ى  د ةبربره ة ي بربرذك  �
 تمس  ف .

صد  تفالةه فتعر   تف رلم  اد ه  ةم التمتت تفتير ا  ت   ا  تنل بررق لبر هي     �
 ةبربربرم اثمبربربرنن تفتير بربربرا تلمتعبربربرن ا هر  بربربرنك تميفبربربرن فذ يبربربر  تلوبربربر نأ ل بربربر ع تمت بربربر ك تماتمسبربربر ؛

 فت  يذ لظذأ كل ته   ا ثذ ة فيع تلم  رت.
سبربر  ف  تفت لم بربر  سبربر تأ   لم بربر  ل تمأك اتم كة نل بربر  لدبربرعك اتم   لم بربر  ةبربرن  عردبربره تفيربربرذل ة  �

 ا  ةم ل تفيي تلم  ه كن ة تقا ت؛ نأ.
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ك  جم بربربر  ة بربربرن تت تف بربربر  ت قبربربر  صبربربرددت بح بربربرث   بربربر   هدر بربربر ك تمف  بربربرت لظذيبربربر ؛ ممبربربرن  �
 ي  ع تستخ تة نك تمي  ع   لم د ن.

ي ظذ تف رلم  كن تفتير برا هربر  البره ة برن أ   برم   بر  ن ل تسبر   تسبرتثن أ تفدبر  تت ةثبرع  �
 تفت  يب . –تفتعر   –)تنلتلمن  

 ي لم  تف رلم  ي ظذتم  كن الير    هر  انه  ةير ذتم . �
ي ت بربرب تف رلمبربر  التمتت  ير بربرا ةتاذ بربر   عربربر  ل بربر ع   بربر  ة جم بربر  تلم تقبربراك تمة  بربرع  �

 ل تفيي تلم ناه لع تمت؛ نأ.

 ثانياً: برنامج القبعات الست
 Six Thinking Hatsلت بربر يذ لبربرذلةه تفدلمعبربرنت تف بربرت  De Bonoقبربرن  ل  ل لبربر  

 بر ا  لم بر ي تفتير بربراك تمتف بردنح فردير بربرذ لتا برا ثمبربري  ير برا ك تمل بربر  أ ةلم بر  ك ل  تفتلم بربر ي 
ل  ابربر  هربربر  تف بربر  تمنةبربرنً ةبربرم هدر بربر  )تفتعد بربر  ك تمتفبربر   عبربر  تفعبربر تم تل بربرا فرتير بربراك تمتل بربر نل تهك 

 تفتعد   يد ل كن ت  لي ك ه ا ت؛ند في  يت   تفتير ا ليفلم ن   تما ن ي لم  ا ثذ فنهر  . 

 مكونات القبعات الست
  اثمننك تمتهتلمبرن   برع ثمبري هلمبرن أ هبرم قلمعبر  يرلم بر ن تفيربرذلك اتم 6ا   د    تفتير ا كن )

 تالمبربرهك يخرع بربرن في بربرب  ذيدبربر   ير بربرا  ة ابربرج  تفراظبربر ك تمف بربرم فبربر د م فريربربرذل ا  ي  بربرا  بربرع ة
فبربر لً مم بربر تً  De Bonoتمق  ت بربرهك فنلبربره بحن بربر  كن ) ير بربر ع  تفتير بربراك تمفبربرجت فدبربر  اه بربر  ل  ل لبربر  

ف ع قلمع  اتم ف برع ثمبري ةبرم تفتير برا؛ ف  برت    تم  بر   ل برا تمسبر  ف .  دبرن البره بإة برن  تفيربرذل ا  
ك نلتمنهبربري بربرتخ   ابربرج  تف ذيدبربر  ة  ر بربرع  ير بربرا تلمتابربر    اةنةبربره ل بربرنأتً هربربر  لبربر   تفدلمعبربر  تفبربر  يذ 

 تمتفدلمعنت تف ت اي: 
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ه بربربر ةن يذ بربربر   تفيربربربرذل ابربربرج  تفدلمعبربربر   بربربرنتمد ا   القبعرررة البيضررراء أو التفكرررير الحيرررادي: �
ي بربربر   ة  بربربر ه نكً تما  ن يتابربربر   هبربربرم تلم بربربرنهذك تمتنليرعبربربرننت تفبربربر  ةبربربرم تلمد بربربرم ا  
   ره ة     ا ةن )ة  اتم    ك تمفعع اا  تلة   تف  يت بر   برن اصبران  تفدلمعبر  

ل تفت بربرذ  – بربرذح تل قبربرن ك تمت؛دبربرن    دبربرن ابربري  – بربرذ  تف قبربر   –تفلم  بربرنأ ت تي: )ت؛ بربرنل 
 –تلم  بربر ه    –تناتدبربرن  ليف قبربرن  ك تمتل قبربرن ك تمت في بربرن  نت  –ةبربرم ك  بربرن  تفع ت بربرا 

ت ل برنتك  –تفتد  بر  لبر  ل  بر  تف برا  ة  برع  ا   –تناتدن  لي  نليت تلملمنوبرذأ 
 تمتنستدن  تل   فرذا  ت  ذ . 

 ه بربر ةن يذ بربر   تفيربربرذل ابربرج  تفدلمعبربر  فنلبربره يعبربر  ةبربرم القبعررة الحمررراء أو التفكررير العرراطفي: �
اصبربربران  تلم بربربرنهذ تمتفع ت بربربرا تفلم ي  بربربر ك تمي بربربرتلمع  تلم  بربربر ك تمتلمبربربرا تتك تميع بربربري اهم بربربر  
ا بربرا لم بربربرنهذ ك تمابربربرج  ه بربربرا تفتير بربربرا ت؛ بربرنل  تفدبربربرن   هربربربر  تلم  بربربر ه  ؛ تميفبربربرن لنهبربربرن 
 ذ   هربر  تفع ت براك تمتلم برنهذ كبرا تف ته بر ك  دبرن  دبر   هربر  ت؛بر أ ةبرم في برث تفذ يبر  

 –فدلمعبربر  هربربر  تلةبربر   ت   بربر : )تف بربرذتم  تلميرن لبربر  لم قبربرا ةعبربر ك تميذ بربر  اصبربران  ابربرج  ت
تناتدبربربرن  ليلم بربربرنهذ فدبربربري لتم   –تنشملبربربر تز  –تف بربربرن  –ت؛بربربرب  –تفا بربربرب  –تفابربربراأ 

  فو ت؛دن  ك اتم ت  تأ لتم  ةا  هدري . –ت؛دن  ك اتم تلمعر ةنت 
تمفعبربربربربرع تفد بربربربربرنأ تممح دبربربربربري تفذسبربربربربرن ع تفعرد بربربربربر ك  القبعرررررة السررررروداء أو التفكرررررير الحررررر ر: �

ت  يذ بر تم  ةثبرع ابرجت تفبر  ك في برث ي برت  اصبران  تفدلمعبر  تف بربر لتأ تمتلمن  برتاك تمتفبر  ت   
ليفتد يذتت تف رلم  ك تمك  ن  تلو نأ ت ن ل ك تم ذح تلسبرلر ك تم بر  ي تفتير برا بحبرج ك 
تماسنأ اج  تفدلمع  تفتير ا تف نق ك تمتلم  دبريك تمت؛برج ك تميذ بر  اصبران  ابرج  تفدلمعبرنت 

ت؛بربرج  ةبربرم  عدبربر    –تلم ذتمفيبربر    ر بربرع ت  تأ –هربربر : )لدبربر  ت  تأ تلم ذتمفيبربر  تمتما  بربر ن 
تفت برن  ك تم نصبر   –تف     هر  تلم    تم      تلسلمن  تمةبر ى  ذتل  برن  –تف تن ه 
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تف   بر   -تفع ت بر ك تمتلم برن ع   تف   بر  هربر –ةم تفتعد دنتك تمتنسبرت تن نت ت ن لبر  
 هر  تل تلب تف رلم   .

تفتير بربرا يعبربراتم  هبربرم تماصبربران  ابربرجت تف بربر   ةبربرم القبعررة الصررفراء أو التفكررير الإيجررا :  �
تفتير ا ت؛ج   أصان  تفدلمع  تف بر لتأك تمفبرجت فبرن  اصبران  ابرجت تف بر   ةبرم تفتير برا 

ت يجنل بربر  ة تفدبربر دك  –تنسبربرتع تل فرت ذيبربرب  –يذ بربر تم  هربربر  تللتمت  ت   بربر : )تفتيربربرن د 
كي بربربرنح  –تف   بربربر  هربربربر  تفيتدبربربرننت تف  بربربرنحك تم در بربربرع تفيتدبربربرننت تفير بربربرع  –تمتفعدبربربرع 

 بربر يم تلمخبربرن ذك تمتفعدلمبربرنت  –لدبربرنن تفدبربر أ ة تفير بربرذك تمتف   بربر  هربربر  تف بربر تفيي ت يجنل بربر  
 فيب ت لتن ك تمت ل ت  .  –تستعدند تلم   ك تمك  ن  تفذا  ت يجنبي  –

فعبربربرع تفذةبربربر  تل  بربربرذ ا بربربرن  ةبربربر تً فرتعلمبربربرا هبربربرم  القبعرررة الخضرررراء أو التفكرررير الإبرررداعي: �
أف فبربر ك تمتلمتعبربرن ا هر  بربرن ا  البربر ت  ا بربرذى   يبربر أ ةبربرم ت بربرذتم  ةبربرم تلف بربرن  تفد  بربر ك تمتلم

تفتير بربرا  ت بربر  لي لبربر ت ك تمتلبربر أك تمهبربر   تلمأف ف بربر ك تميبربرت  يفبربرن ةبربرم  بربررد  بربرذح لبربر ت ع 
ةت  هبربر ك تمفبربر ا تن تيربربرنأ لير بربرذأك اتم فيبربرع تمتفيبربر ك تمفبربرجت فبربرن  تلف بربرن  ت ل ته بربر    بربر   

تم  يبر ك تميذ بر  لت دنً ة فينف  ع ي ك تم ااك تمةذتمل ك تماصنف  تم برذح  برع ةبرن ابر  ةلمبر   
 –اصان  اجت تف    ةم تفتير برا هربر : )ت؛برذز هربر  تل يبر  ةبرم تلف برن ك تمت  تأ 

تفلمابربربرث تفبربربر ت   هبربربرم تفلمبربربر ت عك تمهبربربر   تفذ بربربر ل كن   بربربرن  تمتفيبربربر ك اتم لبربربر يع تمتفيبربربر  ة دبربربرن  
 –تسبربربرتخ ت   بربربرذق ةت  هبربربر  ة ت لبربربر ت ك تمعبربربر ل تمسبربربرن ره  – نلبربربرت ل  بربربر  تقت نه بربربرن لبربربره 

 تنستع تل فتادع تلمخن ذك تمتست  نا تل ي  . –محنتمف     يذ تلف ن  تل ي أ 
تمابربرجت تف بربربر   ةبربرم تفتير بربربرا يعدبربرع هربربربر   القبعررة الررقررراء أو أاررحاب التفكرررير الموجررره: �

  ظبربربربر  ك تم بربربربرلمي تفتير بربربربرا ل بربربربر ع هبربربربرن ك تمصبربربربرنفيلمه ي بربربربر   فبربربربره لظبربربربرذأ وبربربربرنةر ك تمةبربربربرن   بربربربر  
تف   بربر   –اصبربران  ابربرجت تف بربر   ةبربرم تفتير بربرا ت تي: )تف   بربربك تمتم بربر    بربر تت تفت ير بربرج 
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تف   بربربربربر  هربربربربربر  تلم نق بربربربربرنت تلم   بربربربربر  نحبربربربربر  ت بربربربربرذتم   –محبربربربربر  ك اتم صبربربربربررب تلم  بربربربربر    هربربربربربر 
تفدبر  أ هربر  تم  بر   –لت ص نتك تملتن ه هدر  ك تمف ا تلم نق   ةم ا ع تلم نق   فدي 

اصبربران  تفدلمعبربرنت تل بربرذىك تم بربر       ف بربر  قثنلبربر  تفدن بربر  فترخبربر ص ت  تأك تمعد ع بربرن 
  أ هربربر   دبربر يم تق تفيبربرنت ة نسبربرلم  تفدبربر –تفدبربر  أ هربربر  تفترخبربر ص تف  بربرن ي فرد  بربر    –

   تمفعنف  .

 مميرات البرنامج
  عع تف نأ يير ذتم  ل  ع     تمفعند. �
  عر  تلفذتل تلم ن   ك تمتفتعنتم . �
 كة نل   تف ظذ كن تلم ن ع ل ذيد  هدر   هرد  . �
 كة نل   ف ع ت؛د د  ةم تفير ذأ. �
كن فبربرذز فيد د بربر    بربرنا  ة   ير بربر  ت ت بربرنا كدبربر   تلم بربرن عك تم  بربرن  نك تم  ير بربرن  �

 فر  نح.
 تف ظذ كن تلف ن  تف رلم   تمت يجنل  . �
   نه  تف نأ هر  ت ت ن  ة ن أ فيع تلم  رتك تمتاني تفدذت تت. �
ععبربرع تلفبربرذتل يير بربرذتم  ل ذيدبربر  ةع  بربر  تم  بربر    تفتابربر د كن  ذيدبربر  ا بربرذى في بربرب لبربر    �

 تلم  ر ك تمتلم قا.
ا يير برذتم لك تمن وبرن ا  ابرجت   نا  ابرج  تف ذيدبر  ة ا  ععر برن لير بر  ت  برذيم تم  بر �

 ي نه  ة كة نل   تفتعنةع ةع  ك اتم  ا ا تعنان  ك تماف ن ا .
  بربرنه  ة تفتير بربرا لتم  سبربرداك اتم فيبربرن  ك اتم   بربر ن ابربرذتأك تملتم   بربر اك تم  بربرا  �

   م تفتارب هر  لعو تف رلم نت ا  نأ ت؛ يثك اتم تفت  يبل.
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 ج أدوات التفكير لتوجيه الانتباهثالثاً: برنام
 Directلت بربرد   لبربرذلةه التمتت تفتير بربرا فت   بربره تنلتلمبربرن   De Bonoقبربرن  ل  ل لبربر  

Attention Thinking Tools (DATT)   تمي بربربرت   ابربربرجت تفبربربرالةه كن تفير بربربر  1997هبربربرن  
تلسنسي فعدر   ةعنلبر  تفبر ةنغ فردعر ةبرنت تفبر  يتردنابرنك تمقبر  صبرد  تفبرالةه هربر  اسبرنأ البره 

 أ فت   بربربره تفتير بربربرا ل بربربر ع فعبربربرندك تمابربربرج  تلم بربربرن تتك اتم   ة بربربرن تت  ع بربربري تفدبربربر 11يت بربربر   ةبربربرم )
 تللتمتت  تدثع ف دن يري: 

تميبربرت  تسبربرتخ ت   C&Sتمات بربرذ لبربر  :Consequence of Sequelsالتترابع والنررواتج  �
ابربربرج  تللتأ فرتأ  بربربر  بأ  تفيربربربرذل قلمبربربرع تابربربرني  ل  قبربربرذت  ن لبربربر  تما  يبربربر  أ ت ت  تلم  لمبربربر  

 هر ه اتم تف تن ه.
تم عبرذا  :Plus – Minus – Interestالاهتمرام أو الإثارة  –السرلبي  –الإيجرا   �

  تم  بربرنه  ابربرج  تللتأ ة ةعنلبربر  تلف بربرن  ةبربرم  بربررد   يبربر  لدبربرنن PMIت ت بربرن تً لبربربر )
تفدبربر أك تمتف بربرعا تلمتعردبربر  ليفير بربرذأك ك بربرنفً  كن   ف بربر  اف بربرن    يبربر أ )تلف بربرن  تلمثبربراأ  

ع تةبرع تلمذ لم بر  ليفدبرذت ك كا ةأف ف ك  دبرن   برنه  ابرج  تللتأ هربر  تست  برنا جم بر  تف
 اتم تفيرعع.

تمات برذ  :Recognize - Analyses – Divideقسرم أو جررء  –حلرل  –عرر   �
 ك تمفعع تسبرتخ ت  ابرج  تللتأ ععبرع تفيربرذل ي ظبرذ كن ةبرن لبر  تف بر    ة ا  RADلبر )

 ة     يد   ل  تسته.
 ك في بربرث ا  CAFتمات بربرذ لبربربر ) :Consider All Factorsاعتبررار عيررع العوامررل  �

  يب تفيربربرذل هربربر  تسبربرتخ ت  ابربرج  تللتأ ععربربره يأ بربرج ة تنهتلمبربرن  جم بربر  تفع تةبربرع تفبربر   بربر
 ةم تلمد م ا   د ل  كن قذت تت صا ا .
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 ك في بربرث ك  AGOتمات بربرذ لبربربر ) :Aims Goals Objectiveالأهرردا  والياررا ت  �
    يب تفيرذل هر  تستخ ت  اج  تللتأ ععره يت ه نح   د   ةن يذكلمه.

 :Alternative Possibilities Choicesالات والخيررررارات البررردائل والاحتمرررر �
 ك تم     اج  تللتأ تلفذتل هربر  تفلمابرث هبرم   برن تتك اتم لبر ت ع APCتمات ذ لبر )

 ةتع لأ تمةت  ه  فرد     تف تفي .
 ك تم بربر    OPVتمات بربرذ لبربربر ) :Other People Viewsوجهررات نظررر انخرررين  �

ذيم تفبرجيم   برم ا  ي بر     ت  بر  لتم  تفيرذل هر    ي  اف ن ك تمآ تأك تمتعنانت ت  بر
 ة   ة فيع تلم  ر ك تمتاني تفدذت .

 ك تم  دبرم ابرج  تللتأ KVIتمات برذ لبربر ) :Key Values Involvedالقريم الميرةكة  �
 تفيرذل ةم تفعدع هر  تلتدنأ تمت ت ن  تلف ن ك تمتلا تا تانة .

 ك تمتم بربرم FIPتمات بربرذ لبربربر ) :First Important Prioritiesالأولررو ت المهمررة  �
ابربربرج  تللتأ تلفبربربرذتل ةبربربرم   يبربربر  تلتمفبربربر  ت تفبربربر  يجبربربرب هربربربر    ا  ي تلم بربربر ت ابربربرن فيبربربرص ن 

 ي تت ت اف ن ا  ل  ة   هنت ةتع لأك تمةت علم .
 Design Decisions Outالفعل  –القنوات  –الم رجات  –القرار  –التصميم  �

Come Channels:  تم ير بر  ابرج  تللتأ ة تم بر  تفيربرذل ةبرم تم بر ك تم  برد   ت  بري
  تلم نسلم  لم دنت ةت  ه ك ثم ي ذ  ة   ير جان هر  ا   تف تق .

 ج ليبماث لتعليم الفلسفة للأطفالرابعاً: برنام
ك تميذ بر  هربر   بر  يب تل يربرند هربر  تفتير برا Lipmanاجت تفبرالةه ةبرم تم بر  ف لمدبرن  

ذص  ة تفتعنةع ة  ت اتت هر  صبر  أ ق برن  ة  د بر ك تمقبر  ا ربر  تلم  ديك بح ث  تنح ا  تفير
هربربربر  ابربربرجت تفبربربرالةه )تفتعربربربر   ليفتير بربربرا ة تفد بربربر   ك في بربربرث ي ربربربرب تلمبربربر    ةبربربرم تف يربربربرع   يبربربر  
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تفد   ك تمةبرم ثم يدبر   لتدبر يم تللفبر  فرد تفدبر  هر  برن ةبرذأك تمةبرذأ ا برذى لمخنفيرت برنك تمةبرم اابر تا 
 اجت تف د ي  اتم تفالةه:

 يرند هر  تنلتدند تفير ذ  ةم ة قا   ذ.   يب تل  �

    يب تف يرع هر  تلمذتمل  تفجا   . �

    يب ف ذ تف يرع هر    نتمد   تلب يا      ي تخ ة ن ةم قلمع. �

  لي تلف ن  قيرذلتت ة نسلم . �

 تفتأةع ة ة تقا  ت رب تفتير ا. �

 متطلبات التدريب على ه ا النموذج
 ي .   يب تلمعرد  هر  تستخ ت  اج  تف د   �

 تفتأ   ةم ا  تلمعرد  ة ار   فجفن. �

 كه تل تلم تل تفرزة  فرت  يب. �

 ت تلمن ك تمعذيب تلف ن  تل ي أ؛ فرتاد   ةم ة ى ة نسلمت ن فر يرع. �

ةبربربربر  تل بربربربرج ة تنهتلمبربربربرن  ا  ابربربربرجت تف دبربربربر ي  قبربربربر  تسبربربربرتخ تةه تفيررسبربربربرير  تفدبربربربر ةنأك تماوبربربربر ذا       
سدذتنك يفن تفير ر  ا تف  ل  تفج   ن   برنتم  تف برنأ ة تف برن  ك تميدبر   لبر فيو اف برن ا  
تفتدر  يبربر ك تميبربر     ة فينفبربر  ةبربرم  بربرذتم أ كهدبربرند تفعدبربرعك تم  ف بربر  اف بربرن    يبربر أك لبربر نً ةبربرم  ربربرن 

ان تفيربرذلك تمتهتدبر  ة صبرات نك ف برم ة ابرجت تف دبر ي   دبر   لت برع تفير برع ةبرم تف  ق  تستأةم 
 بربررد  بربر  يب تلمعردبربر  هربربر  ق تهبربر انك تم  ير بربر  تسبربرتخ تة نك تم بربرجفن كة نل بربر  ق بربرنأك اتم  د بربر   

 تف تن ه تف    تفت صع كف  ن  ذتأ تستخ ت  اجت تف د ي .
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 اً: برنامج جيلفورد لحل الميكلاتخامس
 :ي ي ه هر  اد ه  ةم تفيرذتم ك  تدثع ف دن يرتهتد    رير  ل ة ثم

 ف ى تف نأ    يمك اتم تستع تل هدري ؛ع جم   تلم  رت. �
 يرعب اجت تلمخ تم  لتم تً في   ً ة جم   ةذتفيع هدر   فيع تلم  رت. �
 لمبربر ا ت  بربر أ تلتمن ة فيبربرع تلم بربر ر  ةبربرم  بربررد تسبربرتدلمند تل بربرنز تفع بربر  فبربر ى تفيربربرذل  �

 تم ةم تل  ك اتم تف يرا.ةثاتت  ن     ةم ل لتهك ا
      اج  تلمثاتت هر  و ع تليرعننت. �
 يت  فر   اج  تلمثاتت )تلم  رت  ة تل أ تف يرري ةم تف ةنغ. �
ي  بر  صبربرنفيب تف ظذيبربر  هربربر  اهم بربر  تفبرجت ذأ ة هدر بربر  تفيرربربر  ك في بربرث ك ا تفبربرجت ذأ  تبربر    �

ي تفيربربربرذلك هربربربر  ةيربربربرنا   ة بربربرلمد ك تم بربربراتت ق  بربربر ك تمل هبربربرنت قبربربر    بربربر  تف ذيبربربر  اةبربربرن  تمهبربربر
 تمكل ت ه ف ة    دن اي ة تف تق .

  د   تفجت ذأ لت ر ي تف  أ هر  لعو تلفي ت ك تمك يرنأ تفلمعو ت  ذ. �
ك  تلمثبربراتت تلم دبربر  فر  بربرنز تفع بربر    لمبربره تفيربربرذل؛  ل ت  تلم بربر ر ك تمكل ت   لم عت بربرن فبربر    �

 ل  د اج  تلمثاتت ها تفلم تل  تف   تا   ة هلم   .
ع فرد  ر ك تم  تللم ن يد ل كن ه   فيبرع تلم بر ر ك تمكيت ف برع ك  ه   ت ل ت  تف نة �

 تفيرذل ة يفن فنله ي رب ة نه أ ت  ذيم.
 ي صي  ر ير  ل بإ لمن  تفع ي  ةم ت   تت فرتعنةع ة  تلم  ر ك تماي:

 ت ل ت  تل   فرد  ر  فنيت ف ع. -
 كهنلأ تف ظذ ة تلم  ر ك تمفا  ن. -
    ن.تفلماث هم تلمعر ةنتك تمت؛دن   تلمذ لم  -
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 كهنلأ ل نأ تلم  ر . -
تسبربرتخ ت  تفتير بربرا تفت بربرع   تفبربرج  ي بربرتخ    بربررد هدر بربر  فيبربرع تلم بربر ر  ة  بربرع  -

 ةذفير  ةذ لم   ليفجت ذأ.
هربربربربر  تفيربربربربرذل ا  ي تلمبربربربره كن كة نل بربربربر ك تمق هبربربربره ة لعبربربربرو تل  بربربربرنأك تم نصبربربربر  يت ذ بربربربره  -

 تنلتدنف  ك في ث ي    تفيرذل ةن يذي  ا  ي   هك تميتانو  ةن يذي  ا  يتانون .

 : برنامج تورانس لتنمية التفكيرسادساً 
ةبربربربرم ا ثبربربربرذ تفعردبربربربرنأ تاتدنةبربربربرنً لي لبربربربر ت ك تميفبربربربرن  سبربربربربر نةن ه  Torranceيعبربربربر   بربربربر  تلا 

تفع يبربربر أ ة لبربربرذتةه   د بربربر  تفتير بربربرا ت لبربربر تهي فبربربر ى تل يربربربرند تفبربربرجيم يع  بربربر   ة  بربربرذتما سبربربر ل ك 
تف يربربربربرع  تم  صبربربرع ةبربربرم  رفبربربره كن ا  تل يربربربرند ا ثبربربرذ كلبربربر تهنً ةبربربرم تفذتوبربربر يمك تما  ا ثبربربرذ سبربربر  تت

كلبربر تهنً ابربري سبربر  تت ةبربرن قلمبربرع تلم  سبربر ك تم نصبربر  تف بربرير ا تنلت ت  بربر  تفثر بربر  تلتمنك تمةبربرم ثم  لمبربر ا 
ةذفير  تنليرن  ة ة ت ى تفد  تت ت ل ته  ؛ لظذت فبر ت   ةبر  اد هبر  ةبرم تل  برنأ تلم برلملم  

 فجفنك ةم قلم ع:
 ز لأ ةت رلمنت تلم  س ك  نص   رن تلهدندك تمتف ت لمنت تفذتم     . �
 د تلم  س  تلنة  كا تلمذ .  تم  �
     تف     هر  تلم ناه تف   ثا تاتدنةنت تف رلم . �
تمال تفد  تت ت ل ته   ة تلم برن  تلم  سبريك في برث تمقبرذ ة تليابرن  ا  تف نفبرب تلمدتبرنز  �

ابربر  يفبربرن تفبربرج  ي يربربرج فيذف بربرنً  عر دبربرنت تلسبربرتنيك تمي بربرذ  فبربره ةبربرن ابربر  ة  بربر ل ة تلمبربر  ه 
 لتم  ز لأك اتم لد ن .

تلم  س  ل  اسلر  كل ته   ق  ي    ن ا  ا نأ تف رلم ك تميعتبراتم  يفبرن ل هبرنً  لتمل  �
 ةم تفتدذلك تمتفع  ن  يجب تفت    فه بح   تمة ج تفلم تي .
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تمقبربربر  اة بربربرم   يبربربر  كلتبربربرن  تل يربربربرند ت لبربربر تهيك اتم تنلت بربربرن   لعبربربر ل ةبربربرم تلمظبربربرناذ تفبربربر  
   م   ي ان ف دن يري:

 كلتن  اف ن  كا ةأف ف . -

  ه لتً ةم تلف ن ك تمت  تأ.كلتن  ا ا -

 كلتن  ا ا ه لتً ةم تلم تلفنت. -

 كلتن  تستعدننت كا ةأف ف . -

ا  تل يربربربربرند ا ثبربربربرذ ةبربربربرن ي  لبربربربر ت ةلمبربربربر ه  ة نهنيبربربربر  تف بربربربر    Torranceتمنفيبربربربرل  بربربربر  تلا 
تفثنفثبربربر  ةبربربرم اهدبربربرن ا ك تمةبربربرذل يفبربربرن تفتردن  بربربر  تفبربربر  تمتبربربر   بربربرن  لم عبربربر  تلمذفيربربربر  تف  نيبربربر  تفبربربر   بربربرذ  بربربربرن 

 تل يرند. 

 Torrance  برنامج تورانس 
 عربر  ك تم بربر  يب  رلمبربر  تنلت ت  بربر  هربربر  ت؛ربربر د تنلت ن يبربر ك تماي بربرنً  بربر  ل    هربربر  ممن سبربر   �

 تلل    فيص تمك   نلت تفعنلي  ل ذقك تماسنف ب   ي أ ةلمت ذأ.

   هنةنً.13-6ي ر  اجت تفالةه هر  تفيرل  تفعدذي  ةم ) �

 يترد   تفتعر   ل ذق  در  ي .تفيرل  تلم ت  ف   رلم  تنلت ت    ممم  �

    يب ةم س د ة   لت  يب تف رلم . �

   تمي  تل يرند قعر ةنت هم ت ل ت . �

تفتأ  بربر  هربربر   بربرذتم أ كهدبربرند تفعدبربرع فبربر ى تف رلمبربر ك تمكلتبربرن  اف بربرن    يبربر أ فرد بربر رت  �
 تف    ت     س تأ لت ع تفير عك اتم ة تفلم ل  ت ن     ل ير  هنة .
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 مميرات البرنامج
قبربر   لمبربر  لذلابربره هربربر  اد هبربر  ةبربرم تل يربربرند تفبربرجيم  Torrance   بربر  تلا ليفبربرذك  ةبربرم ا

يع      ذتما س ل  لا ن هر  ا  اكنفلم   ا نأ تل يرند  نل ت ةبرم تف لبر  ك فنلبره قبر    صبرع 
 كن جمر  ةم تف تن ه ت يجنل   تمثرت ف دن يري:

 تفد  أ هر  تفتعلما هم تنليرعننت. �
 تفتنف  . تفد  أ هر  تفلم أ ليلو نأ تف ل ر  �
 تفذلي ل  لتم  تفتدث عك تمت فدنأ. �
 تفد  أ هر  ممن س  تفيرمك تمتفذس ك تمتفت  يذ. �
 تفد  أ هر  كلتن  او ند ةت  ه  ةم تف  تةن. �
     ق  أ تف ر ك تمكيجنل ةيرذلتت ةت  ه . �
 كة نل   تنست نل  ل  ة قا صعب. �
 ف  تلف ن .     تفع ي  ةم صيرنت تنلت ن  ةثع: تف رق ك تلمذتمل ك تماصن �
 تفد  أ هر  ه   تفت ذ  ةم ا  ة  ر ك تم د يم فير د ان. �
 ق  أ تمت ا  هر  تاني تفدذت  تمفدنً لسا مح لأ. �
   د   ت؛ا فرير نا ك تمتلمذح. �
 ت   ل  ة تف تنل ك تمتفرا  تنلت ن ي ك تمز لأ في  رت ن. �

 رنامج التفكير الإبداعي للميكلاتسابعاً: ب
صبربرنفيب ابربرجت تفبربرالةه ا بربرذ  تفت بربررذ تمقبربر  تسبربرت   ة   بربرد   لذلابربره هربربر  لظذيبربر   ذيبربر  

Triz ك تمقبربربر    صبربربرع تفت بربربررذ كن لذلابربربره ةبربربرم  بربربررد  ر ربربربره لملبربربرنت لبربربرذتأتت تن بربربر ت  تفبربربر  في بربربرع
هر  بربربربرن تفع يبربربربر  ةبربربربرم تلفبربربربرذتل ةبربربربرم  بربربربررد  دبربربربر     فبربربربراتةهك اتم ت  تهبربربربرنت   يبربربربر أك في بربربربرث قبربربربرن  
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ابرج  تفبراتأتت ةت صبررً كن ت  بر ن تفعنةبر ك اتم تلم بر    لبر  لين تدن  ة  ت؛نصر  هر   برع 
  41تلمخ هبر ك سبربر تأ ا بربرنل ت ة تلمجبربرند تف بربر ك ا  تا  سبربري ا  تللبي في بربرث   صبربرع كن تم بربر ل )

تسبربربربربربر ت      ال ته بربربربربربر    بربربربربربرم تسبربربربربربرتخ تة ن ة فيبربربربربربرع تلم بربربربربربر رت تفبربربربربربر  ته  بربربربربربرت  ذيبربربربربربر  ابربربربربربر نأ 
هربربر  لبربرذتأأ تن بربر ت ك تمقبربر  تسبربرت    دبربرن  تلوبربرخنز تلملمبربر ه ك تمتفبربرجيم  رربربرت   بربر لا  بح بربر ا 

 سلم ك تماوذل كن لظذي   ذي  تف   ت   هر  تلميرنا   ت    :

 Inventive Strategiesيات الإبداعية الاسةاتيجأولًا: 
  صع تفت رذ ةم  رد ك رهه هربر  قنهبر أ تفلم برنلت تف برخد  هبرم  برع  بر    دبر   

  لي؛ بربر د هربربربر  صبربرن تفبربربراتأأك كن تم بربربر ل فرا بربر د هربربربر  لبربرذتأأ تن بربربر ت ك تمقبربر   رربربربرت   بربربر ل
  تسبربربربربر ت      تسبربربربربرت  فتك تمل بربربربربر ع ةت بربربربربرذ  فيبربربربربرع ابربربربربرج  تلم بربربربربر رتك تم تدثبربربربربرع تلم بربربربربرن أ ة 41)

  نت ة تفد  أ هر :تنس ت   تستخ ت  اج  
   ي  تلم  ر  ل  ع تمت   تملق  . �
 تفد  أ هر   عد   تلم  ر  ةم  رد عذي ان. �
    تلم نسلم  فراع.تنس ت     ي   �
 كة نل    عد   اجت ت؛عك تمل  ع هرديك تمل  ي. �

 Contradictionsثانياً: التناقضات 
ك  تف صبربر د كن تفت نق بربرنت  عبربر  لت  بربر  ن   بربرم ع لم بربرنك اتم  يرنلي بربرن كي  بربر    بربررد 
هدر بربر  تفت بربر يذ تمتفبربر   بربر   ة لظبربرن  ةعبربر  ا   تيربربرنتمت ل  بربر  ابربرجت تفت بربر يذ ةبربرن لبربر    بربرن ص 

 بربرم ا   ت بربر   ليف   بربر  لير بربر نك في بربرث  بربر     بربرم ة لعبربرو ابربرجت تف ظبربرن  تلمختريربربر ك كي ن  
ت  ن صك تمي    يفن هر  في ن    ن ص ا ذىك ا  ا  فيع ا  ة بر ر  ن   برم ا  
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ي    فير لم ن ع ا ذىك فدثرً ت  ت  س ن أ ان تفع ي  ةبرم تلمبر ت ك ف برم ةبر   ثبرذأ ت؛بر تل ؛ 
ع ا برذى  يجبرب تف   بر  هر  برن ة لت    لسلمن  ةتع لأك ةثع: تلم برن ع تفيرذليبر ك يظ برذ ة برن 

ةذفيربربربربر  نفيدبربربربر ك فيبربربربرص يبربربربرت  تم بربربربر  آف بربربربرنت ةع  بربربربر    لمبربربربره تف بربربربرن  ك تم دربربربربرع ةبربربربرم كة نل بربربربر  تفتعبربربربرذ  
فرا تل . تمةثند آ ذ:   م كفي ت  او ننً ةتع لأ ةبرم تلبر لأ ة لعبرو تلم ت برنتك تمف برم 

يبربرت   ابربرجت يدبربر ل ليف لمبربر  كن ز لأ سبربرعذان؛ ممبربرن قبربر  ي بربرذا لعبربرو تلم بربر يم ابربرج  تف بربررع ك ف  بربرا
فيبربرع ةثبربرع ابربرج  تلم بربر ر ل كي ا  فيبربرع ة بربر ر  قبربر  يدبربر ل كن ة بربر رت ا بربرذى   يبربر أك تمن لبربر  

 ةم فيع اجت تفت نقو.

 Final Ideal Solutionثالثاً: الحل النهائي الأمثل 
 عتبربربرا تلمثنف بربربر    بربربرم آ بربربرذ ة بربربر  ة ابربربرج  تف ظذيبربربر ك في بربربرث اتم بربربرات تفع يبربربر  ةبربربرم لتبربربرن ه 

تفبربر ظ ك تمتلوبربر نأ   بربرع  ل لم عت بربرن نحبربر  تلمثنف بربر ك تما  تف  تسبربرنت تفبربر  قبربرن   بربرن تفت بربرر ك تمزةر بربره ا  
جم بربر    بربرن ص تلوبربر نأ   بربرع  كن تف دبربرندك تم  بربرع  كن تفبربرتخرص ةبربرم آت ابربرن تف بربررلم  ك تمفبربرجت 
فبربربرن  تف صبربربر د كن ت؛بربربرع تف  بربربرن يك تمتلةثبربربرع يعبربربر  ةبربربرم اابربربر  تلميربربربرنا   ة ابربربرج  تف ظذيبربربر ك تميفبربربرن ةبربربرم 

 ة اف ع فينن ه. رد تنفت ت  بخ  ن هنة    ع  كن ا  ي    تلمخ   

 Resourceرابعاً: المصادر 
يبربرذى تفت بربررذ ة سبربرا لظذيبربر   ذيبربر  ا  تلم بربرنل  ةبربرم تل تلبربرب تانةبربر  ة لظذيتبربرهك تما   بربرع 
ة س بربربر  فبربربر ي ن تف ثبربربرا ةبربربرم تلم بربربرنل  تفبربربر      بربربرتخ   ل بربربر ع   ك تمة لعبربربرو تلفي بربربرن   قبربربرن ن 

تلم بربربربرنل     بربربربر   ابربربربرج  تلم بربربربرنل  ةعذتمفبربربربر ك اتم ة ت بربربربرير ك تمهبربربربرنلأ ةبربربربرن يدبربربربر ل تف  بربربربرا هبربربربرم ابربربربرج 
تمه نصبربربربربرذان تلمختريربربربربربر  كن فيبربربربربرع  ثبربربربربرا ةبربربربربرم تفت نق بربربربربرنتك تمفبربربربربرجت فبربربربربرن  تلم بربربربربر ر  ف  بربربربربرت ة تم بربربربربر ل 
تلمت نق بربربرنتك تمكثمبربربرن ة فيبربربرع ة بربربر ر  تفت نق بربربرنت تفبربربر   ظ بربربرذ ة وبربربر ع تفع يبربربر  ةبربربرم تلم بربربر رت 



 
 
 
 

 الفصــــــل السابع

298 
 

تفيرذه بربر ك كي ا  ابربرجت ةت قبربر  ة  بربر أ ال بربرن لذ بربر  هربربر    تلبربرب تمنهدبربرع   تلبربرب ا بربرذىك كن ال بربرن ة 
  كن فيبربرع ابربرج  تلم بربر رت تفيرذه بربر ك تمتف صبربر د لين بربر ت  كن فينفبربر  تلمثنف بربر  ةذفيربربر  نفيدبربر  ل بربرع

ت نف بربر  ةبربرم تم بربر ل ا  ةثنفبربربك تمفبربرجت فبربرن  ت؛ بربر د هربربر  تلمعر ةبربرنت تف نةربربر   ي بربر    بربرذتم   ة 
 اج  ت؛نف .

 Habits of Mine Costa & Kallic: برنامج عادات العقل لكوستا وكاليك ثامناً 
لذلابربربربربرنً  بربربر  يلم نً ا ردبربربربرن هر بربربره اسبربربر    لم دبربربرنت هدر بربربر  فبربربربربربري   د بربربر  اهبربربربربر    سبربربرتن تم نف بربربرن 

تفتير بربربرا ليسبربربرتخ ت  هبربربربربرنلتت تفعدبربربربربربرعك فبربربربربري محبربربربربرنتمف  فت د بربربر  تفتير بربربرا ةبربربربربربربرم   تلبربربرب ةتعبربربر لأ فبربربربربر ى 
تلمت  ل . تمقبربربر   نأ ابربربرجت تفالةبربره  ا  ر  فبربربربر  تس  تفعدبربربرع تمف بربربر  آف ن برهك تمتف ظبربربرذ كفبربر  تفتير برا 

   هتلمن   ا قبر  او بربربرند تف  نن تفعدربربري فبربربر ى ت ل ن .لي

 عـــــادات العقــــل
  ل ن نً سر   نً ي  نً فرتير ا تفيرعبرند هربر  16تست ن    ستن تم نف ن ا  ي تخر ن )

 تف ا  تفتن : 
ك  ا  هدبربرع سبربرتد   لبربره ي  بربر  لبربره تفع يبربر  ةبربرم تف بربرعن ك ف بربرع  :Persistingالمثررابرة  �

ست ت ه اج  تف عن  ة تخ ةنً صبرير  تلمثبرنلذأك اتم ست برن   كن  برذ  ةبرن  يرعربره ةبرتعررً 
 جت تف   ةم تف عن ك تما ن  ظ برذ ةعبرنل  تلفبرذتل تل يربرنأك في برث ي يبر ا  تف برعن  

    كً تمةثنلذأ هر  تست دند ةن وذه ت ة   ير ج .
ك  تلفبربربرذتل : Managing Impulsivityط الرررنفس وعررردم التهرررور الرررتحكم وضرررب �

تفجيم يت د   ل لمي تفبر يراك تمهبر   تفت بر   يتد بر تم  بأنهبر   يير برذتم  ة تلوبر نأ تفبر  
يذيبربر تم  فعر بربرنك تمل تسبربر  تفع تقبربربك تمتف تبربرن هك تم د بربر   تلةبربر   هربربر  ابربرجت تف ابربر ك هربربر  ا  

 ي    ا  ا ا ي ع   كن  د ده.
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 Listening to Other With Understanding andالإايااء بتفهم وتعراطف  �

empathy:  دبربربربربر د ت؛ دبربربربربر  تفد  بربربربربر : ذك  ت صبربربربربرانأ تل بربربربربر  فيبربربربربر يث   بربربربربر ذك اتم ذكيت 
ا لت ا   تابربربربر     بربربربر تك فنسبربربربرتد    بربربربر تذ؛ تمفبربربربرجت فبربربربرن  تلفبربربربرذتل تلي  بربربربرنأ ابربربربر  تفبربربربرجيم 
ي تدع   كن ت  ذ لبرتير   لتم  ةدن عبر ك اتم لتم  تنل يربرنأ هربر  تفبرجتتك تم فبرو ا  

ت ةبربربرم قلمبربربرع ت  بربربرذك تمن وبربربرن ا  ت صبربربرانأ تل بربربر  ةبربربر  تفتعبربربرن ا فر بربربرخص تسبربربرت نلي
 ت  ذ يع  اهر  او ند تف ر   تفج ي.

نلبربربر  ا  ي بربربر    ير بربربرا تفيربربربرذل ةبربربرذلً كبربربرا  :Thinking Flexibilityالتفكرررير نرونرررة  �
 نة ك تما  ي    قنل تً هر   ا ا اف ن   ة   أ تلمعر ةنت تل ي أ تفبر  سبر تردنان. 

يربربربرنً ل بربربرنأتً هربربربر  ةعر ةبربربرنت ةع  بربربر ك فبربربرنيت   بربربرذت ةعر ةبربربرنتك تمفيدبربربرن   فألبربربرت   بربربرج ة ق
   ي أ   ت ع ر ن فدم تلف ع ا   اا آ تأ  ة   أ اج  تلمعر ةنت تل ي أ.

ك  تف برخص تفبرج ي : Thinking About Thinkingالتفكرير :يمرا وراء التفكرير  �
يدبربربربربربر   ابربربربربربر  تفبربربربربربرج  يير بربربربربربرذ ة  ير بربربربربربرا ك تميعبربربربربربرذا   بربربربربربر تً ةدبربربربربربر ت    بربربربربربرا  ة ت  بربربربربربرذيمك تم 

تسبربربر ت    نت  ير بربربرا ك تميعبربربرذا ةبربربر ت م تفدبربربر أك تمتف بربربرعا ف بربربرهك تمليفتبربربرن  ي بربربرلم  ا ثبربربرذ 
 كل ت نً لفعنفهك تملق تفه.

 ك   :Striving for Accuracy and Precisionالكفررران مرررن أجرررل الدقرررة  �
تلفبربربربرذتل تلي  بربربربرنأ ابربربربر  تفبربربربرجيم يلمبربربربرجف     بربربربر تً تمت بربربربرانً ةبربربربرم ا بربربربرع ت؛ بربربربر د هربربربربر  لقبربربربر  

بأ  فبربربر ي   لبربربر   ةبربربرم تف سبربربر تأ تفد بربربرذ  تف بربربراي ة  ة ت بربربرن  ك بح بربربرث   بربربرم تمصبربربرير  
ةذت عبربربربربر  ةبربربربربرن ييرعربربربربربر   تمفبربربربربر  ةعبربربربربرنيا ةع  بربربربربر ك فيبربربربربرص كيت ت دبربربربربرأل ت كن ة ت بربربربربرن   ل بربربربربرذتمان 
فلآ بربربربرذيمك فيبربربربرص يدرربربربربر ت قبربربربر   ت ة بربربربرن  ةبربربربرم تف دبربربربر  تفبربربربرج  ي  بربربربره كفبربربربر    ة فينفبربربربر  هبربربربر   

 تفت تة   ليف ق .
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 Questioning and Posingالقررردرة علرررى التسرررالمل وطررررن الميرررركلات  �

Problem:ك  تلفذتل تلي  نأ يت د   لد     هر  ةن يري : 
  ذح تفت ن نت تف   عدع هر   ل  تا أ ل  ةن يعذف   تمةن ن يعذف  . -
ك لبربربرع   بربربربر   فبربربر ي   تفدبربربر  أ هربربربربر  ن يت ذلبربربر   ةبربربرم فيبربربرع تلم بربربربرن عك لبربربرع ي ت   نهبربربرن -

ت في بربربرنأ ليلم بربربر ر  قلمبربربرع ا   بربربر  ك تم دبربربرن ا  ة بربربرأف  )سبربربر  تفبربربرج ت     بربربر  مم بربربر أ 
ابرجت تف بر ا ةبرم تف برنأك ه برا فيبربرند تلفبرذتل تفبرجيم ي تظبرذتم  فيبرص  بر   تفبربرلمرأ 

 ثم ن يعذف   ةنيت س يرعر  . 

 Applying past Knowledge toتطبيق المعار  السابقة على أوضراع جديردة  �

new Situation:    تلفبربربربرذتل تلي  بربربربرنأ ابربربربر  تفبربربربرجيم ي بربربربرتير  تم  ةبربربربرم عبربربربرن    تم بربربربرات
تف بربرنلد ك لبربرع ةبربرم تلمد بربرم فيبربر   بربر ت     ة بربر ر    يبربر أ ا   بربرنتمف ت تنسبربرتيرنلأ ةبربرم 
فيربربربر ا  تف بربربرنلد  لم بربربر رت سبربربرنلد  قبربربر  تمت  بربربرت   ة ةن بربربر    تفبربربر  ن    بربربرذ تفظ بربربرذ 

 نً ةم تفبر   د ة فينفبر   د يه تما   جفن ة يرتا   هر  ةن     تمي تير  تم  ة ه ل
 تفرةلمننأ اتم تفت تت اتم ت في نأ ليف  ن  في  ي ت     ةأزقنً   ي تً.  

 Think and communication With clarity andالتفكرير بوضرون ودقرة  �

Precision:   تفيربربربرذل تفبربربرج ي ابربربر  تفبربربرج  يعبربربرذا   بربربر تً ا  تفرابربربر  تمتفير بربربرذ تم  بربربرن  فعدربربربر
تمتفيبربر أك ف ردبربرن  بربرن   ير بربرا تلمبربرذأ تمت بربرانً تممحبربر لتً تملق دبربرنكً تملبربرت تسبربر ت    نت  ير بربرا  
هربربر  يفبربرنك  ردبربرن هبربرا هبربرم يفبربرن ة فابربر  تمت بربرا  تمسبربر ر  تمل بربر   ك تمفعبربرع تف ثبربرا ةبربرم 

 بربربررد ةبربربرن يد فبربربره اتم ةبربربرن تن بربربر ذتليت تف ير بربربر   تمتفعدر بربربر    بربربرم تنسبربربرت ند هر  بربربرن ةبربربرم 
ي تلمه اجت تف برخص تلم بر ذ ك كي نجبر  فابر  ةير  بر  تمكبرا ة تل بر ... كي ن وبرن ا  
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تفرا  تلم  و   ع ا  ير اتً ة  ذليً تمة  وبرنكً ه برا فيبرند تف برخص تفبرج    بر   
 فاته تمت ا  تممح لأ تمةير  ة .

 Gathering Data Through Allعررع البيررانات باسررت دام عيررع الحررواس  �

Senses:  ن يد د افي  لدنل تلل : ذك  تلم   هنت تف    برر  ل    بر   محبر  تً  د
فرذتمت ت تمتلم ذفي نت اتم فيص تفد ص تفد اأ ةردنأ هر  قن هبر  تف ذيبر  تمكنهبرن  تبرن  
فدبري كن ق بربرنز يبربر    ن تميرفيظ بربرنذك تمفبربرجت فبربرن  تلفبربرذتل تلي  بربرنأ ابربر  تفبربرجيم يرفيظبربر   

فينسبربر  ةبرم في تسبر  ك تمفبرجت فبربرننه   ل قبر   برع ةبرن يدبربر   برت ال برن ا  اتم ا برنه   اتم ا 
ي بربربربرت هلم   )ةثبربربربراتت تمةبربربربر  رت  تفلم لبربربربر  تع  بربربربر   بربربربر  ا ثبربربربرذ ةبربربربرم افبربربربرذتل آ بربربربرذيم قبربربربر  ن 
يتدتعبربربر   لبربربر يرا ابربربرج  تف   بربربر  ةبربربرم فيبربربر أ تف دظبربربر  تمتنلتلمبربربرن ك تمفبربربرت  جم بربربر  ت؛بربربر تأ هربربربر  

 ةثاتت تفلم ل .

جم بربربر   :Creating Imagining Innovationالابتكرررار  –التصرررور  –الخلرررق  �
ليستث نأ قر  ةم ة خير بري تفبرج نأ بر فبر ي   تفدبر  أ هربر  كة نل بر   ربر  تم  ف بر  تلفذتل بر 

اف بربربرن    يبربربر أ كلت ن يبربربر ك كيت ةبربربرن ا  ابربربرت ابربربر  تفيرذصبربربر  فبربربرجفنك تمفبربربرجت فبربربرن  تلوبربربرخنز 
تلي  نأ ا  تفجيم ي ت    اف ن تً   ي أ ل  ة  ر ك تمن ي تيربر   بحبرع تمتفيبر ك لبرع 

      ف ي   فير د ل ير 

ك   :Responding with Wonderment and Aweالاسرتجابة بدقرة ورهبررة  �
تفبربربربرجيم يتدتعبربربربر    بربربربرج  تفعبربربربرنلأ نجبربربربر ا  ن ي ذلبربربربر   ةبربربربرم ة ت  بربربربر  تلم بربربربرن ع ليلفيبربربربرن يك 
تمتلفابربرنزك لبربرع ي بربرع   كن فير بربرنك  بربرنفلم  ةبربرم ت  بربرذيم هبربر   ة بربرنل   ك لنهبربر  يذيبربر تم  

 ا  يختاتمت ق     اج ك ة  وع  ا  لينستدرف  ك تمتفد  أ هر  تاني تفدذت .
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ك   :Taking Responsible Risksقرردام علررى الم رراطرة وتحمررل المسرر:ولية الإ �
تلي  بربربربرنأ يتدتعبربربربر   لدبربربربر  أ هربربربربر  ة ت  بربربربر  تلمخبربربربرن ذأ ةبربربربر   بربربربرلمي تفبربربربر يراك تمتفبربربربرتا   ة 
تلم بربربربرنهذك ةبربربربر   دبربربربرع  نةبربربربرعك تم   فرد بربربربر تمف   تلمردبربربربرنأ هربربربربر  تهتدبربربربرنا  لتم  ابربربربرذتم ك اتم 

 كفي نأ ليف ايك اتم ت  ذ.

تم بربر  ا  تف هنيبربر   عربربربرب لتم تً  :Funning Humorالقرردرة علررى ممارسررة الدعايررة  �
    نً ة ت ل ت ك  دن انهبرن  ثبرا ة برن تت تفتير برا تفعر برنك تمععبرع تفيربرذل قبرنل تً هربر   لبري 
تلفيبربربر ت ك تمت ت بربربرنا هرقبربربرنت   يبربربر أ لبربربر  تلوبربربر نأك تمتلمتعردبربربرنتك  دبربربرن ا  تف هنيبربربر  

 اي ل   ةم   ي  تف تق  ةم ةير   ك تمزتتمي   ترير .

ك  تفيربربربرذل تف بربربر   يبربربر    ا   :Thinking Interdependentlyالتفكرررير التبررراد   �
 لمبربرنلد تلف بربرن ك تمت  تأك تم بربرذح تلم بربرن عك تمت؛ربربر د اابربر  ل ثبربراك تما بربر ى ممبربرن فبربر  ف بربرذ 
قيربربربرذل ك لا بربربربرن هبربربربرم ا  تلبحبربربرن  تفعرد بربربربر  ت    بربربربرت  لبربربرذتمح تفيرذيبربربربر  تف تفيبربربربر ك اتم   بربربربرنتمد 

لان ةبرم قلمبرع آ برذيم ك تمتلتدن تلم     تف تفي  ةم ا ثذ ةم زتتمي ك  دن ا   ذح تلف ن
 يجعع كة نل   ت ل ت  قن د ك تمةت   أ.

ك  تلفبربربربرذتل  :Learning Continuouslyالاسررررتعداد الرررردائم للررررتعلم المسررررتمر  �
تلي  بربرنأ يعردبربر     بربر تً ا  ت؛ بربرنأ ة  سبربر  لت دبربر  فربربرتعر ك اتم ا  تفتعربربر   تنلتبربر ت ي تم بربرع 
سبربر  تت تفتعربربر  ك تمت؛ بربر د هربربر  تف بربر نلأك فبربر ا نهنيبربر  تلم بربرناك لبربرع يظربربر   لت دبربرنً ة 
فينف   عر ك تما   جفن لت  برً  ؛برب تنسبرت ر  تفبر ت  ك تمتلم برتدذ فبر ي  ك تمتفذكلمبر  ة 

ابربر    يبربر ك تم بربرذح تفت بربرن نت تفبربر   ذ بربر   هربربر  تفلمابربرثك تمجمبربر  هربربر  ةبربرن  تن بربرر 
 تلمعر ةنتك تمك ذتأ تفت ن   ةم ا ع تف ص د كن تف تن ه.
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 العام من البرنامج التدريبيالهد  
  د   هنلتت تفعدع ف ى فلبرنت ةت  هبر  ةبرم تلمتعردبر  تلمتبر  ل ك تمتفبر   دبر ل كن   د بر  

تف رقبربر  . تم  بربرد   تفبربرالةه ل بربربر ع  –تلصبربرنف   –لبربربر  تفتير بربرا ت لبربر تهي بألعبربرنل تفثر بربر : )تلمذتم 
ي نسبربربرب فلبربربرنت ةتعبربربر لأ ةبربربرم تلمتعردبربربر  تلمتبربربر  ل  لبربربر أتً ةبربربرم تف بربربرا تف بربربرنلأ فيبربربرص نهنيبربربر  تلمذفيربربربر  

 تلنةع  . 
  نت ةثع: تنس ت     تخ   اج  تفاتةه ه لت ةم  اسةاتيجيات تنفي  البرنامج التدريبي:

  ةبربربرم تف  بربربر زك اتم تف ردبربربرنت هربربربر  في بربربرث يبربربرت  هبربربرذ  اد هبربربر اسرررةاتيجية العرررر : �
 ةذاى ةم تف رلم  تلمت  ل    ا تم      ةم ف   تف   ز.

  5-3في بربربرث يبربربرت   د بربربر   تف رلمبربربر  كن اد هبربربربربرنت ةبربربرم ) اسرررةاتيجية الرررتعلم التعررراو : �
 افذتل كا ةت نل  ك تميتلمنلف   التمت  تفتعر   تفتعنتم  ف دن ل     ل ذيد  ة ظد .

في بربربربرث  يربربربربر   تم بربربربر ل ة بربربربر ر ك ثم يدبربربربر ح  بربربربرع فبربربربرذل  اسررررةاتيجية العصررررف الرررر ه : �
اد هبربر  ةبربرم ت؛ربربر د كبربرا تفتدر  يبربر  ابربرن يبربرت    بربر  ر ن اةبربرن  تلد بربر ك تميبربرت  ت ت بربرن  ت؛بربرع 

 تلم نسب.
في برث  بر   تف رلمبر  تمقتبرنً فتأةبرع تلمثبراتتك اتم تلم لم برنت تفبر   عذ بر ت  اسةاتيجية التأمل: �

 ان   ا ةعنلت نك تمتفتعنةع ةع ن ل  ع هد  .
   هربربربر    تميبربربر  تلمتبربربر  ل  بإ بربربرن  تنسبربربر ت   تم دبربربر   ابربربرج   يجية المرررنظم المتقررردم:اسرررةات �

 ف ذ  هر  ا ل  محنتم   ثن  ة  ع فدنأك اتم  ر      يلم  .
ة برتد أ  Modelingفي ث يت  تف     هربر  ثمبرني   اسةاتيجية اتاكاة أو النموذج: �

نهيك تمابربربرج  ةبربربرم اهدبربربرند هبربربرن  تفبربربر يرا تفبربربرات ليلبربربر تم   صبربربرنفيب لظذيبربربر  تفبربربرتعر  تن تدبربربر
 تف دني  ين رب ةم تلمت  ل   در  ان.
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في بربرث ي ربربرب ةبربرم تلمتبربر  ل  ككدبربرن  تفع  بربر ك تمتفعدبربرع هربربر   اسررةاتيجية الاسررةخاء: �
كيدبربربربرنا تفع بربربربررت تلمتبربربربر  ذأك تمةعذفبربربربر  تفيربربربربرذق لبربربربر  تفع بربربربررتك تمابربربربري ة دلم بربربربر ك تمت؛نفبربربربر  

 تنليرعنف  ك تمتف ير    فريرذل ة فينف  تس  نأ لتم     ذ.

 تدريبيتقييم البرنامج ال
 يت   د    تفالةه لع أ التمت  اي:

   لم   ةد نأ هنلتت تفعدع تلم    فان ت اج  تفعنلتت تف ت ه ذأ. �
 تستخ ت  ق ته  تفت ا  . �
 ةرا اهدند تف نفب )فينفظ  التأ ي تم  ف  ن  ع ةن ييرعره تف نفبك اتم يد   له . �
  ي .تلمرفيظ  تلملمنوذأ نست نليت تف رلم  كلي    لم   تفالةه تفت  �
 رقبر  ك  –ةذتملبر   –  لم   ت تلمن     تلا فرتير برا ت لبر تهي بألعبرنل  تفثر بر  )اصبرنف   �

تمةعذفبربربربر  تفيربربربربرذق ة تف   بربربربر  قلمبربربربرع   لم بربربربر  تفبربربربرالةه تفتبربربربر  ي ك تمهدبربربربرب   لم بربربربر  تفبربربربرالةه 
 تفت  ي  فت   ع ةد ت  ةن   ةم  ااتت.
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 .185(  16  14ك  لمت ي . . تصيمأا تا  ك  لإ ام      ،بحممجلة  ل ة  ا   ةلم ستهد  
  ممممدمو مقمممم ل فيممم   ا يلممممر  لاسممم  ت   امممم  لف (. 2003 جرررا   م  رررى   رررحل   .19

 .   قاأ، ز  الم   ةتؤ   : ،. ا ل  
(. ت: حمررك ب رر   لمهررام    لم ، ررك  رري     رروب  لم   ررين بة حمررك 2002ترراب،  بدرري   )ررحمي   .20

 -13(  ر:رار،  77.  صف  ا مدري مجلة رر س ت    ام هج  ا صية وط  جبحمك ب)رحأا.. 
19 .43. 

. ل م   :ه رررك 3.   قررراأ، ز   علمممف  اممممي   ا  ممم  (. 1994ترراب،   )ررري  ج حمررري تررراب،   .21
    ،بحمك.

    قرراأ، ز  ، رر  اممص   ت   ت لمم ف  ا يلممر و امممرج(. 1997ترراب،   )رري  ج حمرري ترراب،   .22
 ت: حمك  لإ ةالا    ) ،رك  ل م   :ه ك    ،بحمك.

.   قرراأ، ز ل م   :ه رررك  ا  لمم ف وتلم ا ة ممم   ا  لمم ف(. 1998حمرري تررراب،  ترراب،   )رري  ج  .23
    ،بحمك.

.   قراأ، ز ل م   فةر،  سم  ت    ت  ا مدري  و ام  لف(. 1999تاب،   )ي  ج حمي تاب،   .24
    ،بي. 

.   رران  لأملنز ت لمم ف  ا يلممر ميم ه ف وت ب قمم ت(. 1999تر،ص ن   ت رر  )رري   ر،د    .25
 ل م   ةتاب  لجا  ر.
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(.  لمهررررام    لاتت ا حمررررك ص  ا حمررررك   رررر      رررروب 2001ب)ررررحمؤ   )رررري  لمرررر: د  )رررري الله   .26
. تصرريمأا   حم ررك  لمصرر،رك مجلممة علممف  امممي  لجا  ررك  لمتفررحجين ص   ررالرين ص لمترراس،ر  لم سررحما . 

 .125(  59  15   ا ك   ةتاب. 
 رررك في ت: حمرررك (. بثررر،  سرررتخي م  سرررج تحمجحما   رررا صم ع  لم ، 2005س حمررري   رررح    )ررري   فترررا    .27

مجلمممة   تفةرررا      رررر ص لا رررا  لرررح  رررال      رررحم  ررري  تو حمررر    صررر   لأص   لإ ررري لي. 
. تصرريمأا  لج  حمررك  لمصرر،رك   جبحمررك      حمررك. تصرريمأا   حمررك   جبحمررك. تا  ررك  ا   ممة  ا ل  ممة
 .  98(  1  8 ين شم . 

ك ص )رتح,   هحمر  (.   تفا ي بين  سج تحمجحما   را صم ع  لم ، ر2005م  ان  بحما        .28
 لم  ح رررررا  في ت: حمررررررك  لمفررررراأحمد      حمررررررك ص  تفةرررررا   :اجرررررري  ررررري  ت  حمرررررر      صرررررر   لأص  

.  لج  حمرك  لمصر،رك   جبحمرك      حمرك. تصريمأا مجلة  ا   ة  ا ل  مة لإ ي لي في  ال      رحم. 
 .188(  1  8  حمك   جبحمك. تا  ك  ين شم . 

مرمممم ر ت  ترررريمر .   ةترررراب    ا ررررتر. (. س )رررر ك ب ررررح   2001زرتررررحن  ب)رررر  ب)ررررين   .29
 .   قاأ، ز  الم   ةتؤ.رؤية   تمي ء  ا دري  . ا دري 

.   قررراأ، ز  رررالم تمممدري   ا لممم م اليرمممف رؤيممة  م   مممة(. 2002زرتررحن    رررا   )رري  ج حمررري   .30
   ةتؤ   : ،.

(. بثررر،  سرررتخي م   رررت  د   قرررائد   ررر   لاسرررت) ان   ررر  ت: حمرررك 2002سررر حمي  بحررر  ب)حمرررؤ   .31
مجلمة  هام    ا صم ع  لم ، ك  ي  ووب   صر   لأص     را حي  ر  سرو   رال    فحمر ,ع. 

.  لمررم ،      ررر   )ررال .  لج  حمررك  لمصرر،رك   جبحمررك      حمررك.  ا   ممة  ا ل  ممة وةق فممة  لمج  مم 
 .  142(  1.  ك لإسما حم حم
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(.   قاب حمرررك   رررت  د   ررر    1990 ف  ص رررو    رررير  ب)رررين    ررر،ر   سرررحمي  إ رررام  صررر .32
ص وجتها با   اع ص  ت صحمي   يم سر صب    ح  ي    خصحمك  ي  تو حم   ج قك    ا حمرك 

 .173. تصيمأا تا  ك بسحمح . مجلة  ل ة  ا   ة     ت  حمد  لأساسر. 
 ع   ررررر   ، . (.  رررررا صم 1999سرررررحمي  إ رررررام  صررررر ف  ص  رررررو    رررررير  ب)رررررين    ررررر،ر    .33

 سج تحمجحما    ت  ،. بسا حمؤ  لاسرت  ام ص ج ري    ق رر ص وجتهرا با ت صرحمي  لأ رالحر 
-302( 15  2. تصرريمأا تا  ررك بسرررحمح   مجلممة  ل ممة  ا   مممة رري  ورروب   حمررك   جبحمرررك. 

306. 
(. بسرررر حب    رررر ص ص ررررا صم ع   رررر   ،  ص  ي   حمررررك  لأ الححمررررك. 2000سررررحمي  إ ررررام  صرررر ف    .34

. تصريمأا مجلة  ل مة  ا   مةرك   ت صحمي  لأ الحر  ي  ووب   حمك   جبحمك.  تغا   ت:)م 
 .42 -34 -69(  33  1تا  ك  لم:صحم . 

(.  ري    ا حمرك بر،لا ت تريمربي 2002سحمي  إ ام  ص ف  ص و    ير  ب)رين    ر،ر   .35
لاسرررج تحمجحمك  رررا صم ع   ررر   ،   ررر   لاسرررت  ام صبثررر،    ررر    ت صرررحمي  لأ رررالحر ص  اأرررا  

 16.  تصررريمأا تا  رررك بسرررحمح . مجلمممة  ل مممة  ا   مممةحمك.  لاسرررج تحمج   ررروب  لم ، حمرررك لرررح 
 1. ) 
(. بث،  ستخي م  سرج تحمجحما   را صم ع  لم ، رك في تحصرحمي 2000اهاب   نى  )ي   ص)حم   .36

    ررحم صت: حمررك  هررام      حمررا      ررد   تةا  حمررك ص  تفةررا  لابتةررامي  رري  تو حمرر    صرر  
. تصريمأا  لج  حمرك  لمصر،رك   جبحمرك      حمرك. تا  رك مجلة  ا   مة  ا ل  مة   ا تر  لإ ي لي. 

 .  7-2( 4  3 ين شم . 
 .  لأملنز ل م بز :ك   : ، ص  تحزرع.مر ر ت  ا يلر(. 2011اح ،  تح حمق  حر    .37



 
 
 
 

 المراجــــــــــــــع

312 
 

.  ةت)ررك 4.   قرراأ، ز   علممف  امممي   ا  مم  (. 1994 ررال   ب ررا  صببررح ب ررؤ  ررم ل   .38
  لأنج ح  لمص،رك.

.   قررراأ، ز  فمممو  ا مممد ع  ال شممملهت  مممين  اممم ع  و لأسمممل  (. 2003 رررا ،  بحررر    .39
  ةت)ك   ي م    ،بحمك   ةتاب.

(.   ا حمررررك برررر،لا ت  قررررج   ت: حمررررك  لمهررررام    لإ وئحمررررك 1997 )رررري    ررررافي  بدرررري مبرررراب   .40
 لمجلممممة   جبحمررررك.   وز ررررك  تو حمرررر   ج قررررك    ا حمررررك  رررر    ت  ررررحمد  لأساسررررر  رررري  ورررروب   حمررررك 

 .  213( 12  1. تصيمأا   حمك   جبحمك ب)حأا.  تا  ك ت:حب   ح لي.  ا   ية
(.   ا حمررك  سررج تحمجحمتين لمررا صم ع  لم ، ررك في 1998 )رري     حمرر     ررحل صدرر    )رري  جةررحمد   .41

مجلمممة  ل مممة ت: حمرررك  هرررام   بررري  لم رررة ك ص لمحمرررح    ،,عرررحمك  ررري  وررروب   ت  رررحمد    رررا حي. 
 .   306( 32  9. ر  ا   ة  م

 اق ممم ا و ا قممم و  ا  ممم   و اميسممم  اس سممم  ت  (. 2000 ررروم   رررو    رررير    رررحل   .42
 .   قاأ، ز ل م   فة،    ،بي.وت ب ق ت  وت ة ر ت   ا  صصف

. تصريمأا مجلمة  اقمص  ف و ا صفمة(.  لم ، رك ص را صم ع  لم ، رك  2000 )حمي  ص رحمد وصعر،ص    .43
 .7-1(.  ح  بر  1ص لم ، ك. ع   لج  حمك  لمص،رك   ق، ع  

  اممم اص  ا مممصل  ا  اممم (.  ررريسي   ا ررر،   ):ررراع  لم:ررراأت. 2003 )حمررري  ص رررحمد وصعررر،ص    .44
 .307-306 ب،ري   1بح ز   لميسي  لم:ظح ر في   تيمر  ص  ت  حمد(.   قاأ،ز 

 ا يلممممر  ا ممممد ع   -مقدمممممة   سمممم ل ا ة ة  ا يلممممر(  2011غررررام    رررري ب)رررر    .45
. ا م ا  ا يلمر – اشلهت و تخ ذ  اقص ر  ص مج ت لف وت لم ف  ا يلمر حو  -و ام اد

   قاأ، ز إرج      )ا ك ص  : ، ص  تحزرع.
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(.  سج تحمجحما  بل ع  هرام بري  لم رةو   ري     روب  صي 2002غ:حمد    ي بدي   .46
 . 165 -42(  1   1  مجلة  ا ل م  ا   ية لا ي اع(.  - لأس حب  لم ،في    جصي

. لم سررررا  ص ررررح   ارمممم ر ت  لاة   ع ممممة و لات مممم ا ة(. 2003،.  و،ررررر  اررررحجر   رررر .47
  ف)حمك.   قاأ، ز ل م غ،رؤ    )ا ك ص  : ،.

(.  سررج تحمجحما    ت:ظرررحمد   ررر      ررت  د ص وجتهرررا با ت صرررحمي 1997 ،ررر،   او رررك ب  رررر   .48
 .مجلمممة  ل مممة  ا   مممة  يم سرررر ص )رررتح    ررر  اع  ررري  وررروب   صررر     رررا   لإ ررري لي. 

 . 5(  22تصيمأا تا  ك    جازرق. ع  
(.  ا  حمررررك  رررريسي   رررر  اع    لمت رررريل  في ت  ررررد   ررررد   رررر:ف  2012جاسررررر   حرررران تررررح ل   .49

   رري م     ا حرررك في   ت صررحمي   يم سررر ص هررام    ررا صم ع  لم ، ررك ص لا اأررا  لررح  لمررال . 
 .   قاأ، ز   هي   يم سا    جبحرك.رس اة ر   ر ه

(.  وجك  هام    را صم ع  لم ، رك با ر  اع ص  ت صرحمي   يم سرر  2014  جاسر  إحان تح ل .50
مجلمممة  ار ممم ر  .  لم سرررحما  با ق)ررركلم سرررك  قام رررك برررين وررروب  لإ ررري لي  لمتفرررحجين ص لمتررراس،ر

 .7(  14   27.   )حم اع.  حم)حماز تصيمأا تا  ك   ،  لمختام. ال ل م  اتس ت ة
.   قررراأ، ز ة  اممم  لف و ايمممصوف  ايصريمممةسممم ل ا ة (. 1999 ا ررري   )ررري   حأررراب   ررري   .51

 .  ةت)ك   :ه ك  لمص،رك.4 
.  ت،جمررك(  ررفاع رحسرر   لأ )رر،.   قرراأ، ز ت لمم ف مممل اةممو  ا يلممر(. 1998 حسررتا. ب   .52

 ل م ج)اع    )ا ك ص  : ، ص  تحزرع.
.  ت،جمرك( تراب،  )ري را و  ا لمف –ا   ر  ا  لف (. 1992 امز  ح. مصب، . .. صز روه    .53

 ص فاع  لأ )، صلالرك ا،ر .   قاأ، ز ل م ج)اع    )ا ك ص  : ، ص  تحزرع. ج حمي 
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.  ت،جمررك( ا  مم ر  ا يلممر  طمم ر ال ممم هج و ا  لمم ف(. 1997 ررامز  ح. مصبرر، . . صز رروه    .54
 حمصي رح   في  تاب ب :ح ن جر، ع   في  هرام     تفةرا صت  رحمد   تفةرا   :اجري ص  تفةرا 

  ك    ،بحمك.  لإبي  ر.   قاأ، ز ل م   :ه
. ا  ممم ر  اممم  لف  مممم   ل لممم  الي مممو  ادرسممم (. 2000 رررامز  ح. مصبررر، . .. صز ررروه    .55

 ت،جمرررك( تررراب،  )ررري  ج حمررري ص رررفاع  لأ )ررر، صلالررررك اررر،ر .   قررراأ، ز ل م ج)ررراع    )ا رررك 
 ص  : ، ص  تحزرع.

.  لأملنز ل م   فةرر، ا مم ا وتق م ف امدر ت  اممء    ت  ا  مدرف(. 2003  ري  ب)رين   .56
 : ، ص  تحزرع.  
.   قررراأ، ز  ةت)رررك  لأنج رررح  اممم  لف  امممء ق و رتقممم    اشر ممم ة(. 1977 :صرررحم  و  رررى   .57

  لمص،رك.
(. بثر،  سرتخي م  سرج تحمجحمك تريمر   رح    ، حمرك في 2004نم،صور  بدي صج)رحمد    ر:ا    .58

 31. مجلمة  ادر سم ت و ا لم م  ا   يمةتحصحمي و )رك   صر    )رابع  لأساسرر في     رحم. 
 1  )2-3. 
.  ت،جمرررك( بدررري  صرررام   صرررفي   ت لمممف   ممم  تممم  لف(. 1995 ح رررا  . . صترررحر . ب   .59

صإبررررر، أحمد   ررررري    رررررا  ر.   ررررر،, .   )ررررر حلركز تا  رررررك  لم ررررر  سررررر حل.   رررررال  ارررررمصن 
  لمةت)ا .

اممص   ت   مرمم ر ت  ا يلممر وت لمم ف  ا يلممر  ام اممد و ا يلممر (. 1997رررح     حمصرري   .60
  حمك  لإ ةالا    ) ،رك   :ه ك    ،بحمك..   قاأ، ز  ،   ت: لا  ل ر 

 ع الأجنبيةثانياً: المراج
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