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 أحماض اللينوليك المقترنة : تخليقها في جسم الحيوان المجتر 
 وتأثيرها على صحة المستهلك

 1فؤاد سالم الكريم
 

 الملخــص
 

ةوقااال الاااالمادو ان  لم اااع  اللينوليااالم انة ااااع ا ااا  ليااا ع  مااالم اا لاتولياااع ةااا  ان مااا   ت ان  ل اااع ي أحمااا  
. تع ا  واوع لمألبا لح اويوااا ت ااا ة ان ا   cis-9,cis-12C18:2ال ااغا  للمتاا الا ال اللينوليالم  ه لمتاتيب

اظاااا لأ ا  تنا ر  تا باا ت لم اطيع ألناا له ليتلياع اي   اع اويو ااع وتاا اللينولياالم  الأحما  الطبيعا  النيال هاا   
اللينولياالم  أحماا  % ةاا  68ااا58 .ااولح ةاا   cis-9,trans-11C18:2ان ماا        الا  داا ث ي ال.ااا .

ي النيااا ة اللبنياااع ةااا  كااا ةا ال    اااينيلم  cis-9,trans-11C18:2 لت مااا    ل  ليااال الااا ا ل ال  انة ااااع.
1trans-11C18:  ا ابع يمث  الج له الأ ا  ةا  ا اب   ي اوليا .trans-10,cis-12C18:2   اظا تا  ا  دا 

غااا اله  همااا  الأ ثاااا  تياااع ي trans-10,cis-12C18:2لم  cis-9,trans-11C18:2ليل ياااع ةعيناااع. ان مااا   لح 
 الإا  لح  ت  أ ت  الأ ثا ام ط كيوي. 

لمنمااو تعاا لأ لأحماا   اللينولياالم انة اااع تاايللمات اد ديااع ة عاا  ة  تثبطااع لاافلم اع ال اااا ايع لم  اا ة لجهاا   انن ليااع 
لممخ ضاااع لن ااابع ال.ول ااا لم  ي الااا عك   تااا  أ ااا  يم.ااا  ألح ا اااا ال. لاااع ال انياااع ي الج ااا  لمد ل ااا ا الج ااا  

لص ةاا  الب ااااع. ةن ااا ت اويواااا ت اااا ة النينيااع هاا   انا باا ت يم.اا  الي ب  ااا  أغ  ااع لم ي يااع ت اا لي  ي الاا  
 لمد ل  ا  لع  ذللم  لم  ا ع ي تنييلم اظاة ان  هللم ال ةلي  ع ي   انن ا ت.

 
 : أحم   اللينوليلم انة اعك اويواا ت اا ةك صمع الإا  لح كلمات مفتاحية

 
 
 
 

                                           
 ليبي .–ك  ليع ال  اليعك   ةعع ليتا ان    ك البيض له ق   الاا  ج اويواني 1
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 المقدمــة
ةن ا ت اويواا ت اا ة ة  لبن تم.  

لمووع   لها ا ة  ة  غ اله الإا  لح ةن  آلاف 
ال نين. لوكظ ةن  ف ة او لع ألح ال اولح انو و ة 
ي أ   ع اويواا ت اا ة تمي  ألح ت.ولح ةمبعع 
دنيا النظا لي  اولييع ال اولح انو و ة ي العليةع. 

غ ائ   لين  تن لم  اويوالح اا  ل اولح غلم ةمبعع ي
ف لح الأكي له ال قيةع انو و ة ي ال.ا  تةوع د ما ا 
الأحم   ال انيع ة  انا ب ت اناتبطع ه  ألملا ثم 
تةوع دع  ذللم ه   ع الأحم   غلم انمبعع ل ن ر 
ي النه  ع أحم    انيع ةمبعع د لإض فع إلى أحم   

   (trans)تظها  تن ا ت لم طيع ة  اوع 
(Harfoot   لمHazlewood  1988).   ا  ا

الاا ت ع بمم ولأ ةن ا ت اويواا ت اا ة ة  
ال اولح د و ة  ئي يع اظاا ل    ة لي   ال  ا  ت 
ال  تادو دين دعا الأحم   ال انيع لم صمع 
ان  هللم   صع مخ اا أةاا  الةل  لمالألملييع 

  . (National Heart Foundation 1999)ال ةو ع 
 Conjugated linoleic) أحم   اللينوليلم انة اع

acids) ة م   ت ليب  ة لي  لاتوليع(Isomers)  
-cisللمتا ال ال اللينوليلم.  ع      ة  

9,trans-11-C18:2  لمtrans-10,cis-12-C18:2 
لمهم   الإا  لحان م   لح الأ ثا شيولي  ي غ اله 

لم   Troegeler-Meynadierالنميط لح كيو   ) أ ض 
 Enjalbert 1882a.) 

اللينوليلم انة اع ة  اي   ع اويو ع  أحم   تن ر 
 إض فعاللينوليلم ي ال.ا  لمة   لأحم  اني.المديع 

 إا يم ادطع ة  لم ع إلى حما ال    ينيلم دوا طع 
 اويواا ت الث  يع أا اعال    تيو ا   ي 

(Bauman    ع لأ 1666لمآ الملح  .)  لأحم 
واا ت اا ة اللينوليلم انة اع لمال  تع   ةن ا ت اوي

الطبيع  الأ    ك    ئص فا  ة   ا ة    
ال ةو ع  لمالألملييعالةل   لمأةاا  تض  ة لل اا لح 

 Park) لم ت  ضع لن بع ال ا  ي الج   
 أحم  لة  تم ال  .لم ي     ة ا بع  (.1885

اللينوليلم انة اع ي ديا ال   جك كيث تع   
 أحم   لحأةة  اع د ويوالح اا ك ل.  لوكظ  أ ه 

-trans-10,cis-12اللينوليلم انة اع   وص  

C18:2     ت ب  ت او  ي ص  ت البيا لمانخ
   ع ااع اع ا بع ال ةس ي البيا  إلى    

ته ف ا   الو قع (.Griinari 1882ان    ) 
 أحم  إلى ا  عاا  لل  ا  ت ان علةع د  ليل 
  لمتيللما  اللينوليلم انة اع ي اويوالح اا  لم ة    ا

 .ليلى صمع ان  هللم
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 :اللينوليك المقترنة أحماضـ 1

اللينوليلم انة اع ا   لي ع  أحم  
( وتا isomersاتوليع ة  ان م   ت )

اللينوليلم ي  ا س او   ل لع حما اللينوليلم 
ل.نه  ذات  لمادو ة  لم ع ةة اع مخ ل ع انواقل ) 

c8,c10 ; c9,c11 ; c10,c12 ; c11,c13 )

 ; cis,cis ; cis,transلمال تي  ال ااغ  )

trans,cis ; trans,trans ولح ان م   لح.  .)cis-

9,trans-11C18:2   لمtrans-10,cis-12C18:2 
 (. 1884لمآ الملح  Hur% ةنه  )58( 1)ش.  

 

  trans-10,cis-12C18:2 لم   cis-9,trans-11C18 :2 تا ي  حما اللينوليلم لمان م   لح .1شكل 
 

 اللينوليك المقترنة في الحيوان أحماضـ تخليق 2

اللينوليلم  أحم  ت نل  ألحيم.  : 
انة اع ي اويوالح دوا طع الأكي له ال قيةع انو و ة 

 الأةع لهي ال.ا  ي ك لع اا ات الم انو و ة ي 
 ألحي ك لع اويواا ت لمكي ة انع ةك  ت  يم.  

 الج  .  أا اع  نل ي 

 

اللينوليك المقترنة بواسطة  أحماضق ـ تخلي1ـ2
 :الدقيقة  الأحياء

ت عا  ال اولح ال  ت    ال.ا  الى 
الليبي  اني.المبي ال ي  ةوع  إا يمليتليع دل  دوا طع 

 esterللالمادو الا   ع ) (Lipolysis)ة اع إدعتليع 

linkages   ال انيع  الأحم  ( مم   ؤ ي إلى دا
(Garton  1631 آ الملحلم.) ي ال.ا  د و ة د و

اوائيع لمفطا  ت لا   ئي يع دالمتو لما ةه دع لمد. لم   لا
الب. لم   ا   ألحاوائيع.  ثلم ة  ان     تع   
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 لفحم  ان ئولع دم.   ئي   لي  اي   ع اويو ع 
ك 2008 لمآ الملح Jenkinsال انيع غلم انمبعع )

Devillard لم ةل ذللم تملم 1883 لمآ الملح .)
دعا فطا  ت  ال.ا   ألح ثع دعا ال  ا  ت او 

غلم ايوائيع تةوع ه   ع حما اللينوليلم  غلم الح 
ليتليع اي   ع ت.ولح دطيئع لمغلم   ةلع ةة  اع بم  

 Garnsworthyلم  Namتةوع د  الب. لم   )
اللينوليلم انة اع ت .ولح  تن ر  أحم  (. 1884
 ليتليع اي   ع اويو ع وتا اللينوليلم ألن لهلم ط  

ي ا   ع حما  الألملى.الخطوة (1)ش.   
ا  ليتليع تم     cis-9,cis-12-C18:2اللينوليلم 

 cis-12( للاادطع ان  لم ع Isomerizationأ ةاة ) ألم
-cis-9,trans حما اللينوليلم انة لح  ن ر لينه 

11C18 :2 (Kepler  1633لمآ الملح) الأا يم .
 لي  ت.و   الالمادو ان  لم ع انة اع ي النظ ع ان ئو 

 (cis-9, cis-12)   ي حما اللينوليلم لم  للم
لينولينيلم لم   ة  لينولينيلم او لينوليلم  أل  حمض  

د لنيم له  الإا يمك لم اتبو (EC 5.2.1.5)ا  لمةلم   
لاتوليع   إلىالخلوي الب. لمي لميح  ج د و ة ةطلةع 

(. 1666 لمآ الملح Bauman ادو  ي  كاة ) 
 cis-9 لم ع الخطوة ال  ليع ا  ا   ا  للاادطع ان  

ثم  trans-11C18 :1لين ر حما ال    ينيلم 
لين ر  trans-11  ا    ي  طوة لاكةع الاادطع

لم  C18:0 (Harfootحما ال  ي   لم 
Hazlewood 1655.)   ؤ ي ا ت  ع حموضع 

ال.ا  الن تر لي      ة انا  ات لمانخ    الألي ف 

 الخمنع ي العليةع إلى تنيلم ي العم ئا اني.المديع
لمد ل  ا ي نمو اي   ع اويو عك كيث    ا  تا ي  

-trans-10,cisحما اللينوليلم انة لح ة  اوع 

12C18:2        ال ي  عط  لين  اtrans-

10C18:1   د و ة ا   د لا ةtrans-11C18 :1 
(Griinari  1666لمآ الملح .) 

اللينوليك المقترنة في  أحماضـ تخليق 2ـ2
 :أنسجة الجسم

-transال    ينيلم  ن ر حما 

11C18 :1    الأكي لها   ع  ألن له تا   لم ط 
ال انيع غلم انمبعع ي ال.ا  ك ثم  لفحم  ال قيةع 

ك ةا ال  ي   لم. ليتليع دو    إلى    ا      
 إلىحما ال    ينيلم الى   ي   لم دطيئع مم   ؤ ي 

تاا ت  ي ال.ا  لمد ل  ا  .ولح ة  ح ل ة   ص 
(. 1666لمآ الملح  Bauman)  الأةع لهلاكة  ي 

 إ ة جحما ال    ينيلم انت ص   عا  إلى ليتليع 
 6دين ذ ة ال.ادولح  ق   cisلاادطع ة  لم ع ة  اوع 

لمآ الملح  Corlي الني ة اللبنيع )  18لمذ ة ال.ادولح 
 Schmidي الأا اع ال انيع )  ألم( 1881
 إا يم( للميواا ت اا ة دوا طع 1883لمآ الملح 

'9-desaturase     لمت.ولح ا   العتليع ا  ان
-cis-9,transانه  وتا اللينوليلم انة لح 

11C18:2  ي ةن ا ت اويواا ت اا ة لين  غي ب
  .ولح ي  الإا يم. ا ا الإا يمأي لي ة  ةثبو ي ا 

 م ت  ليلى  الإا يم تالواقل ة  اظ ع ةعة  ة ع   
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NADH-cytochrome b5 reductase    لمacyl-

CoA synthase  9'إلى   د لإض فع-desaturase 
    ة   (.1666لم آ الملح  Bauman)  الطاي

ا بع حموضع ال.ا  الن تجع لي  ا ت  ع انا  ات ي 
تؤ ي إلى   ا ام ط اظ ع  ألحالعليةع يم.  
. دل ال  تين ال  دل ليلى الإا يم ال    تيو    

أ  س ألح ا ت  ع حموضع ال.ا  تنيلم ة  تولي ع 
انيع الن تجع ل     ة  ا بع حما الأحم   ال 

ليلى  trans-10,cis-12C18:2اللينوليلم انة لح 
. لمق  لاكظ ) cis-9,trans-11C18 :2ك  ب 

Baumgard  كة   ألح( 1881لمآ الملحtrans-

10,cis-12C18:2  لفدة  ي انع ة اوةيةيع 
 الإا يم اظ ع ال    تيو     اولوب ق  لبو ام ط
ينت  لم   يلا لين  الجالي ت لين  الجالي ت الع ليع د

-trans-10,cisانن  ضع.حما اللينوليلم انة لح 

12C18:2   لمليلى   ف اظلمcis-9,trans-

11C18 :2  ولح ة     ال.ا  فةو لالح النظ ع. 
غلم ةو و  ي الني ة  desaturase-12'الأا يم  
 (.1881لمآ الملح  Lawson) اللبنيع

     

 

حما  إا  ج    تيو    انو و  د لأا اع ي  6 ل   ا لمإا يم ع .  لم  ا   ع ال.ا  اويو 2شكل 
 (.1666لم آ الملح  Bauman)  د ا  اا ات  cis-9,trans-11C18:2 اللينوليلم انة لح  
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ـ تأثير أحماض اللينوليك المقترنة على صحة 3
 الإنسان

 :ـ نمو الخلايا السرطانية1ـ3
ا  مف لم و  ةض  ات ل ول  الألم اع 

يع ي ة   ل  ت اللم  البةاي دوا طع ال اا ا
Hargraves (1652     )لم   Parizaالع نين  

ليتله  ليلى فئاالح ةع ةلع بموا   يتي ئيع ةول ة 
لل اا لح. تبين دع  ذللم ألح ان  ة ال ع لع ي و  

ال اا ايع ا   الألم اعالبةا ان ئولع لي  تثبيو تول  
 لمآ الملح Haاللينوليلم انة اع ) أحم  
كو   أ ا  (.اغل  ال  ا  ت ال  1654

ال يللمات ال ميع المح تلع لأحم   اللينوليلم انة اع  
  ا  ليلى اويواا ت. ي ل ث تج  ب ة  ةلع 

 ( ألح تن لم  ال ئاالح1668لم آ الملح  Haلم   ) 
 لأحم   اللينوليلم انة اع انن اع صن ليي  لبو تطو 

نع ة لي  ال اا ايع ان  مثع  يتي ئي  ي ا الألم اع
. ا  ئر ةم ه  ليلى Penzopyreneاا ل ة  ة 

الجاذالح دين  الح احم   اللينوليلم انة اع انن اع 
صن ليي    ا  فع لع ي تثبيو تطو  ألم اع الني ة اللبنيع 

 ان  مثع  يتي ئي  دوا طع ة  ة

dimethylbenzanthracene (Ip لمآ الملح 
   ال  ا  ين ال  دة ين ألح ان م   أش  ت(. 1661

cis-9,trans-11C18 :2  او فةو ال ي لم   ي
لح تا ي   أال اولح ال   و  ع د ن   ل  ت الو ةيع لم 

ه  ا تبو اد دي  ةل     ت  ي الني اله. ال  ا  ت ال  
أ ا   ليلى      دما ع أ هات ألح إض فع أحم   

اللينوليلم انة اع لي  اا ل الني اله ت  طيل إ ة ف 
  اا لح الث ي )النتو انوضع  لماا م   

Visonneau د لاغ  ة  الن  ئر 1664 لمآ الملح .)
 لمآ الملح Kelleyانب ئيع انماعع فة  ش   )

( اا  ة  ال ع  الخالمج د   ن  ج لماضح 1884
ي الوق  او ا كو   لم  ة م   ت حما 

ال اا ايع لمتطبية ت  الألم اعاللينوليلم انة اع ي 
 .الإا  لحذللم ليلى 

 :الدموية والأوعيةالقلب  أمراضـ 2ـ3
 ب لم ة  ا  عاا  ال  ا  ت ان علةع 
د يللم أحم   اللينوليلم انة اع ليلى ت ل  الماا ين 

ا  ئاه  ة ض  دع اولي  ة  لم  ألحلمة  و  ت ال اولح 
أحم    ألحاغلبه  تم ليلى النتوذج اويواني.  ت  

اللينوليلم انة اع ان    ةع ت.ولح ي الني ل  ة نعع 
  ةع لما   ان م   ت ي لمال.تي ت ان  

ان لوط ا لف لي  ا به  لم تي ته  ي ةن ا ت 
  لح   إذااويواا ت اا ة ل للم   ع  ةعافع فيت  

لألب لح لمووع اا ات  يعط   الإا  لحا  ه ك 
ا س الن ياع.إض فع أحم   اللينوليلم انة اع إلى 
ليليةع اي ة     ا تطو  ت ل  شا  لح الألم اى 

 Wilson بلمة ةة  اع بحتا اللينوليلم ) إلى    ع  
إض ف ه  إلى ليليةع الأ اا   أة (ك 1888لمآ الملح 
% فة  لبط  تول  ت ل  الما  لح 1دن بع 

% 18الع ي يك  ت  أ ت إلى اضتم   دن بع 
لل  ل  الما  ني ي الأ اا  ال  تع ني ة  ت ل  

(. لمي 1888لمآ الملح  Kritchevskyشاا ين )
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( 1666لمآ الملح  Munday)  انة د  لم   كظ
أي الا اد بي ل لأ ال ئاالح لين  إض فع أحم   

 ااع/ ا  إلى ليليةع 2اللينوليلم انة اع دن بع 
ةول ة ل  ل  الماا ينك د  ا  ا  ةع   ت ل  
الماا ين الع ي ي ي ال ئاالح ال  تن لمل  ليليةع 
  و ع ليلى أحم   اللينوليلم انة اع ةة  اع د لعليةع 

ع ليلى ك ةا اللينوليلم فةو.   د   ال نو   المح و 
احم   اللينوليلم انة اع ان    ةع ي ا    ألح إلى

ال اادع ليب  ة لي   ليو ة نل   .ولح دم.  
-transلم  cis-9,trans-11C18 :2 ئي   ة  

10,cis-12C18:2. 
( Terpstra 1881لين ة  ا  عا  )

حما  إض فعكو  تيللم  أ ا  ال  ا  ت ال  
ليلى  اولح  الإا  لحالني اله ي  إلىوليلم انة اع اللين

  ا ع لماك ة فةو أ هات انخ  ض   ألحال عك لاكظ 
ي ا بع ال.ول  لم ك دينت  لم ت كظ ي    

 أاواعأي تيللمات ةعنو ع ليلى  الأ الأال  ا  ت 
د لنظا إلى ا   الن  ئر ال.ول  لم  د لب  ة . 
 لي  ق ال  لا  و   ديا ان  ل ع ف ا  يم.  الةو  

 ؤ   اك ت   لم و  الا لماق  لأحم    الآلحكتى 
 Munday) اللينوليلم انة اع ض  ت ل  الماا ين 

 (.1666لمآ الملح 
 : ـ دهون الجسم3ـ3

 ال ئاالحتملم ال ا  ب ال  أ ا   ليلى 
(Park  ك 1664لمآ الملحDeLany  لمآ الملح

 ألم (1888لمآ الملح  Azain) الجاذالح  ألم( 1666

دوضوح  (1666لمآ الملح  Ostrowskaالخن   ا )
 ني الهإلى ألح إض فع أحم   اللينوليلم انة اع إلى ال

تؤ ي إلى انخ    ي لم لح ال. لع ال انيع ي الج   
لم ت  اشاا    دة  ف لح اوتا  .لم    ة العض 

ان    ع ي ا   ال  ا  ت   لح ليب  ة لي   ليو 
صن لي  ة  أحم   اللينوليلم انة اعك لم ب لم ألح 

ال ع   ي لاتوليع أحم   اللينوليلم انة اع ان م    
ان ئو  لي  ال نيلم ي ال. لع ال انيع د لج   او 

trans-10,cis-12C18:2 (Roche  لمآ الملح
دينت  تملم  .( 1888لمآ الملح  Pariza ك 1881

ال  ا  ت ليلى اويوالح )ان  و ة ألي   لمغلما ( إلى 
ق  إة. ايع ا    اع أحم   اللينوليلم انة اع  وا

ض  ال تنع ف لح ان ك أ لع ليلتيع قليلع تملم إلى 
إة. ايع تيللم ا   الأحم   ليلى ت.و   الج   ي 

 Gaullier. إك لأ ا   ال  ا  ت  )الإا  لح
( أ هات ألح إض فع أحم   1882لمآ الملح 

إلى غ اله أفاا  أصم له  عاللينوليلم انة اع ال ا   
شها أ لأ إلى  11 ع اولح ة      ة الو لح ن ة 

انخ    ةعنوي ي   لع الج   ال انيع لملم لح الج   
الآل   دينت  لم ت يلا ال. لع العضليع د لج  .  

ال  دةع ان كظع كو  ا ا ال اولح لمت.و   الج   
 trans-10,cis-12C18:2تع لأ ليلى ة   ب لم إلى 

(Pariza  1888لمآ الملح) ا ا ال يللم الخ فا .
لم تؤ        الإا  لحلل. لع ال انيع ي الج   ل لأ 

لمآ الملح  Larsenال  ا  ت العلتيعك فة   لص )
( د لح إض فع  ليو ة  أحم   اللينوليلم 1883
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  /اليوع لم  .  ل  1,1انة اع ن ة  نع بمع   
تيللم ليلى لم لح الج   الم ا  ع  ة لم لح ال. لع ال انيع 
)دع  د ي  فة ا  دوا طع حميع ةن  ضع ال عاات( 

 تنع.ي أفاا   ع اولح ة  ال 
 :ـ وظيفة الجهاز المناعي ونمو الجسم4ـ3

 ب لم ألح تن لم  أحم   اللينوليلم انة اع 
ي الني اله يح       ة إا  ج الةلوديولين ت انن لييع ي 

( لمي ال ئاالح 1665لمآ الملح  Suganoالجاذالح )
(Kim  لمChung 1881 ت  ك   الا  ا دع  )

لمآ الملح  Takahashiانن لييع ي    ج اللم  )
(. تيللم أحم   اللينوليلم انة اع ليلى  ه   1881

انن ليع ا لف د    ف ان م   ك كيث تملم 
 لع   لم   trans-10,cis-12C18:2الن  ئر إلى ألح 

 Pariza ئي   ي إا  ج الةلوديولين ت انن لييع )
. فة  لوكظ ألح إا  ج (1888لمآ الملح 

الةلوديولين ت ي الخ    الليت  لم ع اتوليع ة  
  trans-10,cis-12C18:2ال ئاالح تني ت ليلى 

-cis   ا  أليلى ة  ااتوليع ال  تني ت ليلى 

9,trans11-C18:2      ك  ت  ألح ا بعB    ا  
-cis-9,trans توليع ال  تني ت ليلى  ااي 

11C18 :2  اق  دينت  ي ااتوليع ال  تني ت ليلى
trans-10,cis-12C18:2   ا  أليلى ةة  اع  

لمآ الملح  Yamasakiا  )بماتوليع الم 
(.أش  ت دعا ال ة   ا ألح تن لم  اويواا ت 1881

ي العليةع  ؤ ي إلى     ة  عحم   اللينوليلم انة الأ
 ك 1881لم آ الملح  Parizaي لم لح الج   )

Yamasaki ي كين أش    (1881لمآ الملح
(Kang  ك 1881لمآ الملحZhang  لمآ الملح

نمو  ( اا  لم  .  ي   الأحم   تيللم ليلى1882
ا ا ال ب    كو  تيللم أحم      ج اللم .

اللينوليلم انة اع ليلى النتو يم.  ألح  ع لأ إلى  
ا   ف ي أاواع اويواا ت ان  عتلع لمتا ي  
الأحم   ي العليةع لماوع ان م   ت لمف ات 

لمآ الملح  Zhangال ني  ع لمالوضل الني ائ  للميوالح )
1882.) 

 :ـ نمو العظام 5ـ3
ألح ا  ئر ال  ا  ت كو  تيللم  د لاغ  ة 
ليلى نمو العظ ع غلم ة  ةعك  انة اعأحم   اللينوليلم 

ف لح ان ك أش  ات إلى أ   د   اة   ص ال. ل يوع 
لميم.  ألح ت  لي  ي نمو العظ ع ل لأ اويواا ت 

Hur)  لمPark 1884.)   لوكظ ألح إض فعtrans-

10,cis-12C18:2      ا ت ة  ا بع الاة   ي 
أ ض  ألح  (. لوكظ1666لمآ الملح  Parkالح )ال ئا 

 انة اعان ك ا  ا دع للتع ةلع ديحم   اللينوليلم 
 Burrل لأ اويواا ت ألن له ف ة النتو ال ا ل )

 Spenerلم  Benjamin(.  لص )1883لمآ الملح 
( ة      ا  عاا  لل  ا  ت ان علةع 1886

د لح ال يللمات ان  ل ع لأحم   اللينوليلم ليلى 
ي  العظ  يم.  ألح تع لأ إلى ا   ف ف يولو 

ان م   ت انو و ة ي ة  مضاات أحم   
اللينوليلم ال ا   عك دينت  تيللم ان م    ال  ئ  ي 
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( trans-10,cis-12C18:2ا   ان  مضاات )
 ة  ا   . ن   النيتو .

 :ـ مرض السكري 6ـ3
تملم ا  ئر لي ة   ا  ت إلى ا ت  ع ا بع 
الأا ولين ي ال ع لمانخ    ك   يع الخ    
ان  ل ع ل  ي اويواا ت ال  تني ت ليلى لي ئل 

لم  Wang ) انة اعة ليتع ديحم   اللينوليلم 
Jones 1881 الن  ئر ي ا ا ال    ة ع  ضع .)

( ألح 1881لمآ الملح  Ryderفة  أ هات ا  ئر )
ي ليلى  ليو ة  أحم   اللينوليلم ليليةع د و 

% trans-10,cis-12C18:2  :28 %28) انة اع
 cis-9,trans11-C18:2 أ ت إلى   ا ال اولح )

لمك ن  ةع   الجلو و  ي ال ع  ت  أ   ك ن  
ة  اة  الأا ولين للالو و  لمت نيل الج  .و ين 
ي العض ت ايي.ليع لمذللم لين ة  أليطي  لجاذالح 

ZDF (Zuker diabetic fatty rats) م ظ   .
(Pariza 1881    ليلى إة. ايع ك لمث انخ )

ك   يع لفا ولين ي ال ئاالح ال  تني ت ليلى 
لي ئل ة ليتع ديحم   اللينوليلم انة اع لم الأ الح 

لا  ال   ا   الن  ئر ةاتبطع د لظالمف ال اا بيع.
او  ع ق ئتع ليلى ة   ب لم إلى ة    ة  ال  ا  ت 

   اللينوليلم انة اع ليلى ةا  كو  تيللم أحم
 ال .اي.

 
 

 :ـ مصادر أحماض اللينوليك المقترنة4
كيواني ذات اننمي تم.  الأغ  ع 

  وص  ووع لمألب لح اويواا ت اا ة ان    
الائي   للت م  لين الائي يين ة  أحم   اللينوليلم 

 Enjalbertلم  Troegeler-Meynadierانة اع )
1882a   ولأ دعا 1لم  (ك لم وضح   .

 انن ا ت اويواايع ة  أحم   اللينوليلم انة اع.

او  cis-9,trans-11C18:2حما اللينوليلم انة لح 
  كظ ة   ان م    ال  ئ  ي ا   انن ا ت.

كلي  الضيلح  ع   اغل ديحم    ألحدي ا ت الج لم  
و   ألحاللينوليلم انة اع ة  دةيع اا اتك  ت  

وي ليلى  تيع ا   ة  ا   الأحم   اوت لح يح 
ةة  اع د للم  البةاي. د وي ي انة د  ووع 
اويواا ت غلم اا ة لمةن ا ته  ةث  ووع ال   ج لم 
ال تلم لمالبيا ليلى  تي ت ةن  ضع   اك 
لم   ثنى ة  ذللم و  ال  لم الالمة  ال ي يح وي 
ليلى  تي ت لا د س ه  ة  أحم   اللينوليلم 

 أحم  تع ي ا ت  ع  تي ت  ألح.  انة اع. يم
اللينوليلم انة اع ي ال  لم الالمة  إلى  ث فع 
) ليتلي ت ال  تا ال  د ث ي الأةع له الخل يع 

Troegeler-Meynadier لم Enjalbert 
1882a.) 
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 . محتوى بعض المنتجات الحيوانية من أحماض اللينوليك المقترنة1جدول 
 يلم انة اعأحم   اللينول ان    الني ائ 

     ا (188)  / 8,22 كلي  دةاي   ة  ال   
     ا (188)  / 8,11 كلي  دةاي ةن  ا ال   

     ا (188)  / 8,11  بنع شي ا 
     ا (188)  / 8,11 و  دةاي
     ا (188)  / 8,25 و  حم لح
     ا (188)  / 8,14 و  ليا 
 )%/ ا  اولي (  8,1 كلي  فاس
 )%/ ا  اولي (  8,3  لي كلي  ة

 )%/ ا  اولي (  1,1 كلي  ضيلح
 )%/ ا  الج  (  8,86 و     ج

 )%/ ا  الج  (  8,12 و    لم  لمة 
 )%/ال ا (  8,83 ديا
 )%/ ا  الج  (  8,83ا8,81 سملم

 Enjalbertلم  Troegeler-Meynadierك Enjalbert 1882aلم  Troegeler-Meynadierك 1881لمآ الملح  Rocheاة  لي  )
1882b) 

 
 الخلاصة

تم.  ةن ا ت اويواا ت اا ة ة  ألب لح لمووع 
ان    الأ     لأحم   اللينوليلم انة اع ي غ اله 

فوائ  صميع ةث   الأحم  . تع لأ ي   الإا  لح
انخ    ي لم لح ال. لع ال انيع ي الج   لم    ة 

لم تمل أ  العض  لم د ين أ اله  ه   انن ليع  ت  
 ال اا ايع.  الألم اع   ئص ةض  ة لبعا 

 
ليلى نم ذج  أ ا  د لاغ  ة  الح اغل  ال  ا  ت 

كيواايع لمة   ال  ان ك ك  ع إا تي ي  دعا 
ك ل.  ا   الن  ئر تافل الإا  لحالآل   الاد ديع ليلى 

 ادو دين  ألحة  قيتع ةن ا ت اويواا ت اا ة دع  
الةل  لمالألملييع  ا  ه  ه  لم دين الوق  ع ة  أةاا 

 ال ةو ع.
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Conjugated linoliec acids : Synthesis in ruminant animal tissues 
and their effects on human health 

   
AKRAIM F.1 

  
Abstract 

 
Conjugated linoleic acids represent a group of positional and geometric 

isomers of  linoleic acid cis-9,cis-12C18:2. Ruminant products (meat and milk) are the 
major source of conjugated linoliec acids due to ruminal biohydrogenation. The cis-
9,trans-11C18:2 isomer represent 80-90%  of total conjugated linoleic acids. 
Endogenous synthesis in mammary tissue account for large proportion of  cis-9,trans-
11C18:2 in milk. Proportion of trans-10,cis-12C18:2 increase under certain dietary 
conditions. These two isomers exhibit some interesting properties related to human 
health. The biological properties include limiting the induction and development of 
malignant tumors, stimulation of immune system and promote growth, lowering blood 
cholesterol and lowering the body fat mass. Ruminant products rich in these isomers 
can be considered as functional foods and so the image of these products for consumers 
can be improved.  

 
Keywords : conjugated linoleic acids, ruminant animals, human health.  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

                                           
1 ¹Animal production department, Faculty of agriculture, 0mar Al-Mukhtar university 
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