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 وضع الغذاء المستهلك في الجماهيرية العظمى من حيث 
 المضافات الغذائية والملوثات

 (2)يحيى خميس أرديةّ                  (1)سالم عمر الفرجاني                 (1)رمضان الصالحين عبد القادر

 
 صــخالمل

 كيياااااااة اجود اااااااا   إن للجهااااااااب الرلا ياااااااة علااااااافي اأكيياااااااة دارا  مهماااااااا       ياااااااد سااااااا مة  اااااااي  اأ
 الاااد أ اااب  اجااااود المضااااااب الةيااياااة المختلفااااة االمتأوعاااة   الةااايا  المصااااأة أمااارا   بيعياااا   دمااااة أ ااادا  اأيااااة 
 معيأااااااة مثااااااا زيااااااادع اااااااصع الصاااااا ئية أا معاغااااااة ا ااااااواص الف يو يمياايااااااة  ااااااي  اأكييااااااة   كاااااا  أن  ا ر ااااااا 

 ق عليهااااا اعلهااااا مومااااة ا تمااااام اغهاااااب الرلا يااااة   الصااااعية عأااااد عاااادم اسااااتعما ا  الأ اااا  االمقاااارراب المتفاااا
 اذلااااان لتجأااااا  ا  ااااار الااااايت لاااااد يأ ااااا  مااااان عااااادم ا ساااااتعما  الصاااااعي  للمضااااااااب الةيااياااااة أا ا اااااو  
 الملوثاااااب المختلفااااة للةاااايا    ماااان لاااا   استعرامااااأا لحالااااة الةاااايا  الموجااااود   ال ااااو  اللياااا  اذلاااان  دراسااااة 

 رى علااااافي  اااااا اأكيياااااة الماااااوردع لا اااااة مااااان المأاااااااي ال ااااارلية   ا ااااايلن نتااااااات ا لتبااااااراب المعملياااااة االااااا   ااااا
 اأكيياااااة المصاااااأعة دلياااااا    اجاااااد أن معياااااا الماااااواد المضاااااااة ل كيياااااة  ماااااواد ئااياااااة  تمثاااااا   ثااااااني أ  ااااايد 
 الكبريااااااو ا أاااااا ااب الصااااااوديوم   الااااااد لااااااوئا أن ن اااااا  معيااااااا  ااااااي  المااااااواد  انااااااو  الأ اااااا  المصاااااار   ااااااا 

 اامااااا  ل لاااااوان الصاااااأاعية   الاااااوئا عااااادم التواااااااق    عااااا  اأئياااااان  اااااين   ماااااا لاااااوئا اجاااااود اساااااتعما 
   الااااة البياناااااب ا ااااين ا دااااصا اب الموجااااودع   الموا اااافاب الو أيااااة لتلاااان المااااواد   أمااااا  الأ اااابة ل لتباااااراب 
 الاااااااا   اااااااارت ايمااااااااا اااااااااك الملوثاااااااااب االاااااااا   تمثااااااااا   الك اااااااا  الميكاااااااارا  للبكت يااااااااا الممرمااااااااة اال ااااااااموم 

 ا اااااايلن المعااااااادن الثقيلااااااة ا قايااااااا المبيااااااداب ا امااااااعو نتاااااااات التعاليااااااا الأااااااوع  أن  أااااااا  العديااااااد الف ريااااااة 
 ماااااااان العيأاااااااااب اتااااااااوت علاااااااافي ال ااااااااموم الف ريااااااااة الا ااااااااة   البقولياااااااااب   أمااااااااا  الأ اااااااابة للعأا اااااااار الثقيلااااااااة 
 الااااوئا  واجااااد ا مثااااا الر اااااص االأعاااااس االحديااااد  أ اااا  أعلاااافي ماااان الحااااداد الم اااامو   ااااا   عاااادد ماااان 

 يأااااااب المختااااابرع   الد ي ئاااااا اجاااااود  اااااا مااااان  قاياااااا للمبياااااداب االماااااواد الم اااااعة   أت مااااان العيأااااااب الااااا  الع
 تم التبار ا  

                                           
 ل ا الصأاعاب الةيااية    لية ال راعة   جامعة عمر المختار   (6)
 المر   الو ني للرلا ة الداااية االةيااية    را لس   (0)
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 المقدمــة
 

للةااايا  المصاااأة  عتماااد  الةيااياااةإن القيماااة 
أساسااااااا  علاااااافي مكونا ااااااا اجود ااااااا ااجااااااود المضاااااااااب 
الةيااياااة   الحاااداد المصااار   اااا   ا ااايلن للاااو  مااان 

تا ماااان الةااااو  إن دداديااااة ا نتااااا  الملوثاااااب اساااا م
ال راع  جعلو اغما  ية  ر د اأموا  ال االة علافي 

( أن 2001الةااايا  الم اااتورد  ئياااث لاااوئا   العاااام )
أ ثاااار ماااان خم ااااة ت   داااااعأة دللااااو الااااب د مااااان 

(   القاااااد تم  ورياااااد  اااااي  6المأاااااااي ال ااااارلية )جااااادا  
الكمية من أ ثر مان ع ارين دالاة عر ياة اأجأبياة مثاا 

 –سااااوريا  –عمّااااان  –اأردن  –ال ااااعودية  -مصاااار)
 اسااااصاليا – ا  ااااتان  – اي نااااد  –الصااااين  –الاااايمن 
الخ(    ماااااااااااااا اااااااااااااا  أن   نأ ااااااااااااافي أن مولاااااااااااااة     

اغما  ية اغةرا  اع لتها   اريقيا لاد اعلهاا البوا اة 
ال ااامالية الاااا   أ اااااع مأهاااا ال اااالة إلذ  ااااال  أل ااااار 

اياة رلا ياة غاودع  اي  أاريقيا مما يؤ اد مارارع اجاود عأ
ال اااااااااااالة اذلاااااااااااان لضاااااااااااامان ساااااااااااا متها ام  متهااااااااااااا 
للموا اااافاب القياسااااية ا اااا ئيتها ل سااااته     إن 
الماااااواد المضااااااااة االملوثااااااب  مااااااا دار مهاااااا   ئفااااااا 

 الةيا  ا عتا  
إن عملياااااااااااب إنتااااااااااا  اإعااااااااااداد ا صااااااااااأية 
ا  اااويق اأكيياااة  عتااابر مااان العمليااااب المعقااادع االااا  

المضاااااااب الكيمياايااااة اذلاااان يلاااا م  ااااا إمااااااة  عاااا  
للمعااياااة علاااافي جود اااا ع ممااااا يص ااا  عليهااااا ائتااااوا  
الأاااا ت الأهااااا  علااافي  ميااااب متبايأاااة مااان  اااي  الماااواد 

المضااة االا  لاد   اكا ل ارا  علافي  اعة الم اتهلن 
إذا لد  ضااا   الأ اااا  اكاااددع    مااااا إن الت بيقاااااب 
 ال راعيااااااااااااة الحديثااااااااااااة االتلااااااااااااو  البيباااااااااااا  االكااااااااااااوار  

  اتعاااااو اماااااا  أماااااام ا اااااو  العدياااااد مااااان  الكونياااااة
الملوثااااااب إلذ سل ااااالة كااااايااأا    ا ماااااااة إلذ اجاااااود 
الكااأاااااااااب الدليقااااااااة الممرمااااااااة اال ااااااااموم الميكرا يااااااااة 
االمثب اااااب ا ن ويااااة اال ااااموم ال بيعيااااة مااااة الملوثاااااب 
األاارى   االاا    ااكا  ااا ر  ااعية ا اادد ساا مة 

   (6988 مانو )الةيا  
التفتاايو علاافي اأكييااة إن جهاااب الرلا ااة ا 

 قوم بجهد  ب    ام لوع مأهاا الم ياد الك ا  علافي  
  ااااااااااا اأكييااااااااااة الداللااااااااااة ماااااااااان ا ااااااااااار  االمصااااااااااأعة 
دلياااااا    اذلااااان للت  اااااد مااااان سااااا مة  اااااي  اأكييااااااة 
ام ا قتهاا للموا افاب الو أياة   ا أااا   علافي ماا ساابق 
ااااااهن  اااااي  الورلاااااة  راجاااااة اماااااة الةااااايا  المعاااااراض   

 اك المواد المضااة االملوثاب  ال و  اللي  ايما 
 

 المواد وطرق البحث
 المواد

تم اساااتج ع العيأااااب معرااااة مفاااتو مااان 
المر ااا  الاااو ني للرلا اااة علااافي اأكيياااة ااأداياااة   القاااد 
أجاارى إعااداد ا هياا  للعيأاااب الممثلااة   ريقااة  تأاساا  
مة  بيعتها إما  ال عن أا الفارم أا ا لاو االتجأايس 

 ين إجرا  التعاليا ال زمة  االحفا  المختبر لح
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 ا ر   09/60/69ا ر إلذ  6/6/69يبين عدد العيأاب الواردع للتعليا ل   الفصع    1جدول 
 % ك  الم ا قة عدد العيأاب ك  الم ا قة عدد العيأاب ال هر ر   م

 0202 60 449 أت الأار 6
 6226 6 459 الأوار 0
 6260 6 276 الر ية 2
 0284 2 256 ال   4
 0226 66 476 الما  5
 6270 2 676 الصي  6
 0269 0 088 نا ر 7
 0209 8 249  انيبا  8
 60267 47 276 الفا   9
 6287 62 696 التمور 60
 6244 60 695 الحر  66
 020 020 274 الكانون 60

 6246 74 5060 امااااموع

 
تم  قااااادير ثااااااني أ  ااااايد الكبرياااااو الكلااااا  

عااااايرع معلااااو  اليااااود القياساااا    اجااااود  اسااااتخدام الم
   (James, 1995)دليا الأ ا 

 تقدير بنزوات الصوديوم 
لاااادرب  أاااا ااب الصااااوديوم اذلاااان معااااايرع 
حماااا  البأ اياااان الم ااااتخلك ماااان العيأااااة المختاااابرع   

   (AOAC 1997)اجود دليا الفيأو  اثالين 

 تقدير سوربات البوتاسيوم
ا بااااع لااادرب ساااور اب البو اسااايوم اذلااان  

االااا  تم ايهاااا  (AOAC, 1997) ال ريقاااة الاااواردع  

 UV-VISاساااااتخدام جهااااااز الم ياااااا  الضاااااوا  
Spectrophotometer Model PU 8750 

(Philips, UK)   

 الكشف عن الألوان الصناعية 
تم الك اا  عاان األااوان الصااأاعية المختاابرع 
اذلاااااااااااان  اسااااااااااااتخدام  ريقااااااااااااة الصااااااااااااو  اأ ااااااااااااي  

(Ranganna, 1977)   

 ف عن السموم الفطرية الكش
اسااااتخدمو  ريقااااة  راما وكراايااااا ال بقااااة 

 Thin Layer Chromatography (TLC)الرليقاة 
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الاد  (AOAC, 1997)للك   عن ال موم الف رية 
 B, B, G, G اسااتخدمو داليااا ال ااموم القياسااية

للك   عن ال موم الف رياة    Mااكلو  القياس  
  ا علفي التوالر   ا من البقولياب ااألبان امأتجا

 تقدير المعادن الثقيلة
لااااااااااادرب المعاااااااااااادن الثقيلاااااااااااة االمتمثلاااااااااااة   
الر اص االأعااس االحدياد االكاادميوم اال اباق اذلان 
  اساااااااااتخدام جهااااااااااز م ياااااااااا  ا متصااااااااااص الااااااااايرت
Atomic absorption spectrometry Model 

PU 9 100 X (Philips, UK)   القااد تم  هياا
 (AOAC, 1997)ردع   العيأااااب ااقاااا  لل ااار  الاااوا

ا الأ بة لل ابق تم  قدير  علفي البارد  اساتخدام ائادع 
Cold Vapur Kit   

 بقايا المبيدات والمواد المشعة
 تم الحصاااااااااااااااااو  علااااااااااااااااافي نتااااااااااااااااااات  قاياااااااااااااااااا 

التقاااارير الاااواردع  االاااةالمبياااداب االماااواد ا داااعاعية مااان 
للمر ااا  الاااو ني للرلا اااة علااافي اأكيياااة ااأداياااة معرااااة 

المر اااااا  الااااااو ني للرلا ااااااة علاااااافي اأكييااااااة مهأاااااادس ماااااان 
 ااأداية  

 
 النتــائج والمنــاقشة

 المـواد المضافـة
داااااااااااهد القااااااااااارن المامااااااااااا   قااااااااااادما   بااااااااااا ا  

ال اااو  ع  مت لباااابللصااأاعاب الةيااياااة اذلااان لتلااا  
مما أدى إلذ زياادع اساتخدام الماواد المضاااة   الةايا    

اذلااااان مااااان أجاااااا حماياااااة الةااااايا  مااااان التةااااا اب كااااا  
لمركو ااة ازياااادع مااادع  اا ئيتا أ اااو  مااادع ممكأاااة أا ا

لتع ااااين ميهاااار  اراااااة القيمااااة الةياايااااة   يبلاااا  عاااادد 
المر باااااااب الكيميااياااااااة الم اااااااتخدمة االمعتمااااااادع  ماااااااواد 

مر ا   4000مضااة ل كيية الآن علفي ما يقرع من 
   مر ااا   ضاااا   كميااااب داااددع 500  مأهاااا  اااو 

اايااااااااااة ع تم ااسااااااااااتأادا  إلذ دار  ااااااااااي  المضاااااااااااااب الةي
ل ااما  مثااا المااواد الملونااة  المااواد  02 ق اايمها إلذ  ااو 

    الحااية   مضاداب اأ  دع ااكلياب الصاأاعية 
الخ   اماان الااو لآلاار هضااة  ااي  المااواد للتقياايا ماان 
لبااااا اللجأااااة الفأيااااة الم ااااص ة لمأيمااااة الصااااعة العالميااااة 

World Health Organization (WHO)  امأيماة
 Food and Agriculturalراعاااة اأكيياااة اال  

Organization (FAO)  ا ا اة  المضااااب الةيااياة
Joint Expert Committee on Food 

Additives (JECFA)  اسااااتأادا  علاااافي المعلوماااااب
المتائاااة ئاااو  سياااة ااساااتعما   اااي  الماااواد ا  ث ا اااا   

 Acceptableاااادد المقاارراب اليوميااة الم اامو   ااا 

Daily Intake (ADI) )  6988 مانو(   
 
 المـواد المـلونة-أ

 ضااا  المااواد الملونااة للةاايا  لعاادع أ اادا  
مأهاااا إع اااا  اللاااون المأاسااا  ااغاااياع للم اااتهلن   
ااكااياااة علااافي لوناااا ال بيعااا  الااايت لاااد يتااا ثر نتيجاااة 
للمعاااااام ب التصاااااأيعية أا التخااااا ين   الاااااد   اااااتعما 
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 أجااا إلفااا  عيااوع   المأااتت االاايت يعااد ك ااا  كاا 
   (King 1980)مقبو  

 ا ق ااااااااااااااا المااااااااااااااواد الملونااااااااااااااة إلذ األااااااااااااااوان 
ال بيعيااااااة   اعلاااااافي ساااااابيا المثااااااا    الحصاااااار   وكاااااان 
الحصاااو  علااافي اللاااون اأحمااار مااان البأجااار االكر دياااا   
االلون اأ فر من ل ور الموالح   االلون األضار مان 
الكلوراايااا   كاا  أن مصااأع  اأكييااة يعارمااون  اايا 

فاااااااع ألااااااان الملوناااااااب ال بيعيااااااة   ا  ااااااا    ااااااب  ار 
 ا مااااة إلذ داا  ذا ا ااا   المااا  اللااة الثبا يااة   كاا  
أ ااااا  تاااااز  عاااادم اجااااود  ااااا ر  ااااعية عأااااد إمااااااتها 

االق اااااا الثااااااني  اااااو  (0000أماااااان ايوسااااا  )للةاااايا  
األااوان الصااأاعية االاا   تمياا   قاادر ا التلويأيااة العاليااة 

ياااة   جاااة ثبا ياااة عالاسااارعة الااايا ان   الماااا    ا اااا در 
مة ل ستعما  ك  أ اا  ي  ا واص  علها أ ثر م  

كااا  م موناااة اغوانااا  مااان الأائياااة الصاااعية   ا أاااا  
العديد مان الادا      ام   هماااة األاوان الصاأاعية 
  كيااها الا ة   كيا  اأ فا  مثا ال اويد الا  
    اااااام   همااااااااة أت لااااااون  ااااااأاع    الحلوياااااااب 

 فا  اذلان أن مر بااب  تفاااب   درجاة اكيا  اأ
نقاا ااا  ئتوااهااا علاافي  عاا  المااواد المعيأااة   إن غأاااة 
 الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواد المضاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااة االملوثااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااب 

(JECFA, 1979)  قرير اااا  يأاااو أن موا ااافاب   
األااااااوان كاااااا  مقأعااااااة لمااااااا اتويااااااا ماااااان ملوثاااااااب   إن 
الموا فاب الو أية للمواد المضااة   لي  عين ا عتباار 

األااااوان الصااااادرع عاااان  ااااي  اللجأااااة    قرير ااااا  لاامااااة
( الااايت ييهااار لااماااة للملوثااااب 6995الصاااادر ساااأة )

االمااواد الحاايااة   علمااا   اا ن  أااا   عاا  األااوان مثااا 
Amaranth  لاااااااد أالااااااا  اساااااااتعمالا   العدياااااااد مااااااان

 (الاادا  ع اذلاان نتيجااة لمااا ي ااببا ماان  ااا ر  ااعية 
  )0000أمان ايوس  

( عيأااااااة ماااااان 682لقااااااد تم التبااااااار عاااااادد )
العصااااار االمر يااااب االم ااارا اب الةازياااة للك ااا  عااان 
األااااااوان الصااااااأاعية   الااااااد  لاااااا  عاااااادد العيأاااااااب كاااااا  

 %( 72 0( عيأااااااااااااااااااب أت  أ ااااااااااااااااابة )5الم ا قاااااااااااااااااة )
(   الوئا أن أكل   ي  المواد  اناو مان 0جدا  )

الم ااارا اب الةازياااة   ئياااث  يأاااو نتااااات التعالياااا إن 
نااااااو ماااااان الأااااااوع المصاااااار  المااااااواد الملونااااااة الم ااااااتعملة  ا

 استعمالا   الكن لد  اي ر علافي البيانااب ا يضاائية 
للعبااوع مااا اعلهااا كاا  م ا قااة للموا اافاب الو أيااة   
ئياث  عتاابر أكيياة لا بااة البياان   إن اسااته    ااي  
المااواد  كمياااب أعلاافي ماان الكمياااب اكااددع ل عااا   ااا 

   مااااا  (E.C.Directive 1994) ااااا ر  ااااعية 
التعالياااا علااافي أن مااان  اااين الماااواد الملوناااة  دلاااو نتااااات

الم ااااااتعملة   الم اااااارا اب الةازيااااااة مااااااادع ال ار ااااااازين 
Tartazine  ئيااااااث أدااااااار  عاااااا  الدراساااااااب إلذ أن

 ااي  المااادع الملونااة   ااب  أمااراض الح اسااية  مااا أ ااا 
 لاااااااااااااااااااااااد  ااااااااااااااااااااااااؤثر علاااااااااااااااااااااااافي ا اااااااااااااااااااااااااا  الكبااااااااااااااااااااااااد 
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 االم را اب الةازية يبين اجود األوان الصأاعية   العصاار االمر ياب    2جدول 

 عدد العيأاب المادع الةيااية ر   م
عدد العيأاب ك  

 الم ا قة
 ك  الم ا قة

 م ئياب %

عدم  تا ة اسا  6274 2 670 عصاار امر ياب 6
المادع الملونة علفي 
 68268 0 66 م را اب كازية 0 الب الة ا يضائية

  0272 5 682 اممااوع
 

  أا لاد   ااب    او ا  ل جأااة اال الو  العاام ل  فااا
عأااد الحوامااا ممااا أدى إلذ مأااة اسااتخدامها    ااأاعة 

   (0000أمان ايوس  ) 6990اأداية مأي عام 
 

 المـواد الحـافظة -ب
إن التلااااو  الميكاااارا  ل كييااااة يعتاااابر ماااان 
أ ااااااا الم ااااااا ا الراي ااااااية   اديااااااد اااااااصع الصاااااا ئية 

وا ااااا للعديااااد ماااان اأكييااااة المصااااأعة مثااااا عصاااااار الف
االم اااااااارا اب الةازيااااااااة االمر اااااااا اب االمر ياااااااااب ااغلاااااااا  
االمخلاا ب ااأجباااان ا عاا  مأتجااااب اللعااوم ع لااايا 
لااااد يكااااون  أااااا  ماااابرر  سااااتعما  المااااواد الحاايااااة   

 اأكيية مختل  أنواعها  
 ق اااااااااا الماااااااااواد الحااياااااااااة الم اااااااااتخدمة   
اأكيياة إلذ ل امين   أئادما مان أ اا  بيعا  ا اا  

مثااا الملاا  اال ااكر احماا   GRAS تمأااة ا سااتعما 
ا ليااااان   االق اااااا الثااااااني يحتاااااوت علااااافي العدياااااد مااااان 
المر باب مثا حم  البأ اين اال اور ين االبرا يونيان 

أماااااااان ايوسااااااا  ) الخ  اثاااااااني أ  ااااااايد الكبرياااااااو    

   ااااايا الق ااااااا األااااا  ي ااااااتخدم  كمياااااااب  (0000
دددع ع  اعليا يصاب  مان الضارارت مرالباة الكميااب 

ماااان المااااواد الحاايااااة   اأكييااااة المختلفااااة الم ااااتخدمة 
بحيااث    تعاادى الحااداد الم اامو   ااا لكااا مر اا  ع 
أن زياد ااا لااد   ااكا  ااا ر علاافي  ااعة الم ااتهلن 
امن االاة العيأااب الا  تم التبار اا لاوئا أن  أا ااب 
الصااااااااااوديوم اثاااااااااااني أ  اااااااااايد الكبريااااااااااو اسااااااااااور اب 

القااد  البو اساايوم  اا  أ ثاار المااواد الحاايااة الم ااتعملة  
عيأااة  انااو اتااوت  655عيأااة ماان أ ااا  60اجااد أن 

علااااافي  أااااا ااب الصاااااوديوم  أ ااااابة أعلااااافي مااااان الحاااااداد 
الم اامو   ااا أا أ ااا  وجااد  المااادع الةياايااة المختاابرع الد 
 ي ر علفي البياناب ا يضائية مما اعلها كا  م ا قاة 
للموا اافاب لعاادم ذ ر ااا علاافي العبااوع   ا انااو  ااي  

عصااااار امر يااااب ام ااارا اب  العيأااااب م اااتملة علااافي
 (    2كازية   جدا  )

عيأاااااااة مااااااان  68تم ادياااااااد دتاااااااوى عااااااادد  
اال يتاون( اأكيية المختلفة )مر ياب امأتجاب األباان 

 مااااااااااااااان ساااااااااااااااور اب البو اسااااااااااااااايوم   ا اناااااااااااااااو  اااااااااااااااا 



 
 

 سالد عمر الفرجاني                           يحيى خميس أردية                        رمضان الصالحين عبد القادر  
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 يبين ن بة  أ ااب الصوديوم    ع  العيأاب الةيااية االكا      3جدول 

 يأابعدد الع المادع الةيااية ر م 
عدد العيأاب 
 ك  الم ا قة

 ك  الم ا قة
% 

 المدى
 )ج     المليون(

 50200-062270 4207 5 602 عصاار امر ياب 6

 65207-605275 02222 7 20 م را اب كازية 0

 - - 0 0  ت اع 2
  7274 60 655 جموعااالم

 
 العيأاااااااااااااب المختاااااااااااابرع   الحااااااااااااداد المصاااااااااااار   ااااااااااااا   

 إلذ ثااااااااااااني أ  ااااااااااايد  بة الأ ااااااااااا(   أماااااااااااا 4جااااااااااادا  )
عيأاااااة داااااكلو  054الكبرياااااو اقاااااد تم التباااااار عااااادد 

% 70 4العيأااااااب كااااا  الم ا قاااااة للموا ااااافاب ن ااااابة 
اشملاو العيأاااب المختاابرع عصاااار امر ياااب ا  ااكويو 

( اي ئااااا ماااان اغاااادا  أن 5 مااااا   جاااادا  رلااااا )
سااااب  الاااارا  يرجااااة إلذ عاااادم  تا ااااة البياناااااب علاااافي 

 عااا  الدراسااااب الب الاااة ا يضاااائية ئياااث أداااارب 
إلذ أن ثااااااني أ  ااااايد الكبرياااااو لاااااد ي اااااب  م اااااا ا 

 Luck) ااعية ل دااخاص الاايين يعااانون ماان الر ااو 
and Jager, 1997)  لااااايا  ااااان ماااان إئااااادى

ا دااصا اب القياسااية أن يوماا    الب الاااب البيانيااة 
لحمايااة  ااي  ال اااريحة ماان الم اااتهلكين   القااد لاااوئا 

 اااا  الرلا ااااة أثأااااا   ااااي  الدراسااااة أنااااا نتيجااااة لاااارا  مر 
االتفتااايو علاااافي اأكييااااة  اااي  العيأاااااب كاااا  الم ا قااااة 
للموا اااااافاب الو أيااااااة  اااااااهن العديااااااد ماااااان ال اااااار اب 
المصاااااأعة لاااااد امااااا رب إلذ مراجعاااااة اماااااعها    ااااايا 

 اغان   

 المـلوثات الغـذائية
أن التلااااااااو  البيباااااااا  االكااااااااوار  الكونيااااااااة 

لل راعاااة أدب إلذ ا اااو  العدياااد  الحديثاااةاالت بيقااااب 
لوثاب إلذ سل لة كيااأا من  ر   تلفة   اماا من الم

أن  عااا   اااي  الملوثااااب عالياااة ال ااامية   ال بيعاااة ع 
اااهن اسااتعما ا  كمياااب عاليااة ي ااكا  ااا ر  ااعية 
اامااعة   اماان  ااين  اااي  الملوثاااب العأا اار الثقيلاااة   
 قايااااا المبيااااداب   المااااواد ا دااااعاعية   االدايو  ااااين    

مااااااان  كت ياااااااا ممرماااااااة  الميكرا ياااااااة الملوثااااااااب ماااااااا إن 
اا اساب اساوم ا رياة  ا ماااة إلذ  قاياا المضااداب 
الحيويااة البي ريااة االم هااراب ا رموناااب الأمااو اال ااموم 
ال بيعياااااة ا جااااارع ماااااواد التةليااااا  إلذ الةااااايا     لهاااااا 
 عتاابر ملوثاااب كاا  مقبولااة ايت لاا  مرالبااة اجود ااا   

   (FAO 1993)الةيا  
 

 أ. العناصر الثقيلة
ا العأا ار الثقيلاة إلذ الةايا    ار  لد  ص

 ذلاااان لبااااا التصااااأية أا ل لااااا أا   ااااان تلفااااة سااااوا   
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 يبين سور اب البو اسيوم   المر ياب امأتجاب األبان اال يتون   4جدول 

 عدد العيأاب المادع الةيااية ر   م
عدد العيأاب 
 ك  الم ا قة

 ك  الم ا قة
% 

 المدى
 )ج     المليون(

 500-664 0 0 9 مر ياب 6

 400-6000 0 0 4 مأتجاب األبان 0

 290-500 0 0 5 زيتون 2

  0 0 68 المااجموع

 
 عاااد    إن  اااي  العأا ااار مثاااا الر ااااص االكاااادميوم 
االاااا رنيل اال ابااااق لااااد   لااااق   البيبااااة لاااا   الأ اااااط 
الصاااااأاع  أا مااااان لااااا   الاااااتخلك مااااان الفضاااااا ب 

لو  إلذ سل ااااالة ال اااااامة   اوكأهاااااا  عاااااد ذلااااان الاااااد
إنتاااا  الةااايا     ااايلن اساااتخدام المر بااااب الكيميااياااة 

احمااا   lead arsenateمثاااا أرسااايأاب الر ااااص 
اأرسااااااااايألن امر بااااااااااب ال اباااااااااق العضاااااااااوية  مضااااااااااد 

 اؤدت إلذ  seed dressingsللف رياب احماية البايار 
ا ااااو   ااااي  العأا اااار الثقيلااااة إلذ البيبااااة امااااان   إلذ 

ن  عااا  المر بااااب لاااد  ااادلا الةااايا     ا ماااااة إلذ أ
الةيا  مبادرع مثا عأصر الر اص اليت يادلا علافي 

 امانو (الةيا  المعلا  مان لا   ئلقاة لحاام العباوع  
إن اللجأااااااااااة الفأيااااااااااة الم ااااااااااص ة للمضاااااااااااااب  )6988

 عياااد  قيااايا اساااتخدام العأا ااار  (JECFA)االملوثااااب 
الثقيلاااة معتمااادع علااافي المعلومااااب الااا   تاااوار عااان سياااة 

اد من ل   استعما  ا   اأكيياة المختلفاة  ي  المو 
االم ئياااب الاا   صاالها   اااادد الحااداد العليااا الاا  

 سياااةوكااان أن يتعملهاااا ا ن اااان   إن البيانااااب عااان 

 اي  العأا ار اردب   عادع  قااارير اأياة  ادرب عاان 
اإن  ا ث اب  (WHO 1990)مأيماة الصاعة العالمياة 

ا علاااافي إ ااااا ة  ااااي  العأا اااار ال ااااامة   ااااما أعرامااااه
الكبد االكلافي ااقادان الايا رع ا  االو ال اعر    الخ 
  اساااتأادا  إلذ  اااي  المخاااا ر الاااا   ؤ اااد علااافي ماااارارع 
اأمياااااة مرالباااااة اجاااااود  اااااي  العأا ااااار  اااااد أن معياااااا 
اأكيية الموردع االمصأعة هضة للك ا  عان العأا ار 
الثقيلاااة   القاااد شملاااو  اااي  الدراساااة ادياااد العأا ااار 

 اااااااص   الحديااااااد   الأعاااااااس   ال ابااااااق   التاليااااااة   الر 
االكااااااادميوم   العديااااااد ماااااان اأكييااااااة المختلفااااااة   تم 

عيأاة كيااياة  276 قدير عأصر الر اص   أ ثر مان 
ا لاااااا  عاااااادد  (6 ماااااا  ااااااو ااماااااا    جااااادا  رلااااااا )

% 67 60عيأاااااااة أت  أ ااااااابة  47العيأااااااااب المراوماااااااة 
ا انااااو الحلوياااااب   ااااكا أعلاااافي ن اااابة ماااان العيأاااااب 

ليهاااااا العصااااااار االمر يااااااب   القاااااد دلاااااو المراوماااااة    
( االااا  شملاااو  قااادير 7نتااااات  اااي  الدراساااة جااادا  )

عأياة مان اأكيياة المختلفاة  90  عادد  الحديدعأصر 
 علااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااافي 
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 يبين ن بة الر اص   عيأاب  تلفة من اأكيية   6جدول 

 عدد العيأاب المواد الةيااية ر   م
عدد العيأاب 
 ك  الم ا قة

 ك  الم ا قة
% 

 المدى
 )ج     المليون(

 020-0260 5222 4 75  ين ا  كويو 6

 0260ألا من  0 0 65 زيوب اد ون 0
 020-0265 68286 20 659 عصاار امر ياب 2

 026 4276 0 40 م را اب كازية 4
 026ألا من  0 0 05  ونة 5
 026ألا من  0 0 60 دراع ال ع  6
 0207-026 0 0 7  ا    7

 6200-026ألا من  08295 66 28 ئلوياب 8
  60267 47 276 امماوع

 
 يبين ن بة الحديد   عيأاب  تلفة من اأكيية   7جدول 

 عدد العيأاب الماادع الةيااية ر   م
عدد العيأاب ك  

 الم ا قة
 ك  الم ا قة

% 
 المدى

 )ج     المليون(
 0245-6720 4020 8 00  ين ا  كويو 6

 0205-6280 6020 0 00 زيوب اد ون 0

 02668-026 0 0 5 عصاار امر ياب 2

 020-026 7269 0 06 م را اب كازية 4

 6268-0020 50228 66 06 ئلوياب 5

  05 02 90 الماجموع

 
أن أعلااااافي ن ااااابة للعدياااااد  اناااااو   الحلويااااااب  ليهاااااا 
الكيااان االب اااكويو ا اااان المااادى الموجاااود علياااا  ااايا 

 0 67-45 0ا  00-68 6العأصااااار ياااااصاا  ماااااا  اااااين 
جااا     الملياااون علااافي التاااوالر   إن  اااي  اأكيياااة الااا  

يتا راضها   الحقيقة من اأكيية اكببة ل  فا  لايا 
ي اااااتوج  مراعااااااع التياااااار اأكيياااااة الم موناااااة    ااااايا 
اغانااا  ئر اااا  علااافي سااا مة اأ فاااا  الااايين يأتماااون 

 الدراساااااةإلذ الفبااااااب الح اساااااة    ماااااا لاماااااو  اااااي  
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عيأاااااة ا لةاااااو  256الأعااااااس    اااااو   تقااااادير عأصااااار
% 55 4عيأاااة أت  أ ااابة  66العيأااااب المراوماااة  اااو 

مااااااااان إااااااااااالر العيأااااااااااب المختااااااااابرع اداااااااااكا الكيااااااااان 
االب ااكويو أعلااافي ن ااابة   العيأااااب المراوماااة ئياااث 
 لةااااو ن اااابة العيأاااااب المراومااااة ماااان  اااايا الأااااوع ماااان 

( ا انااااو ن اااابة 8% جاااادا  )67 66اأكييااااة اقااااو 
جاا     المليااون  68 2-66 0ين الأعاااس  ااصاا  مااا  اا

علماااا   اااان الحاااد األصااافي الم ااامو   اااا   الموا ااافاب 
الموا اااافاب (جاااا     المليااااون  0القياسااااية الليبيااااة  ااااو 

   )6974ل اااأة  26القياسااية الليبياااة للب اااكويو رلاااا 
( اجاادا  9  اا  الأتاااات الااواردع    ااا ماان جاادا  )

ت ( إلذ أن اياااااة العيأااااااب المختااااابرع  اناااااو اتاااااو 60)
علاااااافي عأصاااااارت الكااااااادميوم اال ابااااااق علاااااافي التااااااوالر   

 الحداد الم مو   ا   الموا فاب القياسية  
 

 ب. السموم الفطرية )الأفلاتوكسينات(
ال اااموم الف رياااة  ااا  عباااارع عااان مر بااااب  
 يميااياة ساامة  أااتت  مر بااب اساا ية مان الف رياااب 
  القااد أثبتااو الدراساااب العلميااة أن ال ااموم الف ريااة 

ساااار ان الكبااااد االقولااااون االكلاااافي   ا اااايلن   ااااب  
  ااب   ااي  ال ااموم ئاادا   فااراب اراثيااة ممااا يأااتت 
عأا إ اع أ فاا  م او ين أا معاالين   ا أتقاا  اي  
ال ااموم إلذ ا ن ااان  صااورع مباداارع عاان  ريااق  أاااا  
أكيية ملوثة   أا  صورع ك  مبادرع مان لا    أااا  

أاالاااو أكيياااة ذاب مصااادر ئياااواني االااا   كاااون لاااد  
إن  (Douglas 1993)أع ااااا  ملوثاااة  اااي  ال اااموم 

 ر  ألي العيأاب اإعاداد ا ل لتباار يعتابر مان أ اا 
العوامااا اكااددع لأتاااات دليقااة   إن عاادم  ااانس  وزيااة 

اب وكان أن يحاد   بايأاا    أاال موم الف رياة   العي
نتااااااات المختااااابراب المختلفاااااة لاااااأفس ال اااااعأة   اأمااااار 

م اااابو  ألااااي العيأاااااب أن يراعاااا  الاااايت يحااااتا علاااافي 
 ريقاااة ألاااي العيأاااة اإعاااداد ا  عأاياااة اااقاااة اأن هتااابر 
العيأة المعدع من أ ثر من  تابر إذا لا م اأمار ع اذلان 
لضاامان نتااااات دليقاااة   القاااد اداااتملو  اااي  الدراساااة 

( عيأاااة مااان اأكيياااة المختلفاااة 228علااافي الياااا  اااو )
 %46 70دااااكلو مأهااااا البقولياااااب االحبااااوع ن اااابة 

عيأااااااة ماااااان عيأاااااااب  06(   الااااااوئا أن 66جاااااادا  )
الحبااااااوع االبقولياااااااب المختاااااابرع  انااااااو اتااااااوت علاااااافي 

% ماان إاااالر  ااي  80 8اأا  و  ااين   أت  أ اابة 
العيأاااب   إن درجااة الحاارارع االأ اااط الماااا   عتاابر ماان 
أ ااا العوامااا لأمااو الف رياااب المأتجااة  ااي  ال ااموم   

 ,Bullerman et al)العدياد مان المأتجااب الةيااياة 

الاااايا يأصاااا  مرالبااااة  اااايا الأااااوع ماااان اأكييااااة  (1984
  ئااااااا   عاااااااد  ا لتصااااااااص واسااااااا ة اغهااااااااب ذاب 

دلو اااااا إلذ اغما  ياااااة أناااااا عأااااادما  تاااااوار اليااااارا  
الم امااة لأمااو  ااي  الكااأاااب اه ااا  صااب  لااادرع علاافي 
إنتااااااا   ااااااي  ال ااااااموم   اأكييااااااة   مااااااا تم    ااااااي  

الف ريااة  مااا  ااو اارد  الدراسااة الك اا  عاان ال ااموم
( علما    ن التعالياا الا  أجرياو 60  اغدا  رلا )

   اااي  الدراساااة  اناااو االياااا نوعياااة الي اااو  مياااة 
 ا اااااااااااااااااارا  العيأاااااااااااااااااااب مجاااااااااااااااااارد  هااااااااااااااااااور دليااااااااااااااااااا 
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 يبين دتوى الأعاس   عيأاب  تلفة من اأكيية   8جدول 

 عدد العيأاب المادع الةيااية ر   م
 عدد العيأاب
 قةك  الم ا 

 ك  الم ا قة
% 

 المدى
 )ج     المليون(

 2278-0266 66267 66 96  ين ا  كويو 6

 0278-0205 0 0 676 عصاار امر ياب 0

 620-0206 0 0 09 م را اب كازية 2

 02962-0229 0 0 05  ونة 4

 026-02046 0 0 64 زيوب اد ون 5

 0262-0205 0 0 60 دراع ال ع  6

 .5 0-0250 0 0 6  ا    7

  4256 66 256 الماجموع

 
 يبين دتوى الكادميوم   الم را اب الةازية اال يوب االد ون    9جدول 

 عدد العيأاب عدد العيأاب المادع الةيااية ر   م
 ك  الم ا قة

 ك  الم ا قة
% 

 المدى
 )ج     المليون(

 0206 0 0 8 م را اب كازية 6
 02066-0260 0 0 62 زيوب اد ون 0

  0 0 06 لماجموعا

 
 يبين دتوى ال ابق   التونة المعلبة اأسا  التونة    11جدول 

 عدد العيأاب المادع الةيااية ر   م
 عدد العيأاب
 ك  الم ا قة

 ك  الم ا قة
% 

 المدى
 )ج     المليون(

 020-0267 0 0 05  ونة معلبة 6

 0208 0 0 6 أسا   ونة 0
 0204 0 0 06 الماجموع
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 يبين اجود ال موم الف رية   البقولياب االحبوع ااألبان امأتجا ا    11جدول 

 عدد العيأاب ك  الم ا قة عدد العيأاب المواد الةيااية ر   م
 ك  الم ا قة

% 
 8280 06 028 البقولياب االحبوع 6
 0 00 600 ألبان امأتجا ا 0

 6206 06 228 الماجموع

 
  المبيداب الكلوراية االفوسفورية   عيأاب  تلفة من اأكيية يبين دتوى   12جدول 

 عدد العيأاب ك  الم ا قة عدد العيأاب المادع الةيااية ر   م
 المفرامة
% 

 0 0 50 األبان امأتجا ا 6

2 
البقولياب االحبوع 

 0 0 206 االتوا ا

3 
الحلوى ال عيأية 

 0 0 7 اال عيأة

 0 0 263 الماجموع

 
جاااااااود  اااااااي  ال اااااااموم ام ا قتهاااااااا للمعالياااااااا علااااااافي ا 

القياساااااية الم اااااتخدمة   علماااااا   ااااا ن ا يبااااااب الدالياااااة 
االحكومااااااب لاااااد اماااااعو ئااااادادا  لصاااااوى للصا يااااا  
الم مو   ا   الةيا  من  ي  ال موم ا  اورع  اي  
اأنااواع  اااد أن  عاا  الااادا  مثااا اليا اااان ذ باااو إلذ 
 مدى  عيد ئيث مأعو ال اما   وجود اا  ا ت  ر يا 

   )6989الورال  (

 ج. المواد المشعة
إن  لاااااو  الةااااايا   اااااالمواد الم اااااعة ي اااااكا 
 ا ر  عية علفي الم اتهلن   ا ا داد  اي  المخااا  

لا ة عأد ئدا  ئا ب   رع مفاجئ للأفايااب 
الم اااااعة مااااان د ااااااب ال الاااااة اليرياااااة ا ااااايلن نتيجاااااة 
للتوساااااااة   معاملاااااااة اأكيياااااااة  ا داااااااعاع مااااااان أجاااااااا 

رارع الرلا ااااة الداامااااة لتااااوا  ئفيهااااا ع يؤ ااااد ذلاااان ماااا
س مة اأكيية االحماية ال زماة للمت اهلن   إن  اا 
اأكيياااة الماااوردع  ااار مااان لااا   معاماااا مر ااا  ال الااااة 
 تاجورا  للت  د من عدم اجود أت  اا ر إداعاعية   

أت  مااانالح ااان الحاااا أن  اااا العيأااااب  اناااو لالياااة 
 قاياااااا ل داااااعاع اذلااااان اااااااق التقاااااارير الصاااااادرع عااااان 

 عيأاب المختبرع  ال
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   د. بـقايا المـبيدات
  اااكا المبياااداب د اااة مااان اك ااااب الااا  
ااااااااا  مرالبتهااااااااا االاااااااا  جااااااااا ب نتيجااااااااة للتوسااااااااة   
استخدام المبيداب   ئد مت لباب المعام ب الحديثاة 
  ال راعاااااااة مااااااان أجاااااااا الو اااااااو  إلذ زياااااااادع ا نتاااااااا  
ااكااية عليا مما لاد ياؤدت إلذ ا او  جا   مان  قاياا 

المبيداب إلذ الةايا  ع انتيجاة لتأاوع الةايا  الماورد   ي 
من  تل  البلدان اال  لاد   يع ا   عضاها ا تماماا  
للرلا اااااة علااااافي اساااااتعما   اااااي  المبياااااداب يصاااااب  مااااان 
الضااارارت الت  ياااد علااافي رلا اااة  ااايا اغانااا  االتوا اااا 
مااة المأيماااب الداليااة االاا   قاايّا  قايااا المبيااداب مأااي 

 اعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااب ا عقااااااااااااااااااااااااااااااااااااد اجتم 6962عااااااااااااااااااااااااااااااااااااام 
 ,FAO)دارية لتقييا اامة الحداد العليا ل ستعما  

إن الأتاات المتعصا عليهاا  فياد  ا ن معياا    (1993
العيأاااااااب المااااااوردع الا ااااااة البقولياااااااب االحبااااااوع يااااااتا 
الك اااااااا   لو ااااااااا مااااااااان  قايااااااااا المبيااااااااداب الكلورياااااااااة 
 تماالف ااااااافورية   الاااااااوئا أن معياااااااا العيأااااااااب الااااااا  

 قاياااااا المبياااااداب التبار اااااا  اناااااو لالياااااة مااااان اجاااااود 
(   امراجعااااااة  ااااااي  الأتاااااااات لااااااوئا أن 60جاااااادا  )

معيااا العيأاااب المختاابرع  انااو مااواد جااااة الااد مضاافي 
 الاااااااااااااااااااااو  وياااااااااااااااااااااا علااااااااااااااااااااافي ئصااااااااااااااااااااااد ا لباااااااااااااااااااااا 

 التبار ا  
 

 الخـلاصـة
من ل    اي  الدراساة ي ئاا أن اماة 
الةاايا  الماااورد االمصاااأة   اغما  ياااة مااان ئياااث الماااواد 

ركا مااان الأتااااات الااا  لاااد المضاااااة االملوثااااب جياااد  اااال
أ هاارب أن  أااا  مااواد ملونااة   ااتخدم   الا ااة   
اأكييااة المتأاالااة ماان لباااا اأ فااا    ااكا عاااام   الد 

 ي  الملوناب علفي الب الااب ا يضاائية مماا   تا ةيتا  
اعلهاااا كااا  م ا قاااة للموا ااافاب القياساااية الو أياااة    
  ماااا لد ياااتا ادياااد  مياااة  اااي  األاااوان مماااا ي ااا  إلذ

 اجود   ا      يا اغان   
 مااااااا لااااااوئا أيضااااااا  أن أن معيااااااا المااااااواد 
الحاايااااااة  انااااااو  أاااااا ااب الصااااااوديوم اثاااااااني أ  اااااايد 
الكبرياااااااو ا اناااااااو  وجاااااااد  أ ااااااا  معيأاااااااة    عااااااا  
اأكييااااااااة دان ا دااااااااارع إلذ اجود ااااااااا علاااااااافي   الااااااااة 

 البياناب  
ا اااايلن لااااوئا أن العأا اااار الثقيلااااة مثااااا 

عااااااادد مااااااان  الر اااااااص االحدياااااااد االأعااااااااس  وجاااااااد  
العيأااااب الااا  تم التبار اااا  أ ااا  أعلااافي مااان الأ ااا  
المقاااررع    ماااا أاماااعو نتااااات  اااي  الدراساااة ائتاااوا  
عااااادد مااااان العيأااااااب الا اااااة البقوليااااااب علااااافي ن ااااابة 
اامااعة ماان ال ااموم الف ريااة )اأا  و  اايأاب( دان 

 اديد  مية  ي  ال موم  
الد ي ئاااااااا اجاااااااود  قاياااااااا للمبياااااااداب   

تم التبار اااا االمتمثلاااة   البقاااو   معياااا العيأااااب الااا 
االحبااااوع ا ااااي  مااااواد لااااد مضاااافي الااااو  ويااااا علاااافي 
معاملتها اجأيها   اا  أن يتا الص ي  علفي العيأااب 

 اكلية أا الفوا ا اا ضرااب الموردع ال ازجة  
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Abstract 

 
The controlling agencies of food have a great role in insuring the safety and 

quality of foods for consumer protection. The presence of food additives in different 
kinds of food is quite obvious these days. The food additives usually used to serve many 
technical purpose i.e. increasing the shelf life and\or improving the physical-chemical 
properties of foods however the consumption of un-permitted and permitted additives in 
excessive quantities may pose long-term health effect from our study of the status of 
food present in local Libya market through surveying the results that obtained from the 
analysis of different food staff specially those who delivered from the eastern border, 
the obtained results showed that most food additives were preservatives compounds 
such as sulfur dioxide and sodium benzoaite. The obtained results also indicated an 
extensive use of artificial color without mentioning the presences of these colors on the 
labels. Some samples showed the presence of aflatoxins specially in legume samples, 
the results also indicated that some samples were contained heavy metals such  as lead, 
copper and iron more than the accepted rang, however the results did not show any 
pesticides, nor radioactive materials tested samples. 

 
 المراجــع

 
 ر يااااااا  االياااااااا  0000ان ع   ايوسااااااا  م  م  أمااااااا

اأكييااة   ال بعااة اأالذ مكتباااة المعااار  الحديثاااة 
 مصر   -

 26رلااا  –الب ااكويو  –الموا اافاب الليبيااة القياسااية 
    6974ل أة 

الةااايا  اال ااار ان   دار البعااار  6989الاااورال    أ   
 مصر   -اأ ي  المتوسو للأ ر 

أوعياااااااااااااااااااة ال اااااااااااااااااااي رع ال 6998 ااااااااااااااااااامانو ش       
االموا ااااااافاب القياساااااااية ل كيياااااااة   مديرياااااااة دار 
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