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عديذذذذذذذذدة عذذذذذذذذدم التشذذذذذذذذىع  أوالدهنيذذذذذذذذ  عاليذذذذذذذذ   حماذذذذذذذا ات الأتذذذذذذذذ    هذذذذذذذثا الىرذذذذذذذذ   ذذذذذذذذ  دراسذذذذذذذذ   في
Polyunsaturated fatty acids   دد  الدهنيذذ   وتذذوى علذذتم عذذ حماذذا الأ وهذذث الكىذذد   فيعلذذتم  ليذذد الذذدهو

يحتذذوى علذذتم عشذذرو  برة كروذذو  و  ذذ   الذذثي  Eicosapentaenoicحماذذ    كىذذ   ذذر الذذرواوج الموليذذ   لذذد
ييذذذوت ال ذذذمز  لذذذد ييذذذ  كىذذذد ا،ذذذوت لم والماكريذذذد لم وال ذذذالمو    فيو يولذذذد   (EPA)رواوذذذج يوليذذذ  ويخت ذذذر 

  ويخت ذذذذر يحتذذذذوى علذذذذتم ا نذذذذا  وعشذذذذرو  برة كروذذذذو  وسذذذذت  رواوذذذذج يوليذذذذ الذذذذثي  Docosahexaenoicوحماذذذذ  
(DHA)  ييوت ال مز وفى فوسفولىيدات المخ فيويولد . 

عنذذد  هأرذذال ذذاو   لم وقذذد لذذو    حماذذا  ذذ   عا لت ذذا والأ الذذيتم عذذما الميتوكورذذدريا  ذذر كىذذد الف ذذرا  
 عذذد ت التذذنفم للميتوكورذذدريا   فيوذذدث ييذذادة  EPAعلذذتم حماذذ   (fed state)تغثيذذ  الف ذذرا  الغذذ   ذذا م  

الدهنيذ  علذتم الذرمم  ذر عذدم  حماذا هدم الأ فيالوضع ويتا ووالتالى  دوث ييادة  في ك دةالأ عملي  فيوييادة 
قذذدرة  فيانخفذذا   أيضذذاوقذذد لذذو     Carnitine palmitoyl transferase إرذذمم لرذذوع علذذتم  تذذ   ولذذود 

شذذىع لم وقذذد الدهنيذذ  عاليذذ  عذذدم الت حماذذا الخذذاف  للذذدهو  لأ تذذ   الكىذذد علذذتم  ليذذو الذذدهو  وهذذثا يف ذذر ال
  ذذذتوى  فيوكذذذثلز د يحذذذدث ييذذذادة  vLDLالكلافذذذ  لذذذدا   نخفضذذذ  ليذذذو الليىووروتينذذذات  فيلذذذو   انخفذذذا  

 . الجل ريدات الللا ي 
  ذذذتوى  فييحذذدث انخفذذا   EPAعلذذتم حماذذ   (fasted state)عنذذد تغثيذذ  الف ذذرا  ال ذذا م   أ ذذا

تم ييذذذادة هذذذدم الجلوكذذذوي . ود يعمذذذد علذذذ EPAحماذذذ   أ ولعذذذد سذذذىه بلذذذز هذذذو  Hypoglycaemiaالجلوكذذذوي 
 . DHA, EPAات ا،مضين ت    تولد فروق كى ة وين 
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 الاقدمــة
 Fishييذذذوت ال ذذذمز  أ  ذذذر المعذذذرو  

Oils  وتذذذوى علذذذتم  أنهذذذا يويذذذ  كىذذذ ة  يذذذ   أهميذذذ لهذذذا
 الذذذيالدهنيذذ  الغذذذ   شذذىع   حماذذا الأر ذذى  عاليذذ   ذذذر 

 وتذذذذذذذذذذذذذذذوى علذذذذذذذذذذذذذذذتم عذذذذذذذذذذذذذذذدد كىذذذذذذذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذذذذذذذر الذذذذذذذذذذذذذذذرواوج 
   Polyunsaturated Fatty Acidsالموليذذذذذذ  
  Eicosapentaenoic acid  (EPA)خا ذذذذ  

 أوضذذذ   Docosahexaenoic acid (DHA)و 
 . (Schmidt et al , 1993)بلز 

  أ الدراسذذذذذذذات ال ذذذذذذذاو    أوضذذذذذذذر ل ذذذذذذذد 
خذذذذذذذذذذذذذذذذذذاف  للذذذذذذذذذذذذذذذذذذدهو   تذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   الميذذذذذذذذذذذذذذذذذذوت  لهذذذذذذذذذذذذذذذذذذث 

Hypolipidaemic effect  يرلذذذع  تذذذ   الوا  هذذذثا
لذذذرواوج الموليذذذ  الدهنيذذذ  عديذذذدة ا حماذذذا الأولذذذود  إلى

(Harris , 1995) . 
ظلذذذ  مذذذ  واضذذذر   تذذذ   الآليذذذ   هذذذثا  أ 
 أ  وأكذدوا (Willumsen  et al, 1996) ذ  لذاء 

مذذذذذ   أوالدهنيذذذذذ   تعتذذذذذة  ذذذذذواد ف ذذذذذ ة  حماذذذذذا الأ هذذذذذث 
 إرذذذذذذذمملعمذذذذذذذد  (poor  substrate) ناسذذذذذذذى  

Diacylglycerol acyltransferase  لذذذذثلز ي ذذذذد
تكذذذذوير  فيللمشذذذذارك   الدهنيذذذذ  حماذذذذا الأ هذذذذث تذذذذدفو 

ي د  ليو الذدهو  وينمذا  ووالتاليالجل ريدات الللا ي  
 .  ليو الفوسفولىيدات الأس ديكو   ر 

 فيتكذذذذذذوير الذذذذذذدهو  يذذذذذذمداد  أ ل ذذذذذذد تىذذذذذذين 
  وهذث  ال  التغثي  علتم مذثاء يحتذوى ييذوت   درلذ  

 دهنيذذذذذذذذذذذذذذذذذذ   أحماذذذذذذذذذذذذذذذذذذا الميذذذذذذذذذذذذذذذذذذوت وتذذذذذذذذذذذذذذذذذذوى علذذذذذذذذذذذذذذذذذذتم 

ىع  دهنيذذذ  مذذذ   شذذذ أحماذذذا  شذذذىع  و  وتذذذوى علذذذتم 
(Ide,et. al., 1996) . 

عنذذد  رذذهأ (Jiang, et.al., 2000)ولذذد 
تغثي  الف را  علذتم مذثاء يحتذوى علذتم ر ذى  عاليذ   ذر 

الدهنيذذذذذذذذذذذذذذذ  عديذذذذذذذذذذذذذذذدة عذذذذذذذذذذذذذذذدم التشذذذذذذذذذذذذذذذىع  حماذذذذذذذذذذذذذذذا الأ
Polyunsaturated fatty acids  فييحذذدث ييذذادة 

وقذذذد لم  ك ذذذدةالأعمليذذذ   في عذذذد ت التذذذنفم وييذذذادة 
 Van Bitterswijk  and)كلا  ر   أيضاا ى  بلز 

 Houssa 2000)  و(Shirai,et. al. 2000)  وقذد لم
تغثيذ  الف ذرا   أ  (Xiangnan, et. al.2005)ولذد 

 ك ذذدةالأييذذادة عمليذذ   إلى أدى (EPA)علذذتم حماذذ  
 .  يتوكوردريا الكىد وت ليد عملي  وناء الدهو  في

 
 الاواد وطرق البحث

بكذذذذور ف ذذذذرا  نذذذذارب  ذذذذر رذذذذو    إ ضذذذذارتم 
Albino wistar rats  عذذذددها  لا ذذذو   و عمرهذذذا

مخ  ذذذذذذذ  لهذذذذذذذا  أقفذذذذذذذاص فيووضذذذذذذذع   أسذذذذذذذاويع أروعذذذذذذذ 
و تذوفر لهذا  ذاء  لل ذدأ  نوع   ر ا،ديد الغ  قاوذد 
% دهذذذو  وكذذذا  وي    5للشذذذرب ومذذذثاء محتذذذوى علذذذتم 

 . لرام 250كد  يوا  
الف ذذذذذرا  لمعرفذذذذذ   عذذذذذدا  هذذذذذث اسذذذذذتخد   
 لرعذذذذذذذذذذذذ  يو يذذذذذذذذذذذذ   وأعطيذذذذذذذذذذذذ تذذذذذذذذذذذذنفم الميتوكورذذذذذذذذذذذذدريا 

 لذذذذذذذرام / كيلذذذذذذذو لذذذذذذذرام  ذذذذذذذر وي  الج ذذذذذذذم  1  ذذذذذذذدارها 
 ذذذذادة  أو Ethyl eicosapentaenoate ذذذذر  ذذذذادة 

Ethyl docosahexaenoate  وكذذذذد  أيذذذذام 10لمذذذذدة
% 10المذذذذواد تم عمذذذذد  علذذذذو  ن ذذذذذا   هذذذذث  ذذذذادة  ذذذذر 
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w/w)   أيضذا ر  ادة كرووك تم  ليذد سذليلوي ومحتويذ 
 . توكوف وا  - ألفا(  ر  ادة w/v%   0.5 علتم

( اعطيذذذذذذ  6  رذذذذذذ  وعذذذذذذددهامجموعذذذذذذ  الم ار 
لذذذرام /   1لرعذذ  يو يذذذ   ذذر حماذذذ  الىالميتذذز   ذذذدارها 

 أيضذاكيلو لرام  ر وي  الج م وتم عمد  عتو  ن ذا 
 . ع  ادة الكارووك تم  يليد سليلوي 

   ذذذذذر المعا لذذذذذ  تم  ذذذذذدير أيذذذذذاموعذذذذذد عشذذذذذرة 
 ثم  Diethylether ذذذذذذادة  تذذذذذذ   كذذذذذذد الف ذذذذذذرا  وذذذذذذ  

 كىذذذذذذذذذد وعذذذذذذذذذد تم ف ذذذذذذذذذد الميتوكورذذذذذذذذذدريا  ذذذذذذذذذر خلايذذذذذذذذذا ال
فذذذذروق  أيا، ذذذذوا علذذذذتم الكىذذذذد  ىا ذذذذرة  ود تولذذذذد 

ا،ذذاا  فيوي  الف ذذرا  وعذذد فذذجة التتمروذذ  وتم  في عنويذذ  
اسذذذذذذتخدام  يتوكورذذذذذذدريا الكىذذذذذذد وعذذذذذذد ف ذذذذذذل ا ل يذذذذذذا  

 ,Wellumsen) التذذذذنفم  ى ذذذذا لطري ذذذذ   عذذذذد ت

et.al.1996) . 
  EPAالتغذية بحاـ   تأثيرمعضملة الفئران لدراسة 

 هونعلى تاثيل الد
  كذذد فذذار اسذذت لز علذذتم أرؤكذذد  أ يجذذه 

كد يوم  وقد    التغثيذ    فيرفم الكمي   ر الغثاء 
اليوم وتوى علتم ر ى   فيلرام  ر العلف  23بمعدا 

5  %(w/w)  ذذذذذر الذذذذذدهر وبلذذذذذز خذذذذذلاا كذذذذذد فذذذذذجة 
التتمرو  وكار  فجة التغثي  اليو ي   ذر اللا نذ   ذىا ا 

عذذدة  إلىت م  ا،يوارذذاو ذذ  اللا نذذ    ذذاء وقذذد ق ذذ
 مجا يع :

رفذذذذذذم   ت خذذذذذذث(  8: عذذذذذذددها   الأولىالمجموعذذذذذذ   -1
 إعطا  ذذذذذا إلى والإضذذذذذاف كميذذذذذ  الغذذذذذثاء ال ذذذذذاو   
لذذذرام / كيلذذذولرام  ذذذر  .5لرعذذذ  يو يذذذ    ذذذدارها 

 Ethylوي  الج ذذذذذذذذذذذذذم  ذذذذذذذذذذذذذر  ذذذذذذذذذذذذذادة 

eicosapentaenoate  أيفجة الجو   فيوبلز 
 . ال اع  ال اوع   ىا ا في

رفذم كميذ   ت خذث( 8عددها   المجموع  اللاري  : -2
لرعذذذذذ   إعطا  ذذذذذا إلى والإضذذذذذاف الغذذذذذثاء ال ذذذذذاو   
لذذذذرام/ كيلذذذذو لذذذذرام  ذذذذر وي  . 5يو يذذذذ    ذذذذدارها 
 Ethyl eicosapentaenoateالج ذم  ذر  ذادة 

 فجة التغثيذ   ال ذاع  التاسذع   ذىا ا( فيولكر 
. 

لذذرام  0.5( تعطذذتم 8عذذددها   المجموعذذ  اللاللذذ  : -3
الج ذذم   ذذر ييذذ  الذذثرة لكذذد كيلذذولرام  ذذر وي 

عند ال اع  ال اوع   ىا ا وقد اسذتمرت تلذز 
 الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذللاث مجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا يع لمذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذدة عشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرة 

 . أيام
ر ذذذذذذذذف كذذذذذذذذد مجموعذذذذذذذذ   ذذذذذذذذر المجموعذذذذذذذذات 

 Mildronateسذذذذم  ذذذذر  ذذذذادة  0.3 أعطيذذذذ ال ذذذذاو   
المذادة  نذع  ليذو  وهث لكد كيلولرام  ر وي  الج م 

 . Carnitineالكارريتين 
وذذذذذ   EPAات تذذذذذ     فيكارذذذذذ  الفذذذذذروق 

 عذذذذذدا  فيرو   واييذذذذذ  و رتىطذذذذذ  وذذذذذالفروق الظذذذذذ هذذذذذث 
 . التغثي  والتتمويع  اليالتنفم وين 

عينذذذذذذات  ذذذذذذر الذذذذذذدم  ذذذذذذر الوريذذذذذذد  أخذذذذذذثت
اليذذذذوم ال ذذذذاوو ل تذذذذد  في Jugular Veinالذذذذودالتم 

 الذ   في أيا،يوارات عنذد ال ذاع  ال ادسذ   ذىا ا 
  الظ ذذذذذذذذذذذري ذذذذذذذذذذذر الذذذذذذذذذذذوتين  أخذذذذذذذذذذذرىالتتمويذذذذذذذذذذذع و ذذذذذذذذذذذرة 

Dorsal Aorta   في أي ذىا ا عنذد ال ذاع  التاسذع 
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 التغثيذذذذذذذذذذذ  وبلذذذذذذذذذذذز وذذذذذذذذذذذ  التخذذذذذذذذذذذدير بمذذذذذذذذذذذادة   الذذذذذذذذذذذ 
Diethyl ether . 

 فيالوضذذذذذذذذذذذع ويتذذذذذذذذذذذا  في ك ذذذذذذذذذذذدةقيذذذذذذذذذذذا  الأ
الميتوكورذذذذدريا : تم عذذذذما الميتوكورذذذذدريا  ذذذذر خلايذذذذا كىذذذذد 

 Polarographically ك ذذذذذذدةالف ذذذذذذرا  وتم قيذذذذذذا  الأ
 لتم  ذولر كلوريذد  130ولود  إلىالطري    هث ووتاج 

 لذذتم  5ر كلوريذذد  امن ذذيوم لم   لذذتم  ذذول 2ووتاسذيوم لم 
 2لم  EDTA.  لذذذذذذتم  ذذذذذذولر 1لم  L-Carnitine ذذذذذذولر 

 لذذتم لذذذرام وذذروتين  يتوكورذذذدريا  2لم  ADP لذذتم  ذذذولر 
لم  7.2ت ذذذذذاوى  pH ذذذذد ودرلذذذذ   3 نهذذذذا ي تمذذذذم  في

 يكذذذذذرو  ذذذذذولر  ذذذذذر  ذذذذذذادة  30 وإضذذذذذاف التذذذذذنفم  يىذذذذذدأ
Acyl-CoA   2ولذذذذذذود  فيلم  عذذذذذذدا التذذذذذذنفم ي ذذذذذذا 

 لذذذتم  ذذذولر  ذذذر  10 أو Malate لذذذتم  ذذذولر  ذذذر  ذذذادة 
 .    Malonate ادة 

 Carnitine إرذذذمموقذذذد تم قيذذذا  رشذذذا  

palmitoyl transferase   الذذذذذذذي ى ذذذذذذذا للطري ذذذذذذذ 
لم وتم ايضذذذا  (Henley,et. al . 1995)اوضذذر ا 

وليذذذذذذذذذذذذذذذذد الذذذذذذذذذذذذذذذذدهو  الكليذذذذذذذذذذذذذذذذ  والفوسذذذذذذذذذذذذذذذذفولىيدات لم 
 أوضذذذذذذذذر ا الذذذذذذذذيوالجل ذذذذذذذذريدات الللا يذذذذذذذذ   والطري ذذذذذذذذ  

(Folch and Sloane 1957)  ذذادة  إضذذاف  وعذذد 
وف ذذذذذذذد الجل ذذذذذذذريدات الللا يذذذذذذذ    ك ذذذذذذذدة ضذذذذذذذادة لأ

  Silica-gel فيوالفوسفولىيدات  ر الذدهو  الكليذ  

thin layer   :  نذا يواستخدام مخلو   ذر الهك ذا  
 ايليذذذذذذذذذد ايلذذذذذذذذذر :  يلذذذذذذذذذاروا : حماذذذذذذذذذ  خليذذذذذذذذذز ون ذذذذذذذذذى  

 . التوالي تمم علتم  2:  3:  20:  90
 
 

 النتضئج والانضقشة
لذذذذذذ  الغثا يذذذذذ  لف ذذذذذذرا  رتذذذذذا ا المعا  أظ ذذذذذرت

الدهنيذذذذ  عديذذذذدة الذذذذرواوج الموليذذذذ    حماذذذذا التتمروذذذذ  والأ
حماذ   أو Eicosapentaenoic (EPA) لذد حماذ  

Docosahexaenoic  (DHA) حماذا وهذتم  ذر الأ 
ييذذذذوت  فيوتولذذذذد   3- و يتمذذذذاأت ذذذذمتم  الذذذذيالدهنيذذذذ  
 عذذذد ت  فيييذذذادة  أظ ذذذرت Fish  Oilsال ذذذمز 

ود  ذذذادة المالوريذذذ  ولذذذ فيالتذذذنفم لميتوكورذذذدريا الكىذذذد 
Malonate الماليذذذذذ   أوMalate وي ذذذذذ  الترضذذذذذذين  في

(  ورلا    ذر الجذدوا 1ويوض  بلز الجدوا رقم  
  EPA الذذذذ  المعا لذذذذ    مذذذذ   في عذذذذدا التذذذذنفم  أ 

 DHAالمعا لذ   مذ    الذ  فيكا  اكة  ر النذاتا 
. 

المعا لذ   اتت    (  1ويوض  الشكد رقم  
التتمويذذذع  أوالتغثيذذذ   الذذذ   فيالمعطذذذتم   EPA مذذذ  

 Carnitine palmitoyl (CPT)  إرذممعلذتم رشذا  

transferase  تذذذذذ    يتوكورذذذذذدريا الكىذذذذذد و  فيالمولذذذذذود 
 رذذذذذذذذذذممعلذذذذذذذذذذتم رشذذذذذذذذذذا  الإ (Malonyl-CoA)تلىذذذذذذذذذذيج 
وا،الذذذ    تذذذ  راكذذذا     CPT إرذذذممرشذذذا   أ ورلا ذذذ  

وعنذذذذد  EPAوقذذذذ  المعا لذذذذ   مذذذذ   فيالف ذذذذيولولي  
  Fed State غثيذذذذ   الذذذذ  الت فيا،مذذذذ   إعطذذذذاء

%  وينمذذذذذذا عنذذذذذذد 20ون ذذذذذذى   رذذذذذذممانخفذذذذذذ  رشذذذذذذا  الإ
لم د يظ ذر  Fasted State الذ  التتمويذع  في  إعطذاء

عذذذر المجموعذذذ  الم اررذذذ   رذذذممرشذذذا  الإ فير ذذذا واضذذذ  
للتلىذذذذذذذذذذذذيج وواسذذذذذذذذذذذذط    رذذذذذذذذذذذذممود تتغذذذذذذذذذذذذ    اسذذذذذذذذذذذذي  الإ

Malonyl-CoA  المعا لات  هث عند. 
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علذتم  عذد ت التذنفم لميتوكورذدريا الكىذد  DHAو  EPAالدهني  الغ   شذىع    حمااوالأالمعا ل   اتت       1جدول 
 وسج الترضين فيالمالوري   أو ع المالي   أساسي كمادة    Acyl-CoAولود  في

 ولود في عدا التنفم  التتمرو 
Acyl- Co A ester (ng atom /of O/min per mg mitochondria) 

 22:6 20:5 18:3 18:2 18:1 18:0  ال  ولود المالي  في
 32 28.6 57.22 66.14 86.12 56.8 الم ارر 
EPA 62 90 95 99 58 55 

DHA 61 72 67 78 51 47 
  ال  ولود المالوري  في

 88 112 151 154 161 148.6 الم ارر 
EPA 92.8 102.4 95 104 78 69 

DHA 90 98 77 88 72 68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يتوكورذذذدريا الكىذذذد  فيالمولذذذود  CPT1 إرذذذممعلذذذتم رشذذذا   DHAو  EPA مذذذ   المعا لذذذ  اتتذذذ       1شـــكل 
 للتلىيج و  اسيته
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المعا لذذ   اتتذذ    ( 2ويوضذذ  الجذذدوا رقذذم  
 الذذذ  التغثيذذذ   في أو الذذذ  التتمويذذذع  في EPA مذذذ  

لهذذذذذا علاقذذذذ  وتمليذذذذذد  الذذذذيعلذذذذتم وعذذذذ    ذذذذذاييم الذذذذدم 
ر ذذذذذذذذذذذى   أ الذذذذذذذذذذذدهو  والكرووهيذذذذذذذذذذذدرات لم ورلا ذذذذذذذذذذذ  

 فيالللا يذذ  والكولي ذذت وا قذذد انخفضذذ   الجل ذذريدات
 Fed ر ل  التغثي   أ ناء EPA ال  المعا ل   م  

State  الذذذذذذذذذذ   فيوينمذذذذذذذذذذا انخفضذذذذذذذذذذ  ودرلذذذذذذذذذذ  اقذذذذذذذذذذد 
ر ذذذى  الجلوكذذوي ف ذذذد  أ ذذا   Fasted Stateالتتمويذذع

 الذذ   التتمويذذع ودرلذ  اكذذة عذذر ر ذذىت ا  فيانخفضذ  
  الذذذذذ  التغثيذذذذذ  لم وقذذذذذد فيالم اررذذذذذ  وكارذذذذذ   ىيعيذذذذذ   في

 فيانخفضذذذذذذذ  ودرلذذذذذذذ  اقذذذذذذذد  ر ذذذذذذذى  الفوسذذذذذذذفولىيدات 
النتا ا  ع  ا ولدة  هث    ر ل  التغثي  وقد تشابه

(Michael et.al.2005) . 

 فيسذذذذذىى  ييذذذذذادة  EPAالمعا لذذذذذ   مذذذذذ  
الميذذادة  هذذث الكىذذد وكارذ   فيتكذوير الفوسذذفولىيدات 

 ر لذذ  التغثيذذ   أ نذذاءا،مذذ   إعطذذاء الذذ   فيواضذذر  
لتتمويع  ويوض  بلز الجدوا رقذم والم ارر   ع  ال  ا

 3) . 

( 4الجذذذذذدوا رقذذذذذم   فيالىيارذذذذذات الموضذذذذذر  
دهذذذو   فيالدهنيذذذ   حماذذذا لأالن ذذذى  الكليذذذ   أ وينذذذ  

المجمذذذوعتين  فيالف ذذذرا   في يتوكورذذذدريا الكىذذذد  تما لذذذ  
  حماذذا المعذذا لتين وفى مجموعذذ  الم اررذذ  كذذثلز كميذذ  الأ

ين المجموعذات الكىد د  تلف كل ا و فيالدهني  ا،رة 
 .المعا ل  

 المعا لذذذذذذذذذذ   مذذذذذذذذذذ   تذذذذذذذذذذ   عنذذذذذذذذذذد دراسذذذذذذذذذذ  
علذذذذذذذتم  DHAلم وحماذذذذذذذ   EPAلم وحماذذذذذذذ   الىالمتيذذذذذذذز
خلايذذذذذا الكىذذذذذد  فيالوضذذذذذع ويتذذذذذا  في ك ذذذذذدةالأرشذذذذذا  
 ذذذذدوث  إلى أدت EPAالمعا لذذذذ   مذذذذ   أ اتضذذذذ  
و وك ي ذذو ات الكىذذد ودرلذذ   في ك ذذدةالأ فيييذذادة 

 لم DHA ذد   عنذذد المعا لذ   مذذ   الذذيعذر  كذةأ
 . (5حما  الىالمتيز ويوض  بلز الجدوا رقم   أو

 ك ذذدةالأرشذذا   فيود تولذذد فذذروق كىذذ ة 
 أو الذذ  التتمويذذع  فيال ذذاو    حماذذا عنذذد المعا لذذ  والأ
النتذذذذا ا  ذذذذع  ذذذذا ولذذذذدة  هذذذذث  تشذذذذابههالتغثيذذذذ  لم وقذذذذد 

(Xiangnan, et. al, 2005)  . 
 

  ال  التغثي  علتم وع    اييم الدم في أو  ال  التتمويع في EPAات المعا ل   م  ت       2جدول 

 الم ارر    لتم لرام %(   اييم الدم
EPA ال  التتمويع  في 

   لتم لرام %(
EPA ال  التغثي   في 

   لتم لرام%(
 100 130 140 الجل ريدات الللا ي 

 60 68 87 الكولي جوا
 127 140 153 الفوسفو ليىدات

 87 70 89 الىلاي ا فيالجلوكوي 
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 في EPA الذذذذذ  التتمويذذذذذع علذذذذذتم كميذذذذذ  حماذذذذذ   في أو الذذذذذ  التغثيذذذذذ   في  EPAالمعا لذذذذذ   مذذذذذ   اتتذذذذذ        3دول جـــــ
 الكىد أر تم  فيالفوسفولىيدات الكلي  والجل ريدات الللا ي  

 التتمرو 
 (w | w/ لرام  EPA  لتمرام  ر   EPAكمي  

 الجل ريدات الللا ي  الفوسفولىيدات
 0.024 0.10 الم ارر 
EPA  0.169 0.99  ال  التغثي  في 
EPA  0.158 0.52  ال  التتمويع في 

 
الدهنيذ   حماذا الأكميذ    الذ  التتمويذع علذتم في أو الذ  التغثيذ   فيالمعطذتم  EPAالمعا لذ   مذ   اتتذ       4جـدول 

 الم تخلا  ر  يتوكوردريا الكىد EPAالكلي  وحما  

 التتمرو 
الدهني  الكلي    يكرولرام  حماا الأ
 /  لتمرام وروتين( ا،م  الدهني  ر

EPA  يكرولرام  ر EPA لتمرام /
 وروتين

 1 160 الم ارر 
EPA  9 166  ال  التغثي  فيالمعطتم 
EPA  5 156  ال  التتمويع فيالمعطتم 
 

 فيالوضذع ويتذا  في ك ذدةالأعلذتم  عذدا  DHAوحماذ     EPAالمعا لذ   مذ  الىالمتيذز وحماذ   اتتذ       5جـدول 
 م الكىدو وك ي و 

 المتكو  / دقي   لكد  لتمرام  ر الةوتين  NADHرارو وا  ر 
 EPA DHA الىالميتز أسيد الم ارر 

0.25 0.39 0.66 0.55 
 

عمليذذات  أ الدراسذذ   هذذث ل ذذد اتضذذ   ذذر 
وذذدهو  الغذذثاء لم ف ذذد  تتذذ  رالميتوكورذذدريا  في ك ذذدةالأ

الدهنيذذ   حماذذا يادت وشذذكد  لرذذوع عنذذد ولذذود الأ
عاليذذذذذذ  عذذذذذذذدم  أواوج الموليذذذذذذذ   عديذذذذذذدة عديذذذذذذدة الذذذذذذرو 

وقذذذد ظ ذذذرت لم  DHA و EPAالتشذذذىع(  لذذذد حماذذذ  

الدهنيذذذذذذ  الغثا يذذذذذذ  علذذذذذذتم  حماذذذذذذا ات مختلفذذذذذذ  لأتذذذذذذ    
 وظذرو  الترضذين Acyl CoAالتنفم المعتمد علذتم 

. 
لم وكارذذذذذ    ك ذذذذذدةعنذذذذذد قيذذذذذا  التذذذذذنفم ك

 حماذذذذذذا وضذذذذذذو ا  ذذذذذذع الأ أكلذذذذذذر ك ذذذذذذدة عذذذذذذد ت الأ
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لتتشذذذذىع وخا ذذذذ  الدهنيذذذذ  الغذذذذ   شذذذذىع  عاليذذذذ  عذذذذدم ا
بلذذذز هذذذو  فيولعذذذد ال ذذذىه لم DHAو  EPAحماذذذ  

 فيوتغذذ   ك ذذدةالأات إرميدذذرشذذا   في ذذدوث ييذذادة 
 هذذذذذث الميتوكورذذذذذدريا و ذذذذذىه ولذذذذذود  فييذذذذذ   الذذذذذ  الأ

 . (Xiaozhong et. al,2006)الدهني   حماا الأ
 EPAات تذذذ    يولذذذد فذذذرق كىذذذ  والن ذذذى  ل

علذذتم سذذكر الذذدم  والذذدهو  ويعتمذذد بلذذز علذذتم ا،الذذ  
تغثيذذ ( لم ف ذذج عنذذد ا اعطذذتم  أوالف ذذيولولي   نويذذع 

EPA في الذذذذذ  التغثيذذذذذ  لذذذذذو   خفذذذذذ  الذذذذذدهو   في 
( لم ا ا والن ذى  لجلوكذوي الذدم فذا  2الدم  لدوا رقم 

حماذذذذذذ   أعطيذذذذذذ  الذذذذذذيالف ذذذذذذرا   فيانخفاضذذذذذ  يلا ذذذذذذ  
EPA أ  سذذذذىىه الذذذذ  التتمويذذذذع وهذذذذثا قذذذذد يكذذذذو   في 
 دةأك ذالدهني  تميذد  ذر  عذدا هذدم و  حماا الأ هث 

الكرووهيذذذذدرات لم انخفذذذذا  الذذذذدهو   وعذذذذدم انخفذذذذا  
 في EPAدم ف ذذذرا   عا لذذذ   مذذذ   فيال ذذذكر( ولذذذد 

 ال  التغثي  وقذد ينذتا بلذز  ذر ر ذا  ليذو وتوييذع 
 Michael)الكىد  فيالةوتينات الدهني  قليل  الكلاف  

et. al,2005) . 
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Effects of polyunsaturated fatty acids on hepatic lipid metabolism 

 

Mohamad Ali Kassem
 (1)  

 

Abstract 

 
Effects of dietary treatment of male albino rats with eicosapentaenoic acid 

(EPA) or docosahexaenoic acid (DHA) on hepatic mitochondrial lipid metabolism have 

been investigated. Mitochondria isolated from rats given these treatments were shown 

to have increased ability to respire on acyl-CoA esters in the presence of malonate. In 

rats treated with EPA in the fed state, the amount of EPA incorporated into 

mitochondrial lipids wase markedly more increased as compared to control rats. A 

hypolipidaemic effect of dietry EPA was only observed when the fatty acid was given 

to fed rats, may result from diminished synthesis and export of very-low density 

lipoprotein from the liver.In line with this argument the hepatic level of triacylglycerol 

was found not be increased in these rats, and this may therefore reflect increased hepatic 

B-oxidation. Diminished lipolysis may also occur, as dietary EPA can inhibit lipolysis 

in mice.  Rats treated with EPA in the fasted state, in contrast, exhibited hypoglycaemia. 

When malonate in the incubations was replaced with malate, mitochondria from treated 

animals were found to exhibit diminished rates of respiration on polyunsaturated acyl-

CoA esters. This phenomenon could not attributed to changes in activity of carnitine 

palmitoyltransferase1. No significant differences  between the effects of EPA and DHA. 

  

 

 

 

                                           
 1)   Faculty of Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Omar El-Mukhtar El-beida, Libya 
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