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على نشاط أنزيمات الكبد والقدرة الوقائية لفيتاميني والسليمارين  20%يثانول تأثير الإ
  Eو Cوالسلينيوم في الأرانب 

  
 (4)إبراهيم فؤاد               (3)محمد جابر           (2) صلاح سليم             (1)وصفي ظاهر 

 https://doi.org/10.54172/mjsc.v19i1.815DOI:  
 الملخــص

% لمددد ات فتلمدددة علدددى 80 س المدددزمن للك دددوس ا ثيلددد تهددددذ  دددرا الدراسدددة إأ معرلدددة تدددأثير التنددداو 
 . والسليمارين والسلينيوش في الأرانب Eو   Cنشاط أنزيمات الكبد والمعل الوقائ  لميتاميني 

ارانددددب  5أرنددددب ا يوانددددات مددددارلا وقسددددم  إأ ثعثددددة  دددداميع   ا موعددددة الأوأ  55اسددددتخدم  
 ،% عدددد  مدددن مدددا  ال دددنبور 80تناولددد  الك دددوس ا ثيلددد   بأرنددد 5اعتدددمجت  موعدددة وددداعةة وا موعدددة الثانيدددة 

والسددددلينيوش  Eو  C% ا ددددوس اثيلدددد   و  مريعمددددا ملددددي  مددددن ليتدددداميني 80تناولدددد   أرنددددب 5ا موعددددة الثالثددددة 
 دوالسليمارين وجمع  عينات ال أسبوعين  ولمدة  ثمانية أساعيع ول ل م ل الدش  و  قيداس النشداط الإنزيمد  لد

ATL و  AST  LDH  و ALP . 
نشاط  را الأنزيمدات مدع تنداوس الك دوس  وقدد أدا إعةدا  ملدي   فيأظمرت النتائج ارتماع معنوي 

 . والسلينيوش والسليمارين إأ التقليل من تأثير الك وس Eو  Cمن ليتاميني 

 

                                           
 ليبيا . –، البيضا   919الية الةب البيةري ، جامعة عمر المختار ، ص.لا.  (5)
 مورية م ر العرعية .الية الةب البيةري ، جامعة الزقازيق ، جم (8)
 الية العلوش ، جامعة العريش ، جممورية م ر العرعية . (3)
 مراز الب وث الزراعية ، م ر . (4)
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 المقدمــة
تعدددد الأمدددراتج النامدددة مدددن تنددداوس الك دددوس مدددن أ دددم 

ين يتنددداولوص المشددداال ال ددد ية لددددا الأ دددخاص اللدددر
الك وس ع ورة مستمرة  وقد وصل  الوليات النامدة 

اأ  5988عن مرتج الكبد الك ولي  في أمريكدا عداش 
44% (Zaldin و Diebl  ،1998) ،  وأ ددددددددددددددددددددددددددددددددار

Gordin (5997 )أص اعتبار الك دوس اددد المدواد  إأ
الغرائية المستملكة عكميات ابيرة أصبح يمثل مشدكلة  

 .ابيرة في الدوس النامية 
إص تندددددداوس الك ددددددوس  مددددددع نقدددددد  المددددددواد   

الغرائيددة يمدداقم مددن كيددة الك ددوس الددا تبدددأ عالتمددالا 
  (Kumarالكبددد  ت تليمدد  وذ النمايددة مددوت ا عيددا

  C. ويمكددددددن  اسدددددددتخداش ليتددددددداميني  (Clark 8008و 
 مدددي كيدددة الك دددوس عاعتبار دددا مرابدددات مانعدددة  Eو 

رين . واص مددادة السددليما (Tawfik 5998الأاسدددة )
وآخددروص  Sotoتنشدد  وظددائك الكبددد وإلددراز ال ددمرا  

امددا أص السدددليمارين يعمددل امضددداد التمدددالا   ، 5998
 Kupffer مدددددن خدددددعس تغيدددددير وظدددددائك خعيدددددا ابمدددددر

(Dehmlo   5996وآخروص) . 
( إص 8004وآخدددروص ، ) Strangesوجدددد  

انتشددار ظددا رة تندداوس الك ددوس  عددين النسددا   والرجدداس 
 تظمدر عدين تبدد  واص المدرو قداربما يدؤثر في وظيمدة الك

الأجندددداس مددددع الإ ددددارة إأ أص تندددداوس الك ددددوس يددددؤثر 
 عةرر فتلمة على وظائك الكبد ومعدس تدمير .

 
 

 المواد وطرق البحث
اسدددددتخدش عشدددددروص أرندددددب    دددددراؤ ا مدددددن 

غددراش   5400-5000السددور ايليددة تدد اوح أوزا ددا مددن 
قسدددددم  إأ ثدددددعث  ددددداميع مريبيدددددة  داخدددددل أقمددددداص 

ية ،   اختيدددددار اايواندددددات عشدددددوائيا . ا موعدددددة سدددددلك
اعتددمجت  موعددة ودداعةة و  تغددريتما  أرانددب 5الأوأ 

تغريددة متوازنددة واسدددقائما مددن مدددا  ال ددنبور ، ا موعدددة 
تناول  أيضا أغرية متوازنة  عالإودالة  أرانب 5الثانية 
% مددن ا ددوس اثيلدد  عددد  مددن مددا  ال ددنبور . 80إأ 

لإودددددددددالة إأ الغدددددددددرا  المتدددددددددوازص ا موعدددددددددة الثالثدددددددددة  عا
  مريعمددددا عواسددددةة أنبددددولا   805والك ددددوس ا ثيلدددد  

غددراش مددن وزص ا سددم  ليتدداميني  500ملغددم/5معدددي  
C  وE  والسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددليمارين 
غدددراش مدددن وزص ا سدددم سدددلينيوش .  500ملغدددم/0005و 

أسددداعيع  8و  6و  4و  8أخدددرت عيندددات الددددش  ععدددد 
سدددةة مدددن اسدددتمعز الك دددوس  ل دددل م دددل الددددش  عوا

جمدددداز الةددددرد المراددددزي  وقدددددر نشدددداط أنزيمددددات الكبددددد 
. مثلددددددد  البياندددددددات  Randox Kitsعاسدددددددتخداش 

ا نحدددددراذ  إد دددددائيا علدددددى  يلحدددددة الوسددددد  ااسدددددا  
لتقيددددددددديم المعنويدددددددددة  Tالمعيددددددددداري  واسدددددددددتخدش اختبدددددددددار 

،  Wetherillو  Hinneالإد ددائية للنتددائج تبعددا س )
5975. ) 

 
 النتائج والمناقشة

 لدراسددددددددددددددددددددددددددددددة أظمددددددددددددددددددددددددددددددرت نتددددددددددددددددددددددددددددددائج ا
 ALTفي مسددددددددددددددددتوا أنددددددددددددددددز   عارتمددددددددددددددددا 
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(alanineaminotransferase)  في الأسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددبوع
%ولم يحددث أي  18.09واداص المدرر الملحدوي  السادس

 Eو  Cلدددددرر في نشددددداط الإندددددز  مدددددع تنددددداوس ليتددددداميني 
 . (1)جدوس رقم  والسليمارين والسلينيوش
-AST (Aspartate minoأمدددا أندددز  

transferase  تدد  عمددرور معنويددةلقددد  ارتمعدد   معد 
  د%( لددددددددددددددددددددددددد31.39و  37.86 و 28.30 و 28.43)

 الأساعيع الثاني والراعع  والسدادس والثدامن علدى التدوالي
. 

ع ددددددورة معنويددددددة ALPارتمددددددع نشدددددداط أنددددددز 
 و 23.03 و 28.06 و (34.44يدددة لحو عاليدددة وعمدددرور م

( في الأسددددددددداعيع الثددددددددداني والراعدددددددددع والسدددددددددادس % 23.0
ل لرقا معنويدا  في تنداوس والثامن  على التوالي ولم يسج

والسدليمارين والسدلينيوش   Eو  Cا رعات من ليتاميني 
 .( 3جدوس رقم )

 عدددددددداليارتمدددددددداع  إأامددددددددا أدا الك ددددددددوس 

-LDH - lactate) نشددددداط إنددددددز  فيالمعنويدددددة 

dehydrogenase) 54005)م ددددددددددددددددل الدددددددددددددددددش  في % 
د  %( لدددددددددددددددددددددددددددد 38003 % و509056 % و76005 و

 التدواليادس و الثامن علدى الثاني والراعع والس الأساعيع
. 

 أظمددددددددددددددددددددددددددددددرت نتددددددددددددددددددددددددددددددائج الدراسددددددددددددددددددددددددددددددة 
 في مسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتوا  أندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددز   عارتمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا 

ALT (alanineaminotransferase)  في الأسددبوع
ولم يحددث أي  18.09%واداص المدرر الملحدوي  السادس

 E و Cلدددددرر في نشددددداط الإندددددز  مدددددع تنددددداوس ليتددددداميني 
أص  ( ووجددددد1)جدددددوس رقددددم  والسددددليمارين والسددددلينيوش

مددددن خددددعس  ALTرلددددع مددددن نشدددداط أنددددز  ا يثددددانوس ي
 تخليق المواد وتحةم جدراص ا عيا .

  
 

 
 والسليمارين والسلينيوش Eو  Cوالمعل الوقائ  لميتاميني  ALTتأثير الك وس على نشاط إنز     1الجدول 

 الةبيع   موعة الك وس  موعة الك وس المعاملة عالععج الوقائ 
 N=5 N=5 N=5 

 ± Mean % المرر المؤي .Mean ± S.D % المرر الملحوي
S.D. 

Mean ± S.D. 

 ا سبوع الثاني 61.6±9.29 65.4±9.21 6.17 62±6.96 0.65

 ا سبوع الراعع 61±9.14 70.4±9.50 15.41 64.2±9.09 5.25
6.91 65±7.65 

* 
18.09 

 ا سبوع السادس 60.8±6.42 71.8±7.87
 ا سبوع الثامن 61.2±9.50 70±6.00 14.38 67±8.25 9.48

 = ا نحراذ المعياري
S.D.  = عدد الأرانبN 

(P < 0.05) * = المعنوية 
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 والسليمارين والسلينيوش Eو  Cوالمعل الوقائ  لميتاميني  ASTتأثير الك وس على نشاط إنز     2جدول 
 الةبيع   موعة الك وس  موعة الك وس المعاملة عالععج الوقائ 

 N=5 N=5 N=5 

% المرر الملحوا .Mean ± S.D %لمرر الملحوا ا  Mean  ± S.D. Mean ± S.D. 

2.19 187±15.97 
** 

28.42 
 الأسبوع الثاني 183±19.65 235±23.37

0.66 182.8±18.70 
** 

28.30 
 الأسبوع الراعع 181.6±16.10 233±19.62

0.78 182±15.75 
** 

37.87 
 الأسبوع السادس 180.6±19.69 249.2±21.6

0.76 186.2±12.99 
** 

31.39 
 الأسبوع الثامن 184.8±9.50 242.8±16.81

 = ا نحراذ المعياري
S.D.  = عدد الأرانبN 

(P < 0.05) * = المعنوية 
 

 والسليمارين والسلينيوش Eو  Cوالمعل الوقائ  لميتاميني  ALPتأثير الك وس على نشاط إنز     3جدول 
الوقائ  موعة الك وس المعاملة عالععج   

  موعة الك وس

 
 الةبيع 

 
N=5 N=5 N=5 

 .Mean  ± S.D. Mean  ± S.D %المرر الملحوي  .Mean  ± S.D %المرر الملحوي 

1.97 165.6±19.20 
** 

23.03 
 الأسبوع الثاني 162.4±16.86 199.8±24.09

0.62 163.6±12.82 
** 

23.00 
 الأسبوع الراعع 162.6±11.01 200±22.32

7.71 162±23.78 
** 

31.44 
 الأسبوع السادس 150.4±16.02 202.2±18.84

2.23 165.4±12.58 
** 

28.06 
 الأسبوع الثامن 161.8±13.38 207.2±19.02

 = ا نحراذ المعياري
S.D.  = عدد الأرانبN 

(P < 0.05) * = المعنوية 
 

-AST (Aspartate mino)  أمدا أندز  

transferase مددرور معنويددةلقددد  ارتمعدد   معد تدد  ع 
  د%( لددددددددددددددددددددددددد31.39 و 37.86 و 28.30 و 28.43)

الأساعيع الثاني والراعع  والسدادس والثدامن علدى التدوالي 

وأدت جرعة السليمارين إأ عودة المعد ت إأ قرلا 
ديددددددددد  أص  (2المسدددددددددتوا الةبيعددددددددد  )جددددددددددوس رقدددددددددم 

السددليمارين يعمددل امضدداد التمددالا  مددن خددعس تغيددير  
 1996)) وآخددروص  Dehmloوظددائك خعيددا الكبددد 
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الوقددددائ  للكبددددد وتدددداثيرة امضدددداد   Cودور ليتددددامين 
 Saravananللأاسددددددددة ودددددددد التسدددددددمم عا يثددددددددانوس 

 . (2002)وآخروص 
ع ددددددورة معنويددددددة ALPارتمددددددع نشدددددداط أنددددددز 

 و 23.03 و 28.06 و (34.44عاليدددة  وعمدددرور مؤيدددة 

( في الأسددددددددداعيع الثددددددددداني والراعدددددددددع والسدددددددددادس % 23.0
يسجل لرقا معنويدا  في تنداوس  والثامن  على التوالي ولم

ووالسددددددددددددليمارين  Eو  Cا رعددددددددددددات مددددددددددددن ليتدددددددددددداميني 
 . (3جدوس رقم ( 0 والسلينيوش

 
 

 والسليمارين والسلينيوش Eو  Cوالمعل الوقائ  لميتاميني  LDHتأثير الك وس على نشاط إنز     4جدول 
  موعة الك وس المعاملة عالععج الوقائ 

  موعة الك وس

 
 الةبيع 

 
N=5 N=5 N=5 

 .Mean  ± S.D. Mean  ± S.D %المرر الملحوي  .Mean  ± S.D %المرر الملحوي 

* 
19.34 

6.11± 0.583 
** 

32.03 
 الأسبوع الثاني 0.631 ± 5.12 0.953 ± 6.76

* 
16.80 

6.05 ± 0.640 
** 

54.05 
 الأسبوع الراعع 0.563 ± 5.18 0.842 ± 7.98

2.88 5.36 ± 0.630 
** 

76.01 
 الأسبوع السادس 0.499 ± 5.21 0.936 ± 9.17

0.382 5.26 ± 0.591 
** 

109.16 
 الأسبوع الثامن 0.270 ± 5.24 0.937 ± 10.96

 = ا نحراذ المعياري
S.D.  = عدد الأرانبN 

(P < 0.05) * = المعنوية 
 

 Teachke و  Nishimuraسدددددددجل 
( عددش تدأثر نشداط 1983وآخدروص )  Goz( و1982)

وقددددددددددددد وجددددددددددددد  ،عتندددددددددددداوس الك ددددددددددددوس  ALPأنددددددددددددز   
Whitfield   وMartin (1985)  إص تناوس الك دوس

و   ALTيسددبب ارتماعددا معنويدددا  ميمددا في مسدددتوا 
AST . 

 امددددددددددددددددددا أدا الك ددددددددددددددددددوس إأ ارتمددددددددددددددددددداع   
 LDH (lactateعددددالي المعنويددددة في نشدددداط أنددددز  

dehydrogenase)   و (54.05في م دددددددددددددددل الددددددددددددددددش 
اعيع الثداني في الأسد( % 32.03 و 109.16 و 76.01

والراعع والسادس والثامن على التدوالي  وأدت جرعدات 
ووالسددددددددددددددليمارين والسددددددددددددددلينيوش إأ  Eو  Cليتدددددددددددددداميني 

( 4الت سدن التددر    في نشداط الأندز  )جددوس رقدم 
. 

 Teschke و Nashimuraوأ دددددددددددددددددددددددددددددددددددار 
إص  ( إأ(1997وآخددددددددددددددددددددددددروص  Vanthielو  1982))
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بكة الك دددوس يغدددير معدددد ت تخليدددق المدددواد داخدددل الشددد
ا ندوععزميدددة ومعددددد ت النقددددل داخدددل ا ليددددة وإ اعددددة 

 ALTالأغشدددية البعزميدددة للخعيدددا عدددا يرلدددع معدددد ت 
 . AST ،LDH و ALP وارلك

إص  ((2002 وآخدددروص Ramadanووودددح 
مدددن اونددد  مدددانع  جالوقدددائ  للكبدددد نددات ندور السددليماري

للأاسدددددة وماسددددك  للشددددقائق ااددددرة  عددددا يددددؤثر علددددى 
مضدددار  ىعلددد الدراسدددة ا. وتؤادددد  دددد النشددداط الإنزيمددد 

 Eو  Cالك ددددددددددددددوس  ولعاليددددددددددددددة  ليتدددددددددددددداميني  ستندددددددددددددداو 
السليمارين والسلينيوش في التقليل واامايدة مدن ااثدار و 

 . السامة للك وس
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Abstract 

 
This study aimed at investigating the efficacy of vitamins (C and E), selenium 

and silymarin supplementation in reducing drastic effects of ethanol. Male rabbits were 

subdivided into three groups: The first was a control group, the second received 

balanced diet and daily 20% ethyl alcohol as drinking water, the third received the same 

diet and 20% alcohol and supplemented with a mixed dose of vitamin C (1 mg/100g 

body weight), Vitamin E (1 mg/ 100 g body weight), Selenium (0.01 mg/ 100 g body 

weight) and silymarin (1 mg/ 100 g body weight) daily by gastric tube. Blood samples 

were taken after 2,4,6 and 8 weeks of treatment. Significant ethanol-induced elevations 

in serum ALT, AST, ALP and LDH activities were observed. Combined treatment of 

alcohol-treated animals with Vitamins (C and E), selenium and silymarin enhanced 

marked improvement in the biochemical, physiological indicating their protective 

effects against toxic effects of ethanol. 
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