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 ، غـرام 300-250اْر ابيض  في أعمار متسـاوية ترـواوح أوزا ـا بـين ف 21أجريت هذه  الدراسة على 

فبـــران، المجموعـــة ال انيـــة  (7متكونـــة مـــ     ضـــاب ةالمجموعـــة ا ولا   موعـــة أل ، تم ترقســـيمإا إلا  ـــلاث  ـــامي 
ــــــــران تم غمرهــــــــا في حــــــــود مــــــــا  زجــــــــاجي حــــــــ  ر  تإــــــــا في درجــــــــة حــــــــرارة  ْ  (7متكونــــــــة مــــــــ     لمــــــــدة  4فب

ذبحـــت المجموعـــات وأجريـــت  . لمـــدة ســـاعتين 40وعـــة ال ال ـــة تم غمرهـــا في المـــا  بدرجـــة حـــرارة المجم ،ســـاعتين 
ين الــــدم و يــــاس ترراأيــــ  وعــــدد أريــــات ا  ايمــــرا  وهيموغلــــوب  الفوســــفاتري  القاعــــديالقياســــات لوأيــــ  أنــــ   

 . مفي الد ال وتراسيوم والكالسيوم والفسفور أما اخذ تررأي  هرمون التستوستيرونالصوديوم و 
نســ ة ترراأيـ  الالكلايــ  فوســفاتري  وهرمــون التيستســتيرون ونقــ  أظإـرت التتــاانخ اضفــاد معتــوي في 

. أمــا مســتوى ايونــات الصــوديوم وال وتراســيوم ف إــر نقــ   طفيــفي في عــدد أريــات الــدم ايمــرا  وا يموغلــوبين
سـفور . يسـتد  و كالسـيوم والفغير معتوي مقارنة بالمجموعة الضـاب ة مـ  وجـود زيـادة معتويـة في مسـتوى ايـون ال

و  ترـث يرا ااابيـا علـى الكالسـيوم  المقاييسم  هذه الدراسة إن عامل الكرب أو الإجإاد يؤ ر سل يا على مع م 
 . اوالفسفور  أي زيادة ترراأي هم
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 المقدمــة
 إلا( ، Sarula  1971 و Epsteiأشـــــــار 

ــــــريتين  أن الغمــــــر بالمــــــا  مــــــرتر ي  باضفــــــاد نشــــــا  ال
renin بلازمـــا الـــدم أـــذلت ارترفـــاو تررأيـــ   هرمـــون  في

م  زيادة بروستوجلاندي   aldesterone الالدستيرون
 الم ـروح.  وأاـا  urinary prostaglandin ال ـو 

Smith  أن الــــريتين يفــــرز اســــت ابة 1998 وآخــــرون )
أمـا إن الالدسـتيرون ،   إلا اضفاد الضغي  الشرياني

يمتـــــ  إعـــــادة يعمـــــل علـــــى الت ي ـــــات الكلويـــــة القري ـــــة و 
امتصاص الصوديوم وهذا يعكس التث يرات علـى هـذه 
المقــــاييس عتــــد غمــــر حيوانــــات الت ــــارب في المــــا  في 

وآخـــرون   Peifferوأشـــار ظـــرو  حراريـــة متغـــيرة
ترـــث ير ايـــرارة علـــى وظيفـــة  إلا  مفي دراســـتإ (2007 

ترســـ  ا والغمـــر في المـــا  ال ـــارد  العضـــلة والت أـــل الـــذي
رة الجسم و  ر ا وعية الدموية وترث يره على درجة حرا

. 
 أن ( إلا2007 وآخــــــرون  Hsieh وأشــــــار

يـؤدي إلا تروسـ  ا وعيـة الدمويـة  بسـ ب  الغمر بالما 
 sympathetic التـث ير علـى نشـا  ا عصـاب الوديـة

nerve . 
الدراســــــة  إلا معرفــــــة ترــــــث ير هــــــذه تهــــــد  
ـــ الكإـــار  علـــى  بعـــض  ال ـــاردو  دافئالغمـــر في المـــا  ال

electrolytes   الصـــــــوديوم ، ال وتراســـــــيوم ،الفســـــــفور 
و أنــــــ     Hbوالكالســــــيوم ( وهيموجلــــــوبين الــــــدم

 alkaline phosphatase القاعـــــــدي فوســـــــفيتي 
 .Testosterone  ستيرونو ستيوهرمون ألت

 

 المواد وطرق البحث
ترـواوح بيضا  استخدمت في الت ربة فبران 

 ســــــمت إلا  ــــــلاث  غــــــرام و 300-250أوزا ــــــا مــــــ 
المجموعــة ا ولا   متكونــة مــ  ســ عة  ،ري يــة  ــامي  ج

فبــران تررأــت في ا ــوا   لفــوة ســاعتين والمجموعــة ال انيــة 
متكونـــة مـــ  ســـ عة فبـــران غمـــرت بالمـــا  لمـــدة ســـاعتين 

ه ، المجموعـة ال ال ـة متكونـة مـ   م 40 بدرجـة حـرارة
ــــــــران غمــــــــرة بالمــــــــا  بدرجــــــــة حــــــــرارة  .  م4ســــــــ عة فب

الفبـــــران بالمـــــا  اســـــتخدمت حاويـــــات زجاجيـــــة لغمـــــر 
معلقــــة مــــيي مــــ  مت قــــة الصــــدر وتم اــــ ي ايــــرارة 

.  thermostat)الم لوبــــــة بواســـــــ ة مـــــــت م حـــــــراري  
جمعـت عيتـات الـدم بعـد انتإـا  فـوة ذبحـت الفبـران   

الغمــر أــذلت بالتســ ة للم موعــة الضــاب ة جمــ  الــدم 
ـــــة علـــــى ا ي ـــــاري  في .  أنابيـــــب  ال ـــــوت ا يلـــــين ارتوي

 Heamocytometerيموسـايتوميو ا استخدم جإاز 
، أمــا  سلعــد أريــات الــدم ايمــرا   وفــق طريقــة هــا يمــ

والكالسـيوم والفسـفور  الصوديوم وال وتراسيوممعدلات 
وفـق  flame photometer باسـتخدام فقد تم  ياسإا

 ( .Hawk  1965 طريقة
سـتيرون تم  يـاس تررأيـ ه وفـق و ستيهرمون ألت

مســـتوى أنـــ   . و تم  يـــاس  Moor (1973)طريـــق 
    Kindالقاعـــــــدي وفـــــــق طريقـــــــة فوســـــــفيتي 

. التحليـــــل الإحصـــــااي تم  قارنـــــة  (King  1954 و
بــين المــا   the period differences فــرا الفــوات

اختــ ت المعتويــة  والمجموعــة الضــاب ة . الــدافئال ــارد و 
 . )Wetherill  1975 و t. .  Hine باخت ار

 النتائج والمناقشة
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الدراســـــــة  اضفااــــــــا في  أظإـــــــرت  نتــــــــاانخ
مســـــتوى  أنـــــ   الفوســـــفاتري  القاعـــــدي عـــــ  المجموعـــــة 
الضــــــــــاب ة عتــــــــــد غمــــــــــر الفبــــــــــران في المــــــــــا  الــــــــــدافئ 

أمــــــا   ، ( علــــــى التــــــوات%6.19و %18.81وال ــــــارد 
عتـــــد الغمـــــر في المـــــا   اضفـــــض مســـــتوى ا يموغلـــــوبين

علـــــــى  %(13.6 % و5.44  الـــــــدافئ والمـــــــا  ال ـــــــارد
 أريــــــات الــــــدم ايمــــــرا التــــــوات بيتمــــــا ارترفــــــ   عــــــدد  

أمــــــا هرمــــــون  ،%( علــــــى التــــــوات 9.43% و 7.54 
 %  47.17  فقـــــــد ارترفـــــــ  مســـــــتواه  نوالتيستوســـــــتيرو 

 . (2 و 1 الجدو  ر م %( على التوات42.45و 
بين معدلات المقـاييس  التغيراتأما مقارنة 

ــــدافئ وال ــــارد لكــــل مــــ  أنــــ    ــــد الغمــــر في المــــا  ال عت
ـــــات الفوســـــفاتري  القاعـــــدي وا يم وغلـــــوبين وعـــــدد أري

فكانــــــــت  نالـــــــدم ايمـــــــرا   وهرمــــــــون والتيستوســـــــتيرو 

( علـــــــــــــــــــــــــــى 8.19%و 2.04%و 8.63%و %2.79 
 . 3 التوات الجدو  ر م
 اأظإــــــرت نتــــــاانخ الدراســــــة  اضفاظــــــ أمــــــا

معتويـــا في مســـتوى الصـــوديوم عـــ  المجموعـــة الضـــاب ة 
 % 15.97  بعــــــــد الغمــــــــر في المــــــــا  الــــــــدافئ وال ــــــــارد

ت  بيتمـا ارترفـ  معتويـا مسـتوى %( على التوا18.5و 
%( علــــى التــــوات وارترفــــ  33.3 % و25ال وتراســــيوم  

%( علــــــى 11.2 % و13.86مســــــتوي الكالســــــيوم  
ــــــــــوات والفوســــــــــفور   %( علــــــــــى 20.29 و 14.87الت
 . (5و 4التوات  الجدو  ر م 

أمــا فــرا التغــيرات بــين المقــاييس للصــوديوم 
مـر في المـا  وال وتراسيوم والكالسيوم والفوسـفور بـين الغ

 % 11.11 % و2.38الـــــــــــدافئ وال ـــــــــــارد فكانـــــــــــت  
 ( علــــــــــــــــى التــــــــــــــــوات  الجــــــــــــــــدو  6.37% و 2.97و 
 ( .6ر م 

 
هيموجلوبين الدم وأريات الدم ايمرا  وأن   الالكالين فوسفاتري  والتيستوسـتيرون  ي ين المتغيرات في المقاييس   1جدول 

 عتد الغمر في الما  الدافئ

لضاب ةالمجموعة ا المقاييس  

N = 7 
 الما  الدافئ
N = 7 

 فرا التغيرات
% 

 أن   الفوفيتتي  القاعدي
U/100mg 

16.8 + 6.7 15.32 + 5.02 %8.81 N.S 

 ا يموغلوبين
Hb gm/100ml 

14.7 + 9.1 13.9 + 3.7 %5.44 

 أريات الدم ايمرا 
RBCs mill/mm3 

5.3 + 0.4 9.4 + 0.7 %7.54 

 التيستوستيرون
Testesterone mg/dl 

1.06 + 0.06 0.56 + 0.038 %47.17 

 ن= عدد الفبران في المجموعة
N.S غير معتوي =not significant 
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 هيموجلــــــوبين الـــــــدم وأريــــــات الــــــدم ايمـــــــرا  وأنــــــ   الالكــــــالين فوســـــــفاتري   ي ــــــين المتغـــــــيرات في المقــــــاييس   2جــــــدول 
 والتيستيستيرون عتد الغمر الفبران في الما  ال ارد

parameters 
 المجموعة الضاب ة

N=7 

 الما  ال ارد
N=7 

 فرا التغيرات
% 

 أن   الفوفيتتي  القاعدي
U/100mg 

16.8   6.7 15.76   4.36 %6.19  N.S 

 ا يموغلوبين
Hb gm/100ml 

 

14.7   9.1 12.7   4.2 %13.6 

 أريات الدم ايمرا 
RBCs mill/mm

3
 

5.3   0.4 4.8   0.9 %9.43 

 ا لتيستوستيرون
Testesterone mg/dl 

1.06   0.06 0.61   0.044 %42.45 

 ن= عدد الفبران في المجموعة
N.S غير معتوي =not significant 

 

 

ي ـين مقارنــة في المقــاييس هيموجلوبين الــدم وأريــات الـدم ايمــرا  وأنــ   الالكــالين فوســفاتري  والتيستيســتيرون    3جــدول 
 عتد الغمر الفبران في الما  الدافئ وايار

 الما  ال ارد المقاييس
N=7 

 الما  الدافئ
N=7 

 فرا التغيرات
% 

القاعدي أن   الفوفيتتي   
U/100mg 

15.76   4.63 15.32   5.02 %2.79  N.S 

 ا يموغلوبين
Hb gm/100ml 

 

12.7   2.4 13.9   3.7 %8.63 

 أريات الدم ايمرا 
RBCs mill/mm

3
 

4.8    0.9 4.9    0.7 %2.04 

 التيستوستيرون
Testesterone mg/dl 

1.61   0.044 0.56   0.038 %8.19 

 ن= عدد الفبران في المجموعة
N.S غير معتوي =not significant 
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 سفور( عتد الغمر الفبران في الما  الدافئتراسيوم والكالسيوم والفوديوم وال و  الص ي ين المتغيرات في المقاييس   4جدول 

 المجموعة الضاب ة المقاييس
N=7 

 الما  الدافئ
N=7 

 فرا التغيرات
% 

 الصوديوم
Na

+
 mg/L 

12.8   4.1 108.9   2.3 %15.97 * 

 ال وتراسيوم
K

+
 mg/L 

3.6   0.12 2.7   0.11 %25 * 

 الكالسيوم
Ca

+2
 mg/100ml 

8.7   0.021 10.1   0.034 %13.86 * 

 الفوسفور
Ph mg/100ml 

5.38   0.31 6.32   0.91 %14.87 * 

 ن= عدد الفبران في المجموعة
0005 >Pالمعتوية *= 

 
  الصوديوم وال وتراسيوم والكالسيوم والفوسفور( عتد الغمر الفبران في الما  ال ارد ي ين المتغيرات في المؤشرات   5جدول 

 المجموعة الضاب ة المقاييس
N=7 

 الما  ال ارد
N=7 

 التغيرات

 الصوديوم
Na

+
 mg/L 

 

12.8  4.1 106.2   2.9 %18.5 * 

 ال وتراسيوم
K

+
 mg/L 

 

3.6   0.12 204   0.9 %33.3 * 

 الكالسيوم
Ca

+2
 mg/100ml 

8.7   0.021 9.8   0.047 %11.22 * 

 الفوسفور
Ph mg/100ml 

 

5.38   0.31 6.75   0.82 %20.29  * 

 ن= عدد الفبران في المجموعة
0005 >Pالمعتوية *= 
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المــا  ال ــارد  اســيوم والكالســيوم والفســفور( عتــد غمــر الفبــران فيالصــوديوم وال وتري ــين  المقارنــة في  المقــاييس     6جــدول 
 والدافئ

 الما  ال ارد المقاييس
N=7 

 الما  الدافئ
N=7 

 فرا التغيرات 
% 

 الصوديوم
Na

+
 mg/L 

106.2   2.9 108.9   2.3 2.28 % 

مال وتراسيو   

K
+
 mg/L 

204   0.9 2.7   0.11 11.11 % 

 الكالسيوم
Ca

+2
 mg/100ml 

9.8    0.047 10.1   0.034 2.79 % 

 الفوسفور
Ph mg/100ml 

6.75   0.82 6.32    0.91 6.37  % 

 = عدد الفبران في المجموعة ن
 

لدراســة إلا الاضفــاد  في  أظإــرت نتــاانخ ا
( في نشـــــا  أنـــــ    الفوســـــفاتري  2 و 1 ر ـــــم  الجـــــدو 

القاعــــدي بعــــد ســــاعتين مــــ  الغمــــر في المــــا  الــــدافئ 
 د يعود و  ( على التوات%6.19 و %18.81  وال ارد

إلا  التخفيـــفي بواســـ ة ترغـــير الســـواال داخـــل ا لايـــا 
  )1970  وآخـــــــــرون Garorأ تـــــــــا  الغمـــــــــر و أشـــــــــار 

إلا اضفااــــا مســــتوى  (1998آخــــرون   وأ Smith و
الإنــــــ   أتتي ــــــة ل جإــــــاد ومــــــرتر ي بــــــالتغيرات الــــــ  

ــــــــــــــــة ةحصــــــــــــــــلت بالمؤشــــــــــــــــرات الفســــــــــــــــيولوجي  اييوي
 (biophysiological . ا خرى 

 (2و1الجــــــــداو   في  وأظإــــــــرت ال يانــــــــات
عتـــد الغمـــر في المـــا  الـــدافئ  ا في ا يموغلـــوبيناـــاضفا

التـوات بيتمـا  علـى %(13.6 % و5.44  والما  ال ارد
ــــــــــدم ايمــــــــــرا  ــــــــــات ال  % 7.54  ارترفــــــــــ   عــــــــــدد أري

%( علــــى التــــوات هيموجلــــوبين الــــدم وعــــدد  9.43و 
أريـــات الـــدم ايمـــرا  علـــى التـــوات يعـــود إلا  فيـــفي 
الــــــــدم بســــــــ ب الــــــــرا   الســــــــاال داخــــــــل ا لــــــــوي 

 intracellular fluid الــــذي يلـــي ارترفـــاو ح ــــم )
ر ويــتعكس ا خــلا  عمليــة الغمــيــالســواال خــارج ا لا

علــــى عمليــــة نقــــل الاوأيســــي ين إلا  دهــــذا الاضفــــا
ــــذا يتــــتنخ الإ ــــا  العضــــلي ( في fatigue  ا نســــ ة ل

( إلا انـــــا بعـــــد Mantoni  2007و أشـــــار  . الفبـــــران
الغمــــر في المــــا  المــــ لنخ   صــــل فــــر  تهويــــة مؤديــــة إلا 
ــــــدماغي المتوســــــي ترــــــؤدي إلا  الســــــار في الشــــــريان ال

 ( والتضــــــــــليلunconsciousness  فقــــــــــدان الــــــــــوعي
 disorientation) . 

( ترشــــــير إلا 2 و 1التتــــــاانخ  في الجــــــداو   
ســــــتيرون في ذأــــــور و تررأيــــــ  هرمــــــون التست في اضفــــــاد
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ـــــاردالفبـــــران بعـــــد  الغمـــــر في المـــــا   ولمـــــدة  الـــــدافئ وال 
أن  %( علـــى التـــوات42.45% و  47.17  ســـاعتين

  Heshmet هـــذه التتـــاانخ ترت ـــابق مـــ  مـــا تروصـــل إليـــا
والسـ ب المتو ـ   ـذا الاضفـاد إلا  (2001)وآخـرون 

ـــــة الوعاايـــــة  ـــــات في الســـــواال ال يتي أمـــــا   ،ترغـــــير المكون
أن الإجإــــــــــــــاد يســــــــــــــ ب  Kady  (1990أاــــــــــــــا  

الاضفـــــاد في التستوســـــتيرون وي يـــــد الكـــــورتري و  مـــــ  
بســ ب يويـــل  catabolism ةعمليــات ا ــدم الايضــي

. أـــــــــذالت وجـــــــــد  ال وتريتـــــــــات إلا ســـــــــكر جلوأـــــــــوز
Tammer (2003)   إن أــــــــــــــــل مــــــــــــــــ  الكــــــــــــــــورتري و

ـــــات  ـــــان دور مإـــــم خـــــلا  عملي والتيستوســـــتيرون يلع 
 الإجإاد .

إلا   Hansh (2000) وDevries  أشــــار
أن التستوســــتيرون لــــا دور حيــــوي في ترــــثيض ال وترــــين 

 . والاست ابة السل ية ل جإاد
وال ــــارد  الــــدافئنتــــاانخ الغمــــر بالمــــا   أظإـــرت

   الصـــــوديوم معتـــــوي في تررأيـــــ المـــــدة ســـــاعتين اضفاظـــــ
%( علــــــــــــــى 18.5% و 15.97(  5 و 4  جــــــــــــــدو 

التـــوات  مقارنـــة بالمجموعـــة الضـــاب ة مـــ  جانـــب آخـــر 
 (33.3 %  ليل في مستوى ال وتراسيوم  ااضفاظ  هتا

%( في المــا  الــدافئ وال ــارد علــى التــوات . إن 2.5 و 
الاضفاظ  الذي حصـل  في الدراسـة اياليـة  في تررأيـ  

  ا إلا اضفـــاد معـــد  إعـــادة الصـــوديوم  ـــد يعـــود ســـ
ــــــــــــــــدم  ــــــــــــــــفي ال الامتصــــــــــــــــاص  بالإاــــــــــــــــافة إلا   في

 hemodilution   العااــــــــد إلا    الــــــــرا   انتقــــــــا )
( إلا interstitial  الســـــــــواال  بـــــــــين ســـــــــواال ال يتيـــــــــة

( (intravascularســــــواال داخــــــل ا وعيــــــة الدمويــــــة 
وهتــا  عــدة آليــات ترواــا حقيقــة الاضفــاظ اياصــل 

 صوديوم .في إعادة امتصاص ال
  2000)وآخـــــرون   Murrage واــــا

 Epsteinو ( Sorula  1971 و Epstein و
ـــــــيرة  رمـــــــون الالدســـــــتيرون في  (1984) ـــــــة الك  الفعالي

عملية نقـل ايـون الصـوديوم خـلا  ا لايـا الكلويـة و  
 –انتقالـا إلا السـاال ال يـط ب ريقـة مضـخة الصــوديوم 

the Naبوتراسـيوم  
+
 K

+
 dependant ATPase 

pump)  ويـــــــــــــــــــتم جإيـــــــــــــــــــ  ال ا ـــــــــــــــــــة اللازمـــــــــــــــــــة . 
ـــــــــات  تلفـــــــــة   ATPمـــــــــ  خـــــــــلا    أمـــــــــا ترعمـــــــــل آلي

 K ترشــــمل ال وتراســــيوم وا يــــدروجين
+
Hو 

+  .
إن ال وتراســــــيوم  (2007  آخــــــرونو  Lópezووجــــــد

 يـتخفض مسـتواه أتتي ـة ل يـادة أميـات ال ـو  المتت ـة
urine output . 

ايونـــــــــــــات الكالســـــــــــــيوم  ترراأيـــــــــــــ إن ترغـــــــــــــير 
  5 و 4  في الدراســـــــــة اياليــــــــة الجـــــــــداو والفوســــــــفور 

( ظإــــر ارترفــــاو معتــــوي في   مــــوع  المــــا  ال ــــارد 6 و
والدافئ بعد  الغمر لمدة سـاعتين وهـذه  ال يـادة يمكـ  

الـــذي  (hemodilutionترفســيرها بــان  فيـــفي الــدم  
ــــــــــا ــــــــــادة ح ــــــــــم الســــــــــاال خــــــــــارج ا لاي  أعقــــــــــب زي

 extracellular volume)  خـــلا  الغمـــر أدى إلا
مســـتوى الكالســـيوم الـــذي بـــدورة حفـــ  يريـــر خفـــض 

( المــرتر ي باعــادة parathyroid  هرمــون جــار الدر يــة
أن  ال يــادة   ( ،Ganong 1991 (امتصــاص الع ــام

في مســـتوى الفوســـفور خـــلا  عمليـــة الغمـــر يمكـــ  أن 
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ترعود إلا  ترايض معـادن الع ـام بـدون زيـادة في طرحـا 
 . (1972وآخرون   Boing  في ال و 

ــــــت  عديــــــدة أشــــــارات إلا أن  راســــــاتدهتال
الفبران ال  ترتعـرد إلا ظـرو  إجإـاد وعـدم اسـتقرار 

وآخـــرون  Henry  ترتولـــد لـــديإا حالـــة فـــر  حساســـية
 .  1969)وآخرون Herd و 1975

 Birminghamدراســـــــــــــــــــة  واأتشـــــــــــــــــــفت
ت متحسســــة ( إلا وجــــود مســــتق لا1984  وآخــــرون

في  ،( mineralocorticoidللقشـــــــــرنيات المعدنيـــــــــة  
ق المخيــة ترــؤدي إلا الإجإــاد بالإاــافة إلا ترــث ير المتــاط

وزيـــادة الت ـــاد   vasocontructiveالـــتقل  الوعـــااي 
عـــ  ا غشـــية بـــين الصـــوديوم وا يـــدروجين والتغـــير في 

 (Nazzaroصـوديوم و ال وتراسـيوم والكالسـيوم نقل  ال
ر . أمــا بالتســـ ة للفوســـفور فقـــد أو اـــا ترقريـــ (1996

CLOWING  1997) فور في نقــــــــــل أهميــــــــــة الفســــــــــ
الإشــــــارات العصــــــ ية وعمليــــــات الفســــــفرة. وأظإــــــرت 

( مقارنــة بــين التغــيرات الــ  حصــلت 6 و 3الجــدو   
بعــد الغمــر في المــا  الــدافئ والمــا  ال ــارد علــى مقــاييس 

 . الدم والكإار  ال  استإدفتإا الدراسة
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Abstract 

 
This study was carried out using 21albino rats with the same age  and weighted  

from 250-300 gm and subdivided  into 3 groups. The first group 7 rats as control group, 

The second group 7 rats was immersed in glass gar containing war water at 40C until 

the neck for 2 hours. The third group was immersed  in glass jar containing water at 4C  

and treated similar to the second group.  
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 The rats were slaughtered immediately at the end of the experiment period, 

blood samples were collected, then the following were measured: Alkaline phosphatase 

concentration, RBCs count, Hb concentration, sodium, potassium, calcium 

,phosphorous concentration and testosterone hormone level. 

The data investigate slightly significant decrease in alkaline phosphate 

concentration and testosterone hormone  concentration and little decrease in RBCs 

count and Hb concentration  as well as decrease in Na
+ 

,k
+ 

, concentration  and 

significant increase in Ca
++

 and phosphorus concentration . 

The study is concluded that the stress of immersion in worm and cold has a 

negative effects on the alkaline phosphatase ,testosterone , RBCs count , Hb, Na
+
, k

 +
, 

and positive effects  on Ca
++

 and phosphorous. 
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